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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the
instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung
in lhrer Landessprache an.

Vinsamlegast notio MOTOmed-taekid eingdngu eftir ad hafa lesid notendahandbokina.
Ef plr skilur ekki tungumal nuverandi Utgafu, vinsamlegast bigjid um notendahandbokina
a ykkar eigin tungumali.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual en su lengua
nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugdes de operagao.
Em caso que voceé nao compreenda a lingua desta instrugao, peca por favor uma
orientagao em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro
servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen.
Indien de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet
ons te contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning
i ditt nationella sprak.

MOTOmed ma forst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznat sig z instrukcja obstugi.
Jesli instrukeja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Pahstwo instrukeji w jezyku
przez Pahstwa znanym.
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fallegt, paegilegt og snjallt ...

Hjartanlega til hamingju! PU hefur tekid frabsera akvordun med pvi
festa kaup 8 MOTOmed-taekinu. Petta hreyfimedferdarteeki byour
upp a fyrsta flokks afkdst. Teekid byr yfir nyjustu tolvutaekni og er
framsaekin gaedavara fra RECK fyrirtaekinu, ,Made in Germany".

MOTOmed-taekid er velraent hreyfimedferdartaeki sem hugsar med peér.
Njottu daglegrar medferdar sem skilar godum arangri.

Pessar notkunarleidbeiningar hjalpa per ad kynnast MOTOmed-taekinu
binu. Paer leida pig a druggan hatt i gegnum virkni og notkun og gefa
ber fjolmargar radleggingar og upplysingar fyrir bestu mogulegu
notkun nyja hreyfimedferdartaekisins pins. Vinsamlegast lesid vandlega
yfir vartdarradstafaniri kafla 2 fyrir gangsetningu MOTOmed-
taekisins.

Ef pU hefur frekari spurningar eda athugasemdir er hsefa MOTOmed-
radgjafateymi fyrirteekisins RECK avallt til pjonustu reidubuid.

Vid oskum per mikillar hamingju og hreyfingar med MOTOmed-taekinu.

VELKOMIN 1
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Upplysingar um pessa notendahandbok

Lesid pessa notendahandbok vandlega adur en taekid er notad i
fyrsta skipti og veitio eftirtoldum atridum athygli. Geymid pessa

notendahandbok fyrir aframhaldandi notkun.

Notkunarleidbeiningarnar i pessari notendahandbok gilda fyrir allar

gerdir MOTOmed layton:

MOTOmed layson.la
MOTOmed layson.la
MOTOmed layson.la
MOTOmed layson.la
MOTOmed layson.la
MOTOmed layson.la
MOTOmed layson.la
MOTOmed layson.la
MOTOmed layson.la
MOTOmed layson.la

samsida undirvagn)
samsida undirvagn)
samsida undirvagn)

samsida undirvagn)

S —

samsida undirvagn)

utvikkanlegur undirvagn)
utvikkanlegur undirvagn)
utvikkanlegur undirvagn)
utvikkanlegur undirvagn)

utvikkanlegur undirvagn)

Pontunarnr. 261.130
Pontunarnr. 261.030
Pontunarnr. 261.110
Pontunarnr. 261.010
Pontunarnr. 261.330
Pontunarnr. 261.230
Pontunarnr. 261.310
Pontunarnr. 261.210
Pontunarnr. 261.119
Pontunarnr. 261.139

Pessi handbok inniheldur dryggisupplysingar sem hjalpa pér ad bera

kennsl & og fordast haettur.

Tvo vidvorunarord og tilheyrandi takn beina athygli ad mogulegum

heettum:

VIDVORUN Varar vid mogulegri heettu med midlungsahaettu,
sem geeti valdio dauda eoa (alvarlegum) meidslum
ef ekkert er gert til ad koma 1 veg fyrir hana.
VARUD  Varar vid mogulegri haettu med litilli ahaettu sem geeti

valdio [itilshattar eda midlungs meidslum a folki eda
skemmdum a hlutum ef ekkert er gert til ad koma'i

veg fyrir hana. Geeti einnig verid notad til ad vara vid

skemmdum & hlutum.

6 INNGANGUR



Eftirfarandi takn visa til vidbotarupplysingar eda nanari upplysinga:

Vidbotarupplysingar um notkun MOTOmed-taekisins, sem og
ﬂ um notkun aukablnadar og MOTOmed-hugbunadar.

blasioa 77 Tilvisun i nanari upplysingar eda skyringamyndir & 60rum
stad (her t.d. a siou 77).

Tileetlud notkun

MOTOmed-taekid er eingdngu aetlad fyrir hlutlausar, studdar og virkar
hreyfingar efri og nedri Utlima 4 einstaklingum sem eru liggjandi. A
medan a notkun stendur er haegt ad stjorna MOTOmed-taekinu med
stjorneiningu. MOTOmed-taekid er faeranlegt og par af leidandi er haegt
ad nota pad a mismunandi uppsetningarstodum.

Markhopur sjuklinga

MOTOmed layson hentar fyrir fullordna og unglinga.
Algengur sjuklingur er eldri en 15 ara, 140-200cm a haed, mest 135kg
ad pyngd og er rumfastur vegna veikinda.

Vidurkennd notkun

Notandinn pjalfar liggjandi i rimi eda a bekk hja MOTOmed-taekinu.
Naudsynlegt er pess vegna ad festa MOTOmed vid golfid og faetur
notanans purfa ad vera tryggilega festir 1 fotstigin. Einnig parf ad setja
skordur eda hemla a rimid eda bekkinn.

Pegar MOTOmed er komid upp ad riminu eda bekknum skal ekki gera

framkvaema neinar stillingar/breytingar (haeo, stadsetningu ...) vio
rumio eda bekkinn.

INNGANGUR 7
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Rum eda bekkir sem ekki er haegt a0 koma teekinu upp ao (fotagaflinn
of breidur eda ekki haegt ad feera teekio undir hann) henta ekki. Ef
adeins er haegt ad komast upp ad ruminu til hlidar parf ad notast vid
MOTOmed layson.la eda MOTOmed layson kidz.la-taekin.

Adeins skal nota aukabunad sem framleidandinn hefur sampykkt eda
tengja eda festa teeki vid sem serstakt leyfi er fyrir.

Almennar upplysingar

Notkun & MOTOmed-taekinu er eingdngu leyfd ef farid er eftir
leidbeiningum og oryggisleidbeiningum sem fram koma i pessari
notendahandbok og ef hvorki sjukrapjalfari eda leeknir tilgreinir
frabendingar.

Stillingar og breytingar eru eingdngu leyfdar ef handsveifar og fotstig
eru ekki & hreyfingu og handleggir og fotleggir eru ekki a peim eda
fest vio pau.

MOTOmed-taekio er hentugt til notkunar a heilbrigdisstofnunum og vid
heilbrigdispjonustu heima fyrir.

Riftunarakvaeoi

Framleidandinn og dreifingaradilar hans taka enga abyrgd a

afleidingum pess ef:

- notkun er ovideigandi, rong eda otileetlud

- ekki er fario eftir upplysingum pessarar notendahandbokar

- gerdar eru visvitandi skemmdir eda groft galeysi vidhaft

- ofpjalfun er framkvaemd, t.d fyrir afreksiprottir

- notkunin brytur i baga viod fyrirmaeli serfraedings eda sjukrapjalfara

- oleyfilegir fylgihlutir eru settir upp

- vidgerdir eda onnur verk eru unnin af adilum sem ekki hafa leyfi fra
MOTOmed

- notud er rafmagnssniira sem ekki er afgreidd fra framleidandanum
vid notkun MOTOmed-taekisins

INNGANGUR



- notud er leidsla fyrir MOTOmed-stjorneininguna sem ekki er afgreidd
fra framleidandanum

- utanadkomandi teeki eru tengd vio MOTOmed

- fjarstyring sjuklings eda stjorninengin sem taka ma af er tengd vid
utanadkomandi teeki

Markmid pjalfunar

A0 komast hja, takmarka eda baeta skaoda (fylgikvilla) vegna skertrar
hreyfigetu eda hreyfingarleysis sem orsakast adallega af eftirfarandi
abendingum:

Abendingar (Sjukdomar)

- vi0 taugasjukdoma sem verka a beina og vodvakerfid svo sem
heilabilun barna, heilabilun, heilablodfall, Parkinsons-sjukdomur,
maenusigg, einkum med spastisk einkenni

- vi0 tauga- og vddvasjukdoma svo sem versnandi vodvaryrnun

- vid hrornunarsjukdoma svo sem lidagigt og eftir lidaskipti a hne

- vid taugahrornunarsjukdoma svo sem Parkinsons-sjukdom

- vid sjukdoma 1 hjarta eda blodras svo sem aedakodlkun eda haprysting

- vid sjukdoma 1 dndunarfeerum svo sem langvarandi berkjubolgu,
langvarandi lungnateppu (COPD)

- vi0 sjalfsdneaemi svo sem langvarandi gigtarsjukdoma

- hja sjuklingum a gjorgaeslu sem eru hreyfingarlausir eda haldnir
morgum sjukdomum

- hja sjuklingum sem hafa slasast a hofdi eda heila

- hja sjuklingum i himnuskiljun medan & henni stendur

- hja sjuklingum med vessabjug eftir skurdadgerd vegna krabbameins

- hja sjuklingum med aedasjukdoma svo sem langvarandi
lokunarsjukdom a utlimum (PAVK)

INNGANGUR 9
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Frabendingar

Frabendingar sem leiddu til Utilokunar patttakanda ur peim
rannsoknum sem gerdar voru komu ekki fram i klinisku mati.

Mea tilliti til ahaettugreiningar og margra ara reynslu a svioi

hreyfimedferdartaekja verdur ad hafa samrad vid laekni og

sjukrapjalfara vardandi eftirfarandi frabendingar adur en pjalfun hefst:

- vio alla bradasjukdoma med haekkudum likamshita

- vid bradaverki

- vid brada blodtappamyndun

- vid nyleg beinbrot, nyleg slys a lidGamotum, nylegar adgerdir vegna
lioskipta/gervilima, nylegs krossbandsslits, nyleg lidskipti & hné eoa
mjodm

- vio beinpynningu a hau stigi ( prep 2 og 3)

- vid pungun fra og med 2. pridjungi

- vio blaedingu (inn a heila)

- vid adkenningu a brjostverkjum

- hja sjuklingum sem eru med pekkta hjartadbng,eiga i haettu a ad fa
hjartaslag, oreglulegan hjartslatt og hjartabilun

- vio alvarlega lidagigt | hné og mjodm, stirdleika 1 utlimum, mikla
vbovastyttingu, heettu 4 ad ganga Ur 10 1 mjoom eda Oxl (t.d. OxI sem
gengin er (r lio)

- vio haprysting (prep 2 skv. WHO)

anskilegar hlidarverkanir

Engar oeeskilegar hlidarverkanir hafa komid fram vegna pjalfunar
med MOTOmed hreyfipjalfunarteekjum.

Radleggingar um eftirstandandi aheettur:

Meginhugtak MOTOmed-hreyfimedferdarteekisins byggir a virkni
rafmagnsveéla sem knyja sveifar handleggja- og fotapjalfarans med
meeldu afli. Rafmagns- og notkunaroryggi er tryggt af framleidanda
med alhlida radstofunum svo ad ef dllum dryggisleidbeiningum er
framfylgt er eftirstandandi ahaetta af MOTOmed-teekinu [itilshattar.

INNGANGUR
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A\

blasioa 13

Hins vegar er naudsynlegt ad vera algjorlega medvitadur um

ad sveifarnar sem sniast geetu valdid meidslum vid vanga, ef
oryggisleidbeiningar eru virtar ad vettugi eda vid ranga notkun
MOTOmed-taekisins.

1 tilvikum notenda sem ekki geta farid eftir dryggisleidbeiningum sjalfir
eda borid kennsl a og fordast haettulegar adstaedur verdur pjalfun ad
fara fram undir faglegu eftirliti.

Alvarlegt atvik

Leidbeining samkveaemt tilskipun (ESB) 2017/745:

Ef upp kemur alvarlegt atvik sem vardar voruna beint eda obeint eda
ef slikt atvik geeti hafa komid upp (t.d. timabundinn eda langvarandi
alvarlegur heilsubrestur hja notanda/sjuklingi) parf ao tilkynna pad
tafarlaust til framleidandans (vigilance@motomed.com) svo og til
viokomandi yfirvalda pess adildarrikis par sem notandinn og/eda
sjuklingurinn er blsettur.

Vio notkun MOTOmed-taekisins verdur ad veita
varudarradstofunum i kafla 2 goda eftirtekt.

INNGANGUR "






Varudarradstafanir

Almennar radleggingar

pjalfunin med MOTOmed-taekinu verdur ad vera 1 samraemi vid
heilsufarsastand einstaklings. bjalfunarradleggingar fra framleidanda
eda dreifingaradilum hans eru skuldbindingalausar. Ekki er mbgulegt
aod tilgreina nakveemlega hvernig nota skal MOTOmed-taekio i
ymsum sjukdomstilvikum. betta a einnig vid um upplysingar um
pjalfunarstillingar par sem mogulegar stillingar peirra fara eftir aldri,
haed, heilsufarsastandi, alagspoli eftir skurdadgerdir og almennu
hreysti notandans.

Fyrsta notkun MOTOmed-teekisins verdur avallt ad fara fram undir
eftirliti og samkvaemt leidbeiningum fagadila. Fyrir fyrstu pjalfun skalt
akveda tegund, edli, styrk og lengd pjalfunar i samradi vid leekni og
sjukrapjalfara. Vio upphaf pjalfunar skal einnig athuga forstillingar
valinna pjalfunarkerfa MOTOmed-taekisins.

Geetid a0 rettri legustellingu vid pjalfun. Rumid eda bekkurinn parf

a0 vera beinn og medfram eda i réttu horni (MOTOmed layson.la) vio
MOTOmed-taekid. Hofdalag rumsins eda bekksins parf ad vera litio eitt
reist.

Hreyfingasveedio (auknar beygjur eda teygjur) fyrir hnja- og
mjadmalidi fer eftir bilinu milli pjalfunartaekisins og notandans.

Bilid milli notandans og MOTOmed parf vad velja i samraemi vid
hreyfigetu lidamotanna. Notandinn parf ad byrja pjalfunin med [itid bil
ad MOTOmed til ad koma i veg fyrir ad teygja of mikid og pannig leesa
hnjalidunum. Setjid adeins faeturna i fotstigin 1 liggjandi stellingu.

Ef fotfestan er of [itil vegna [domunareinkenna eda mikils krampa
(spastik) er naudsynlegt ad notast vid fotleggjabeininn »TrainCare« og
ef med parf, hradfestinguna »QuickFix« fyrir faetur eda undirarmshvilur
fyrir handleggina ef med parf.

VARUDARRADSTAFANIR 13
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Gangid Ur skugga um ad notandinn geri sér grein fyrir virkni
MOTOmed-taekisins medan a pjalfun stendur og sé feer um ad stjorna
teekinu og stodva pad med stjorneiningunni sem taka ma af eda
fjarstyringunni fyrir sjuklinga. Annars er naudsynlegt ad hafa stoédugt
eftirlit med pjalfuninni.

Oviokomandi einstaklingum (gestum, adstodarmonnum o.s.frv.)

er oheimilt ad gera nokkrar breytingar a ruminu, bekknum eda
MOTOmed-taekinu & medan a pjalfun stendur.

Drag0Ou Ur snlningshrada eftir ad taekid hefur verid sett 1 gang ef
heilsufarsastand notandans leyfir ekki MOTOmed-pjalfun med hamarks
sniningshrada upp a 20sn/min.

Handfongin/fotstigin og kalfahvilur fotleggjabeinis mega almennt seo
komast i snertingu vid oskaddada hio.

Vio notkun festingarbanda skal klaedast sokkum og/eda skom,

sidum buxum eda svipudum klaednadi. Sé pad gerthindrar pad beina
snertingu hudarinnar vio fotstigin/festingarbdond og kemur 1 veg fyrir
marbletti, hidertingu eda skramur.

Ef haetta er & hUdskramum, marblettum eda 66rum meidslum
vegna sjukdoms, fotstodu eda stillingu fotleggjabeinisins er ekki
maelt med pjalfun. | pvi tilviki parf notandinn ad gera videigandi
varii0arraostafanir (setja | pida o.s.frv.) i samraoi vio laekni eda
sjukrapjalfara.

Ef um opin sar er a0 reeda eda heettu a prystingssari (t.d. vegna
viokvaemrar uppbyggingar vefja eda huidar), sérstaklega a
likamsstodum sem komast 1 snertingu vid medferdarteekid, er
MOTOmed-pjalfun einungis moguleg eftir samrad vid laekni og
sjukrapjalfara eda a eigin abyrgd. Framleidandi taekisins ber enga
abyrgd a meidslum sem hljotast af pegar brotid er i baga vid pessar
leidbeiningar.

VARUDARRADSTAFANIR



Aukin heilsufarsahaetta getur skapast undir ahrifum afengis, eiturlyfja
eda lyfja. | pvi tilviki er ekki maelt med notkun MOTOmed-taekisins.

| tilviki sarsauka, ogledi, blodrasarvandamala o.s.frv. skal pegar i

stad stodva pjalfun og hafa samband vid laekni. Framleidandinn

og soluadilar hans taka enga abyrgd 1 tilviki rangar eda of akafrar
notkunar notandans.

Einnarhlidarpjalfun, par sem adeins einn fotleggur eda handleggur er
notadur eda vid mikinn pyngdarmun a milli Gtlima, skal 1 upphafi fara
fram undir eftirliti umdnnunaradila. Framkvaemiod einnarhlidarpjalfun
einungis vid mikid hemlavidnam eda med pvi ad nota motvaegi sem
framleidandi hefur tilgreint i pessum tilgangi.

bjalfun handleggja/efri likama

Varudarradstafanir fyrir kraftmeelingar efri utlima:

Hja bornum er styrkleiki beina tiltolulega lagur pannig ad beinbrot
eda svokollud teinungsbrot (6fullkomin beinbrot)geta audveldlega
att sér stad. Til ad koma i veg fyrir slik meidsl, gangid Ur skugga um
ad Ulnlidurinn sé vel studdur & medan a kraftmaelingum efri tlima
stendur.

Gangid Ur skugga um ad handa-', Ulnlids- og handleggjastillingar séu i
samraemi vi0 radleggingar leekningastofunnar pinnar.
Sjaio einnig til pess ad barnid sitji | uppréttri stoou eftir pvi sem haegt
er og komid i veg fyrir ad snid sé upp a framhandlegg og ulnlid.
Ef rett tenging vido MOTOmed-teekid sé ekki ljos eda ef spurningar
koma upp, vinsamlegast hafid samband vid tengilidi okkar i

blasida 79 pjonustumidstodinni.

VARUDARRADSTAFANIR 15



blasioa 81

VARUD

A\

VARUD

A\

Oryggis- og teeknilegar radleggingar

MOTOmed-teekid er mjog serhaeft hreyfimedferdartaeki sem ekki er
hannad til notkunar vid pjalfun afreksiprotta eda tilsjukdomsgreininga.
| beim tilgangi meelum vid med notkun vidurkenndra og kvardadra
kraftmeeliteekja eda hlaupabretta.

Mzeligildin sem hér eru synd syna eingdbngu meginstefnuna eda
salfraedilega endurgjof setlada notandanum.

Sem leekningataeki er MOTOmed-teekid had serstokum
varldarradstofunum vardandi rafsegulsvidssamheefi. Vi uppsetningu
og notkun skal pvi fylgja radleggingunum um rafsequlsvidssamhaefi.

Born mega ekki stunda pjalfun 8 MOTOmed-taekinu an eftirlits.
Haldio eftirlitslausum bornum fra MOTOmed-teekinu.

Haldid dyrum fra MOTOmed-taekinu til ad koma 1 veg fyrir meidsl a
dyrunum.

pjalfio eingongu pegar kveikt er a8 MOTOmed-taekinu.

Breytid hvorki stodu né stadsetningu MOTOmed-taekisins & medan a
pjalfun stendur eda & medan fotleggir eda handleggir eru festir vid
teekio.

Heetta 4 meidslum vegna pess ad teekid veltur um koll

Beitio ekki hlidlegu afli @ MOTOmed-taekid. Beitid ekki fullri eda hluta
af likamspyngd & hand- og haldfongin (t.d. pegar verid er ad stydjast
vio taekio eda hifa sig upp). Handfongin eru eingdngu atlud til ad um
pau sé gripid med hondum medan a notkun stendur.

Stigio ekki upp a teekio!

Slysahatta vegna hluta taekisins a oveentri hreyfingu

Allir stillanlegir hlutar eru med appelsinugult handfang til ad festa pa.
Geetid pess ad pegar festihandfongin eru losud hreyfist hlutar teekisins
ekki ovaent til. Tryggid stillingar a taekinu med pvi ad herda handfongin.

16 VARUDARRADSTAFANIR



VARUD
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Heetta 8 meidslum vegna fotstiga sem sniiast og ihluta a
hreyfingu.

Stillid ekki vélbunad MOTOmed medan fotstigin snliast.

Veitid einnig sveifunum sem snliast athygli vid notkun hnappa a
stjornborai.

Varist ad setja fingurna & milli hiissins og sveifanna & medan paer
sniiast.

Gripid aldrei i hluti sem eru a hreyfingu!

Ef MOTOmed-taekid stodvast hvorki med pvi ad stydja a rauda stopp-
hnappinn né straumrofann, dragid tafarlaust Ur hradanum nidur i
Tsnun./min. og ljukio pjalfun eda takio rafmagnssniruna ur sambandi.
Eingdongu er haegt ad hefja pjalfun aftur ef bilunin hefur verid lagfaerd.

Hreyfanleg eda feeranleg hatidnifjarskiptateeki eins og t.d. farsimar
eda ahugamannaltvarpsstodvar geetu haft ahrif a virkni MOTOmed-
teekisins. Slik teeki eru merkt med takni sem synt er heér til hlidar og
bannig er haegt ad bera kennsl & pau.

Heetta a ofhitnun ihluta hissins
Ef sol skin stodugt a taekid geetu ihlutir hissins ofhitnad. Komid pess
vegna MOTOmed-teekinu fyrir a videigandi stad.

Yfirbordshiti stjornbordshissins er allt ad 13 °C haerri en umhverfishiti
sokum hitans sem raftaekin gefa fra ser. Jafnvel an beinnar
solargeislunar vio haesta leyfilega umhverfishita (40 °C) geetu hnappar
stjorneiningarinnar hitnad upp i allt ad 53 °C. Notendur sem geetu
ordid fyrir skada skildu peir komast i snbgga snertingu vid slikan hita
&ttu ad gera videigandi vartdarradstafanir.

Heetta & skemmdum & motor og raftaekjum
Hamlid ekki & moti fyrirfram stilltum snuningshreyfingum.

VARUDARRADSTAFANIR 17
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A\

VIDVORUN

A\

18

Heetta a skemmdum a teekinu

Vio notkun a fjarstyringu sjuklings sem tengd er me leidslu/
stjorneiningu taekisins sem taka ma af ad leidslurnar seu ekki i grennd
vi0 fotstig sem snliast eda handfong heldur liggi langsum eftir
ruminu. Geetio sérstaklega ad pvi ad vid notkun a fjarstyringu sjuklings
sem tengd er med leidslu/stjorneiningu teekisins engin spenna se a
leidslunni og ad hun lendi ekki 1 grennd vid snuningssvaedi fotstiganna
eda handfanganna.

Heetta 4 meidslum vegna rafstuds

Notid aldrei MOTOmed-taekid pegar klaeedning hefur verid fjarleegd.
Opnid aldrei hisid og stingid aldrei malhlutum 1 gegnum MOTOmed-
teekio.

Einungis adilum sem hlotid hafa videigandi pjalfun er heimilt ad
opna MOTOmed-taekio. Adur en MOTOmed-taekio er opnad verdur
skilyrdislaust ad taka rafmagnsklonna Gr innstungunni.

Notid MOTOmed-taekid aldrei 1 blautu eda roku umhverfi.
MOTOmed-taekid ma hvorki komast i snertingu vid vatn né raka.

Ef hlutur eda vokvi skyldi komast inn i MOTOmed-taekid verdur ad lata
heefan fagadila yfirfara pad adur en aframhaldandi notkun fer fram.

Sjaio til pess ad engin olia komist inn 1 drifkerfisihluti.

Leyfid einungis standsetningu sem framkveemd er af eda undir
leidbeiningum og eftirliti fagadila sem vegna pjalfunar sinnar,
bekkingar og reynslu eru feerir um ad leggja mat & standsetningu og

bera kennsl a hugsanlegar afleidingar eda haettur.

Engar breytingar eru heimiladar 8 MOTOmed-taekinu an leyfis fra
framleidanda.

Einungis ma nota upprunalega aukahluti og fylgihluti til vidbyggingar
eda umbreytingar.

VARUDARRADSTAFANIR



| atvinnuhtsnaedum verdur ad framfylgja reglum i reglugerd byska
vidskiptabandalagsins um slysavarnir fyrir rafblnad og raftaeki.

VIDVORUN Heetta 2 meidslum vegna umbiida
Skiljio ekki umbudir eftir an eftirlits. Bornum geeti stafad haetta af
plastfilmum, plastpokum, hlutum ur fraudplasti o.s.frv.
Ef pU leetur MOTOmed-teekid af hendi til annars adila vinsamlegast
latio pessa notendahandbok fylgja med.
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Sjonraen skodun

Leidbeiningar fyrir sjonraena skodoun MOTOmed-
teekisins adur en pjalfun hefst

MOTOmed-taekid pitt er hagaeda leekningavara og hefur verid proud
og framleidd i samraemi vid sérstaklega haa 6ryggis- og gaedastadla
sem gilda fyrir leekningavorur. Samkveemt lagafyrirmaelum er
framleidanda laekningarvoru skylt ad lata notanda 1 té margvislegar
oryggisradleidbeiningar sem finna ma a sidunum hér ad aftan.

Gaetid ad pvi ad hinn mikli fjoldi leidbeininga pyoir ekki ad meiri
heetta stafi af notkun MOTOmed-taekisins en af 6drum taekjum sem
notud eru dags daglega. Auk pess tengjast flestar pessara leidbeininga
bvi vid uppfylla serlega strong skilyrdi sem gilda fyrir laeekningataeki

til ad tryggja oryggi notenda og sjuklinga sem vid fylgjum peim
samviskusamlega 1 pagu vidskiptavina okkar

Jafnvel po ad sumar pessarra leidbeininga virdist augljosar viljum vid
gjarnan ad pid kynnid ykkur vandlega sidurnar hér a eftir og fario eftir
leidbeiningunum i paula til pess ad MOTOmed-taeki ykkar sé og verdi
afram gagnlegt, fyrsta flokks hjalpartaeki i langan tima.

Framkvaemid sjonprofunina adur en pjalfun er hafin til ad tryggja ad

taekio sé 1 godu asigkomulagi. Skodunina, sem Iyst er hér fyrir nedan,
ma framkvaema a faeinum augnablikum.
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Skodunarprep

Adgerdir sem gripa skal
til bilanir koma fyrir
vidsjonrena profun

Grundvallaratrioi
skodunarprepa

1. Athugio aflgjafa og ra

fmagnssniru

Er rafmagnssnuran laus
vid skemmdir eins og t.d.
rispur, deeldir, holur eda
beyglur?

Skipta verdur um sniru ef
vart verdur vid sjaanlegar
skemmdir.

Vidgerd a skemmdri
rafmagnssnuru er ekki
leyfileg og pvi verdur
tafarlaust ad skipta henni
ut fyrir upprunalegan
aukahlut fra fyrirteekinu
RECK pvi hann hefur verid
profadur og vidurkenndur
fyrir MOTOmed-teekio. Hafou
samband vid pjonustuadila
RECK fyrirtaekisins 1 peim
tilgangi.

Ef rafmagnssniran er
skemmd er heetta a raflosti,
sem bl getur annad hvort
ordid fyrir ef pu kemst i
snertingu vio skemmda
sveedid eda ef skemmda
svae0id kemst i snertingu vid
hus MOTOmed-taekisins.

Par af leidandi ma ekki undir
neinum kringumstaedum
nota skemmdar
rafmagnssnirur!

Hefur rafmagnssnirunni
verid komid pannig fyrir
ao:

a) hun naer ekki ad
tengjast vid taekio?

b) huin kremjist ekki né
ekio seé yfir hana af
0drum teekjum?

¢) hiin flaekist ekki i
fotstigunum?

d) hiin veroi ekki fyrir
00rum velrenum
skemmdum?

e) enginn geti hrasad um
leidsluna?

f) hun sé avallt
adgengileg?

Aldrei skal nota
rafmagnssnirur ef virar sjast
eda einangrunin er skemmd.

Rafmagnssnurunni skal
koma fyrir par sem enginn
getur hrasad um hana og
snlran getur ekki oroid fyrir
vélreenum skada a nokkurn
hatt.

Rafmagnssnirunni parf ad
vera komid pannig fyrir ad
hun se avallt adgengileg.

Ef rafmagnssniran er
skemmd er haetta a raflosti,
sem bl getur annad hvort
ordid fyrir ef pu kemst i
snertingu vid skemmda
svae0id eda ef skemmda
svaedid kemst i snertingu vid
hts MOTOmed-taekisins.

Ef bilun kemur upp i
MOTOmed-taekinu verour
eftirlitsadili ad geta
tekid pad Ur sambandi an
hindrana.

2. Skodun asigkomulags

teekisins

Eru teekid og
stjornbordid og notadir
fylgihlutir laus vid
sjaanlegar skemmdir?

Athugadu hvort gera megi
vid skemmda ihluti eda hvort
skipta purfi peim ut.

Ef ihlutir taekisins eru
skemmdir er ekki haegt

ad tryggja drugga virkni
teekisins lengur. Ef sjaanlegar
skemmdir eru til stadar a
stjornbordinu (rispur, brotnir
hlutar hussins) parf ad
skipta stjornbordinu ut.
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Skodunarprep

Adgerdir sem gripa skal
til bilanir koma fyrir
vidsjonrena profun

Grundvallaratrioi
skodunarprepa

Er yfirbordshud
handfanganna eda
fotstiganna 6skemmd?

Latio pjonustu framleidanda
skipta um handfong.

Polyvinylklorio-klaedning
handfanganna veitir
notandanum frekari vorn
gegn rafspennu.

Er teekid laust vid
ohreinindi?

Fjarleegja skal ohreinindi

i samraemi vid
hreinsunarleidbeiningar adur
en taekid er notad.

Fjarleeging ohreininda kemur
1 veg fyrir smithaettu.

Eru mogulegir fylgihlutir
hentugir og videigandi
fyrir notanda?

Ef t.d. valkvaed ulnlidsbond
eru of litil eda of stor bidjum
vid pig um ad skipta peim Ut
fyrir fylgihlut af videigandi
steerd. Fylgihluti eetti ad velja
0g nota a pann hatt a0 t.d.
engin nuningur hiidar geti
att sér stao.

Valdir fylgihlutir af rangri
steerd geta i sumum
tilfellum valdio pvi ad
fylgihlutur pjoni ekki sinu
tileetlada hlutverki eda
valdio slysaheettu. Petta
parf ad meta adur en pjalfun
hefst. Ef notandi getur

ekki framkveemt petta mat
sjalfur verdur eftirlitsadili ad
framkvaema pao.

Er kleednadurinn
pinn videigandi fyrir
pjalfunina?

Omogulegt verour ad vera
fyrir t.d. vidar buxur, langa
kluta, sjol, [dng halsmen,
skartgripi, langt har o.s.frv.
ad flaekjast i fetlana
(serstaklega vio notkun
handpjalfara).

Notid ekki sko med reimum.
Adur en hand-/
efrilikamshlutapjalfun hefst
skal binda langt har upp i
teygju a vioeigandi hatt eda
hylja pad med hofudfati.

Ovideigandi klaednadur geeti
fleekst 1 fotstigum/sveifum
0g pannig valdido meidslum.
Ef har eda kleednadur
festist i fotstigunum skal
tafarlaust stydja a rauda
stopp-hnappinn eda
slokkva-kveikja-hnappinn
pannig ad fotstigin stodvist
0g haegt sé ad losa flaektu
adskotahlutina an pess ad
skapa frekari heettu.

Er taekio sett upp og stillt
pannig ad heegt se ad
framkveema fyrirhugadar
hreyfingar an pess ad
rekast i adra hluti til
daemis brunir rumsins?

Stillio haed og fjarleegd
MOTOmed pannig vid
rimid eda bekkinn ad engir
arekstrar komi fyrir.

Til ad koma i veg fyrir
slysahaettu verdur ad setja
upp og stilla MOTOmed-
teekid pannig ad notandinn
rekist ekki i adra hluti
umhverfis teekid.
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Skodunarprep

Adgerdir sem gripa skal
til bilanir koma fyrir
vidsjonrena profun

Grundvallaratrioi
skodunarprepa

Eru allar appelsinugular
festingar fyrir haedar-
og fjarleegdarstillingar
tryggilega hertar?

Athugid festihandfangio
fyrir stillingu & haed svo

og fjarleegdarstillingu og
herdio vandlega pannig ad
stillingarnar 8 MOTOmed-
teekinu geti ekki breyst ovart.

Ef festingarnar eru ekki
kirfilega hertar geta hlutar
losnad fra taekinu medan a
pjalfun stendur.

Ef hlutir losna a medan a
pjalfun stendur verdur ad
stodva pjalfunina tafarlaust,
med pvi ad stydja a stopp-
hnappinn, og festa lausa
hluti kirfilega.

3. Gengio Ur skugga um

a0 pjalfunarumhverfi sé eins

og best verdur a kosid

Er teekio a slettu
undirlagi og getur ekki
vaggad, hallast eda oltid
um koll?

Veljid videigandi stad til

a0 setja taekio upp pannig

a0 teekio geti ekki vaggao,
hallast eda oltio um koll &
medan a pjalfun stendur.
Geetid pess ad golffestingin
sé leest meo fotstigi og allir 4

hemlafeeturnir liggi a golfinu.

Teekido ma hvorki vagga,
hallast né velta um koll
pvi pa hlyst haetta af sem
geeti valdido meidslum a
notendum/sjuklingum.

Er undirlagid neaegilega
stamt til ad teekio geti
ekki runnio?

Med pvi ad velja stamt
undirlag er tryggt ad teekid
0g saetid séu i druggri stoou.

MOTOmed-taekid geeti
runnid til ef pad er stadsett
a sleipu undirlagi (flisum,
sponaparketi, parketi 0.s.frv).

Geta sveifarnar/fotstigin
hreyfst dhindrad og

er engin heetta a ad
aodrir hlutir geeti festst
eda fleekst i peim vid
fyrirhugada pjalfun?

Feerid alla hluti i burtu

fra sveedinu umhverfis
sveifarnar sem geetu festst
peim eda hindrad hreyfingu
peirra vid sniining sveifanna.
Geetio pess sérstaklega

a0 t.d. har, halsklutar eda
skartgripir geti ekki flaekst i
sveifunum.

Serstaklega parf ad sja til
pess ad ekkert geti flaekst i
velknunum sniningsthlutum.
Somu varudarradstafanir
gilda hér eins og fyrir

t.d. eldhisahdld eda
handborvelar.

Eru fotleggir eda
handleggir notandans
kirfilega festir
tryggilega i fotstigin eda
framhandleggshvilurnar?

Festio fotleggi/handleggi
samkvaemt leidbeiningum i
kaflanum ,Undirbuningur”
(siou 43 og 45).

Fotleggir/handleggir
attu ekki ad geta hreyfst
oviljandi Ur fotstigum eda
framhandleggshvilum.
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Skodunarprep

Adgerdir sem gripa skal
til bilanir koma fyrir
vidsjonrena profun

Grundvallaratrioi
skodunarprepa

Eru engin dnnur raftaeki,
sem ekki eru vidurkennd
leekningataeki, i
seilingarfjarleegd fra
sjuklingnum?

Fjarlaegja skal oll onnur
raftaeki, sem ekki eru
vidurkennd leekningataeki,
ur seilingarfjarleegd fra
notendanum (sveedi
sjuklings).

Ef sjuklingurinn kemst

i snertingu vid dnnur
rafmagnstaeki 8 medan &
pjalfun stendur, akvardast
vernd gegn raflosti ekki
lengur af serstaklega
godri verndareinangrun
MOTOmed-teekisins heldur
af eiginleikum hins teekisins
sem notandinn kemst i
snertingu vio.

Til pess ad hinn
serstaklega hai
leekningateekisdryggisstadall
MOTOmed-teekisins geti
verndad sjuklinginn a
arangursrikan hatt a
medan a pjalfun stendur
mega engin raftengd teeki
sem ekki eru vidurkennd
leekningateeki vera i
seilingarfjarleego fra
notandanum.
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Uppsetning, fyrsta notkun

Innihald:

- MOTOmed layson
med Utvikkadan eda samsida undirvagn, lodrétta sulu og arm
med stjorneiningu

- Rafmagnssnira, lengd 5m

- Leioslurulla, lengd 2,9 m (4 gerdum med stjorneiningu sem
taka ma af)

- Handfong med hraostillingum (4 MOTOmed layson.la)

- Oryggisfotstig med hradstillingum (3 MOTOmed layson.la)

- Fjarstyring sjuklings med leidslu

- Notkunarleidbeiningar MOTOmed layson

Adeins skal lata par til beert starfsfolk sja um stillingarnar sem Iyst er
hér & eftir!

Valkveett er haegt a0 fa MOTOmed layson i hlutum og parf ad setja
ﬂ teekid saman a stadbnum med adstod medfylgjandi leidbeininga um
samsetningu.

Sundurtekna (mynd 4.1) og samsetta MOTOmed-taekio (mynd 4.2) eru
med flutningsdryggi sem felst 1 ad leidslufestingu @ er komid fyrir a
lyftistlunni. Pannig er komid i veg fyrir ad lyftistlan feerist ovart t,
einnig ef festihandfangio (2) 4 henni losnar.

Geetio pess fyrst ad festihandfangio (2) se hert og sidan
leioslufestingin (1).

Myndir 4.1, 4.2

28 UPPSETNING, STADSETNING, GANGSETNING



Myndir 4.3, 4.4

blasioa 45

Stilla sveiflustopp

MOTOmed layson.la og. MOTOmed layson kidz.la eru afgreidd

1 serstakri flutningsstellingu. Fyrir notkun parf ad setja teekid |
bjalfunarstellingu.

Skrufio laesiskrufuna (1) a livamotum (2) armsins (3) med
innansexkantslykli SW4 alveg ur og geymid hana. Losio festigripio (4)
og feerid pjalfunareininguna (3) ur flutningsstellingunni bannig ad hun
sé bein og samsioa vid undirvatn MOTOmed. Skrufio leesiskrufuna (1)
aftur inn ad fullu.

Setja handfong a

A MOTOmed layson.la eru handfongin afgreidd oasett. bad parf ad
setja pau a adur en pjalfun hefst.

Fario eftir [ysingunni ,Undirbaningur pjalfun handleggja/efri likama',
,Setja handfong &".
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blasida 43

sja mynd 4.5

sja mynd 4.6

30

Setja oryggisfotstig a

A MOTOmed layson kidz.la eru fotstigin afgreidd oasett. Pad parf ad
setja pau a adur en pjalfun hefst.

Farid eftir Iysingunni ,Undirbuningur pjalfun fotleggja’,

,Setja Oryggisfotstig a".

Setja a stjorneiningu sem taka ma af sett a (uppsetning
vorunnar)

Stjorneiningin sem taka ma af (1) er afhent an pbess hun sé sett a. Fyrir
fyrstu notkun teekisins parf fyrst ad setja festingu stjorneiningarinnar

(2)a.

Takio svortu hlifdarplotuna (3) ir serstaka pokanum og ytid henni upp
a festingu stjorneiningarinnar (2).

Stingio RJ45-klonni sem stendur Ut Ur teekinu (4) nedan fra i
innanveroan holkinn a hulsu (5) stjorneiningarinnar.

Lagfeerid stellingu hlifdarplotunnar @ aodur en stjorneiningin @ er
sett i ofan fra inn 1 opid 4 festingunni.

Geetio pess vandlega ao leidslan (6) sé ekki mikio brotin sama eoa
klemmd.

Takio meofylgjandi leesiskrufur (7) Ur serstaka pokanum. Skrufid badar
laesiskrifurnar med (7) innansexkantslykli SW4 pad fast ad haegt sé ad
sniia stjorneiningunni @
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Myndir 4.5, 4.6

VARUD

A\

sja myndir 4.7, 4.8

sja mynd 4.9

Radlegging:

Ef of audvelt er ad snlia stjorneiningunni parf ad herda laesiskrufurnar.
Gaetid pess vid pad ad enn sé haegt ad snlia stjorneiningunni.

Petta a einnig vid um isettu fostu stjorneininguna i stadalgerdinni!

Stilla sporbreidd a samsida undirvagni

Ef sporbreiddin & MOTOmed undirvagninum of litil til ad haegt
sé a0 aka undir rumio/bekkinn er haegt ad breikka hana meo
innansexkantslyklunum SW4, SW5 og SW6 um mest 30 cm.

Heetta vegna akstursarma sem hreyfast ovart
Gaetid pess pegar festiskrufunar eru losadar ad akstursarmarnir
hreyfist ekki skyndilega!

Takio hlifoarplotuna @ af ofan fra.

Hallid undirvagninum varlega um 90° pannig ad haegt sé ad komast ad
festiskrufunum (2). Losid paer med videigandi innansexkantslykli.
Dragio akstursarmana (3) eins langt Ut og med parf.
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VARUD Heaetta a skemmdum a taekinu

Dragid ekki akstursarmana Ut meira en 15cm hvorum megin.
Ekkert 0ryggi fyrir Utdrattinn er til stadar!

Herdio allar festiskrufurnar (2) aftur og setjio hlifdarploturnar (1)
aftur a.

Myndir 4.7, 4.8

mynd 4.9
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Myndir 4.10, 4.1

(1)

Akstursarmarnir finstilltir

Ef undirvagninn er otryggur eftir ad sporbreidd akstursarmanna
hefur verid stillt eda rulluhjolin standa ekki a golfinu parf ad finstilla
akstursarmana.

Takio hlifoarplotuna (1) af ofan fra. Losio badar nedri festiskrifurnar
(2) meo innansexkantslykli SWe.

Akstursarmarnir stilltir upp a vio:
Sniio stilliskrifunni (3) innansexkantslykli SW 6 rettszelis og
stilliskrufunni (4) jafn mikio rangsaelis.

Akstursarmarnir stilltir nidur a vio:

Sniio stilliskrifunni (4) rettseelis og stilliskrufunni (3) jafn mikio
rangseelis.

begar undirvagninn er ordinn stodugur parf ad herda festiskrufurnar
(2), og sivan stilliskrufunar (3) og (4) vel og vandlega.

Setjid hlifdarplotuna (1) aftur 4.

Ef teekid er med Gtvikkanlegan undirvagn er haegt ad stilla
sporviddina an verkfaera. Haegt er ad finstilla akstursarmana eins og
Iyst er her ad framan.
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Flutningur

MOTOmed-teekid er buid fjorum rulluhjolum sem audvelda flutning
innanhiss.
Hjolin eru med yfirbord Ur gummii til ad skemma ekki vidkvaem golf.

Aour en taekio er flutt til parf a0 taka rafmagnssnuruna (1)

alveg af. Vefjid rafmagnssnuruna upp og hengid hana a annad

hvort handfangio (2). Til ad flytja MOTOmed-taekio parf ad losa
golffestinguna meo fotstigi (3) og haldio i MOTOmed-taekio med
badum flutningshandfongunum. Nu er heegt ad faera MOTOmed-taekid
til.

Pegar ekid er yfir proskulda parf ad geeta pess ad pid ytid MOTOmed-
teekinu 4 undan ykkur og a0 rulluhjolin (4) fari samtimis (samsioa) yfir
proskuldinn.

Heetta & skemmdum 4 teekinu

Ef MOTOmed-taekid er med Gtvikkanlegan undirvagn er adeins haegt
ao flytja teekid med pvi ad stilla akstursarmana samsida til ad koma i
veg fyrir ad MOTOmed-taekid velti ekki um eda akstursarmarnir 'rekist
saman'. A MOTOmed layson.la parf ad koma pjalfunareiningunni fyrir i
akstursstefnu og med akstursarmana samsida .
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sja mynd 4.13

(1)

VARUD

A\

Heetta & skemmdum a hlutum vegna hristings
Flytjio MOTOmed-taekio ekki a 6jofnu undirlagi (t.d. gangstettarhellum).
Rafeindartaeki og hus MOTOmed-taekisins gaetu ordid fyrir skada.

Stadsetning
Ekid upp ad ruminu/bekknum

Akid MOTOmed-taekinu upp ad gafli rimsins eda bekksins. Til ad
stilla haedina parf ad losa festigripid (1) 4 loorettu sulunni og feera
bjalfunareininguna (2)1 haefilega haed til a0 haegt se ad hreyfa hana
yfir brin rimsins.

Armurinn er med gasfjodur og feerist sjalfkrafa upp a viod. Haegt er ad
stydja vio pessa hreyfingu med pvi ad toga varlega i festigripio (3)
upp a vid. Til ad leekka MOTOmed-taekid er ytt a afturenda festigripsins
nidur a vio.

Heetta 4 skemmdum a hlutum vegna veltu

Pegar ekkio er upp ad med ruminufbekknum med MOTOmed layson.la
barf ad gaeta pess ad looréetta lyftisulan sé eins nalaegt gafli rimsins/
bekksins eins og haegt er. Petta gerir MOTOmed-taekid stodugra og
getur ekki oltio ef sterkir krampar koma fram.

Ytid MOTOmed-teekinu pad pett upp ad ruminu ao fotstigin (@) seu
stadsett ofan vid skoflunginn. bjalfunareiningin parf ad vera vid midju
rumsins eda notandans. Faerid fotstigin 1 seskilega haed midad vid
rumid og heroid festigripid (1) aftur. Geetio pbess a0 fotstigin snerti ekki
dynuna pegar pau eru i laegstu stodu.
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mynd 4.13

sja mynd 4.14

sja myndir 4.15, 4.16

36

Utvikkanlegur undirvagn

Med valkveett Utvikkanlega undirvagninum & MOTOmed-taekinu er
haegt ad adlaga pad a einfaldan og fljotlegan hatt ad undirvagni
rumsins.

Raodlegging: Pegar Utvikkanlegi undirvagninn er stilltur ma
golffestingin ekki vera sett a!

Stjornsveifin er notud pannig ad (1) huin er faero varlega aftur 4 bak til
ad losa hana Ur hvildarstodu sinni.

Med pvi ad hreyfa stjornsveifina til vinstri faerast akstursarmarnir i
sundur. Ef hiin er feerd til heegri faerast akstursarmarnir saman. begar
stillingunni er lokio er styrissveifinni sleppt (hun hrekkur sjalfkrafa fram
a vio) og hvilir i einni af hvildarstodum sinum.

Radlegging: Ekkier haegt ad faera akstursarmana saman a MOTOmed
layson.la-gerdunum. Fzerid stjornsveifina ekki af afli yfir stoppid og til

haegri!

Aour en pjalfun hefst parf ad virkja golffestinguna (2).
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Myndir 4.15, 416 @ @

Golffesting

sjamynd 417 Virkid golffestinguna pannig ad foturinn er settur beint ofan a
fotstigid og fremri hlutanum @ er ytt nidur a vid. bannig er tryggt ad
teekid sé tryggilega fest medan a pjalfun stendur.

Til a0 losa golffestinguna er foturinn settur a fotstigid og
afturhlutanum (2) ytt niour a vio.
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Heetta a skemmdum a teekinu

Adur en golffestingin er virkjud parf ad gaeta pess ad engir hlutir
(t.d. leioslur) seu undir fotum teekisins eda a0 MOTOmed-taekio sé
yfir proskuldi. Ef adgeesla er ekki hofd getur golffestingin ordid fyrir
skemmdum.

Heetta a meidslum!
Medan a pjalfun stendur ma hvorki eiga vid haedarstillinguna né
golffestinguna.

Ekio upp ad hlio rumsins/bekksins

Vegna pess ad haegt er ad snlia pjalfunareiningunni a MOTOmed
layson.la um 90° 1 badar attir er haegt a0 feera hlio taekisins ad ruminu/
bekknum. Adur en taekid er faert upp ad riminu er pjalfunareiningunni
snuid 1 seskilega stefnu ad ruminu.

Heetta a skemmdum a hlutum vegna veltu

Feerio MOTOmed layson.la ekki til hlidar a0 ruminu/bekknum ef
notandinn geeti beitt alagi alls ltkamspunga sins a teekid, t.d. vegna
krampa. Vid pad getur MOTOmed-taekid ordid dstodugt.
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mynd 4.18

sja mynd 4.19

(1)

Losid festigripio (2) og sntid pjalfunareiningunni (1) upp ad stoppi |
aeskilega stefnu. Laesio festigripinu aftur.

Feerio MOTOmed-taekid til hlidar upp ad ruminufoekknum. Ytio
MOTOmed-taekinu ekki svo pétt upp ad riminu ad fotstigin séu
stadsett ofan vid skoflunga notandans.

Stillio teekid | retta haed ef med parf, losid fyrst festigripio ©OF
lodréttu sUlunni og feerid fotstigin 1 seskilega haed yfir ruminu. Laesid
festigripinu (3) aftur. Geetio pess a0 fotstigin snerti ekki dynuna pegar
pau eru i laegstu stodu.

Radlegging: Vidflutninga 8 MOTOmed layson.la parf ad snua
pjalfunareiningunni aftur i akstursstefnu og laesa henni.

Losid festigripio (2) og feerio pjalfunareininguna (1)1 akstursstefnuna.
Laesio festigripinu aftur.

Nakvaem stadsetning gerist sjalfkrafa medan festigripid er hert. Ekkert
stopp er fyrir ad snla pjalfunareiningunni i akstursstefnu.
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mynd 4.19

Hnébeygjustilling

VARUD  Hatta 4 meidslum!
pjalfunareiningin er ekki med sjalfkrafa festingu og parf ad tryggja
hana gegn pvi ad faerast skyndilega nidur eftir ad festigripid hefur
verid losad. Pjalfunareiningin getur ekki fallid nidur vegna pess ad hun
er Utblin med endastopp.

sja myndir 4.20,4.21  Losid festigripio adur en faeturnir eru settir 1 (1) og haldio
bjalfunareiningunni fastri med hinni hendinni @
Ytid pjalfunareiningunni med hendinni eins og drin synir i aeskilega
stoou. Athugio ad hnjalioir notandans vio pjalfun (i mestu fjarleego
fotstiganna til notandans) séu avallt litid eitt bognir. Laesid festigripinu
aftur.
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Myndir 4.20, 4.21

Hnebeygjustilling med stillihjoli (uppsetning vorunnar)

Hneébeygjustilingin a8 MOTOmed layson.| eda 8 MOTOmed layson
kidz.| er gerd valkveett og a MOTOmed layson.la eda a MOTOmed
layson kidz.la sem stadall med stillihjoli. Pannig er haegt ad stilla
hnébeygjuna hvenaer sem er medan a pjalfun stendur.

sja myndir 4.22, 423 Losio festigripio (1). Snwid stillihjolinu (3) og feerid pjalfunareininguna
(2)1 seskilega stellingu. Athugid ad hnjalidir notandans vio pjalfun
(i mestu fjarleego fotstiganna til notandans) seu avallt litio eitt bognir.
Laesid festigripinu aftur.

VARUP  Heetta 4 skemmdum 2 teeki

Ef pjalfunareiningin hefur verid faerd alveg i botn ma ekki sntia
stillihjolinu af afli pvi pad geeti valdid skemmdum a vélblnadinum inni

1 taekinu. Geetid pess ad festigripid sé laust pegar stillihjolid er notad.
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Myndir 4.22, 4.23

MOTOmed layson.la
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Myndir 4.24, 4.25

Fotleggjabeinir »TrainCare« (aukabunadur)

sja myndir 4.26,4.27  Ef Utbua & MOTOmed-taekid med fotleggjabeini »TrainCare« parf
ad stinga henni 1 opid a pjalfunareiningunni ). Opnid hlifdarlokio
@ varlega alveg ad stoppinu og stingi retthyrnda profilnum @é
»TrainCare« alveg 1 botn 1 til pess gert op.
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mynd 4.26

Kraekio krokunum (4) 4 Gtvikkurunum i par til gerdar festingar OF
kalfastudningunum.

Myndir 4.27, 4.28

Undirbuningur, pjalfun fotleggja
Oryggisfotstig sett 2
Ef handfongin eru asett a MOTOmed layson.la er peim skipt Ut og

oryggisfotstig sett 1 stadinn. Med pessari hradskiptitaekni er haegt ad
skipta um an verkfeera.
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Opnid oryggisfestinguna (1) og takio handfongin (2) af.

AD

mynd 4.29

mynd 4.30

sja myndir 431,432 Setjio feeturna 1 dryggisfotstigin (1) og i kalfastudningin ef hann er
til stadar (2) a fotleggjabeininum »TrainCare«. Festio faeturna meo
festbondunum 1 dryggisfotstigin og fotleggina i kalfastudningana.
Athugio ao hnjalioir notandans vio pjalfun (i mestu fjarleego
fotstiganna til notandans) seu avallt litio eitt bognir.
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Myndir 4.31, 4.32

Undirbuningur Pjalfun handleggja/efri hluta likamans
Handfongin sett a

Ef oryggisfotstig eru asett 8 MOTOmed layson.la er peim skipt Ut og
handfong sett i stadinn. Med pessari hradskiptiteekni er haegt ad skipta
um an verkfeera.

Opnid oryggisfestinguna (1) og takio oryggisfotstigin (2) af. Ef
fotleggjabeinirinn »TrainCare« er asettur parf a0 taka kroka (3)
Utvikkaranna fra kalfastudningunum (4) af og taka oryggisfotstigin af i
heild sinni asamt kalfastudningunum.

AD

mynd 4.33
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sja mynd 4.33

mynd 4.34

sja mynd 4.35

46

Ef fotleggjabeinirinnyTrainCare« er isettur, takio retthyrnda profilinn
(5) ur opinu og komid »TrainCare« fyrir & druggum stad.

Lokid hlifdarlokinu (6) 4 pjalfunareiningunni.
Setjio handfongin (7) a og lokio oryggisfestingunni (8)aftur.

. P

Setjid hendurnar & handfongin. Festid hendurnar ef med parf med
meofylgjandi aukabunaoi (t.d. dlnlidsbondum, framhandleggshvilum).
Athugio a0 olnbogar notandans vid pjalfun (i mestu fjarleegd
handfanganna til notandans) séu avallt litio eitt bognir.

Gangsetning

Latid MOTOmed-teekiod standa eftir langan flutning 1 ad minnsta kosti
3 klukkustundir vid stofuhita fyrir fyrstu notkun.

Haegt er a0 leggja stjorneininguna (1) saman alveg i botn eda halla
henni eda sveigja 1 hentuga stellingu.
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Til reidu

Tengid rafmagnssniruna @ fyrst vio jardtengdu klona (2) haegra
megin nedan a MOTOmed-taekinu. Gangid Ur skugga um ad hun se
almennilega tengd. Stingio sidan ko (3) rafmagnssnurunnar (1)1
innstungu 1 herberginu.

Kloin (3) og jaratengda kloin (2) burfa avallt ad vera adgengileg svo
haegt sé ad setja MOTOmed-teekid i samband og taka pad Ur sambandi
hindrunarlaust.

mynd 4.36
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mynd 4.37

48

MOTOmed-teekio er nii i bidham (Standby).

betta er gefio til kynna med graenu LED-ljosi (4) a stjornbordinu.
Styojid a straumrofann (5) til ad kveikja & MOTOmed-taekinu.
MOTOmed-taekid er tilbuid til notkunar i sidasta lagi 30 sekindum eftir
ad kveikt hefur verid a pvi.

Adalskjarinn birtist. Ef aftur er stutt a straumrofann (5) slokknar &
skjanum.

MOTOmed-teekid er nu 1 hvildarham. Til ad setja MOTOmed-taekiod
algjorlega i bisham (Standby) skal halda straumrofanum (5) niori |
3 sekundur.

RECH MOTOmed. @

Til ad spara rafmagn birtist skjavarinn 15 minttum eftir ad pjalfun er
lokid eda eftir sidustu innfaerslu. Haegt er ad kveikja aftur & honum
med kveikja/slokkva-rofanum @ Ef ekkert gerist heldur MOTOmed-
teekio a0 vera afram 1 bioham (Standby) 1 15 minGtur.

MOTOmed-taekid er hannad til ad vera stoduglega i reiduham. Til

aod rjufa rafstrauminn algjorlega vid vidgerdir, hreinsun eda flutning
verdur ad taka klona Ur sambandi.
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Stjorneining

Kveikt og slokkt er & MOTOmed-taekinu med kveikja/slokkva-rofanum
2.

Meo rauda ,Stopp'-hnappinum (3) er haegt ad stodva pjalfun

hvenaer sem er. A snertiskjanum (4) er haegt ad velja mismunandi
pjalfunarhami, kalla fram pjalfunargdgn og framkvaema stillingar.
Valmoguleikarnir skyra sig flestir sjalfir.

Nedan 4 husinu (1) er USB-tengi (5), radtengi (6) og tengi fyrir
fjarstyringu sjuklings @.

Heegt er ad tengja minnislykil vid USB-tengid @ Hann er notadur til
ad vista pjalfunargdgn og fyrir hugbunadaruppfaerslur.

® @ 0

DY

3 & 66

Heetta & skemmdum 4 teekinu
Ekki skal tengja annan aukablnad vid tengin nema pann sem
sampykktur er af fyrirtaekinu RECK.

NOTKUN



Sniianleg stjorneining med fjarstyringu fyrir sjukling

MOTOmed-taekio er Utbuid med stjprneiningu (1) sem pid getid beygt
alveg 1 botn eda hallad henni i hentuga stellingu. Vegna pess ad haegt
er ad snlia stjorneiningunni um 235° er haegt ad stjorna teekinu fra
hvorri hlid rumsins/bekksins sem er.

Stjorneiningunni fylgir fjarstyring sjuklings (2) sem sjuklingurinn getur
notad til ad hann geti sjalfur haett 1 pjalfuninni hvenaer sem er.
Til a0 haegt sé a0 nota fjarstyringu sjuklings (2) parf ad virkja tengio i
stillingunum.

blasiva 53  Farid eftir leidbeiningunum ,Virkja tengi fyrir fjarstyringu sjiklings’.

Myndir 5.2, 5.3

VARUD  Hetta 4 skemmdum 2 teekinu
Vid notkun a fjarstyringu sjuklings parf ad geeta pess ad leidslan
sé ekki i grennd vio fotstig sem snlast eda handfong heldur liggi
langsum eftir rGminu. Geetid sérstaklega ad pvi ad engin spenna sé
a leidslunni a fjarstyringu sjuklings og ad hun lendi ekki i grennd vid
snuningssvaedi fotstiganna eda handfanganna.
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Stjorneining sem taka ma af med fjarstyringu fyrir sjukling

A gerdum par sem haegt er ad taka stjorneininguna af@ getur sa sem
er i pjalfun stjornad MOTOmed-teekinu sjalfsteett.

Stjorneiningunni fylgir fjarstyring sjuklings (4) sem sjuklingurinn getur
notad til ad hann geti sjalfur haett 1 pjalfuninni hvenaer sem er.
Ti a0 heegt sé a0 nota fjarstyringu sjuklings (4) pbarf ad virkja tengid i
stillingunum.

blasida 53 Farid eftir leidbeiningunum Virkja tengi fyrir fjarstyringu sjaklings’.

Takio stjorneininguna (1) Gr festingu sinni (2). Haegt er a0 draga
leiosluna tr leidslurtllunni (3) mest 2,9 m.

Myndir 5.4, 5.5

VARUD  Heetta & skemmdum & teekinu
Vio notkun a stjorneiningunni/fjarstyringu sjuklings parf ad geaeta pess
ad leidslan se ekki i grennd vid fotstig sem snliast eda handfong heldur
liggi langsum eftir raminu. Gaetid sérstaklega ad pvi ad engin spenna
sé 4 leioslunni a stjorneiningunni sem taka ma af/fjarstyringu sjuklings
0g ad hin lendi ekki i grennd vid snlningssveedi fotstiganna eda
handfanganna.
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Ef stjorneining sem taka ma af (1) er ekki lengur naudsynlegt er hin
sett aftur i festinguna (2). Stjorneiningin festist bar med segli. Ytid a
hnappinn @ a leidslurllunni @ og latio leidsluna rullast alveg inn.

Virkja tengi fyrir fjarstyringu sjuklings

Til ad haegt sé ad nota fjarstyringu sjuklings parf fyrst ad virkja tengi
hennar.

Stillingin a tenginu fyrir fjarstyringu sjuklings er vistud jafnvel eftir ad
MOTOmed-taekid hefur verid gangsett aftur.

Ef tengid er virkt er adeins haegt ad hefja pjalfunina med tengdri
fjarstyringu sjuklings.

Ef ekki & ad nota fjarstyringu sjuklings lengur parf ad gera tengid
ovirkt aftur.

NOTKUN 53



Tengio fjarstyringu sjuklings (2) meo leidslunni vio viokomandi tengi a

@stjbrneiningunni .

Myndir 5.7, 5.8

Veljid & heimaskjanum hnappinn ,Stillingar’ .

Fridie Biaifun b IAOT Ot Erreom =

®
20000

mynd 5.9

Veljid sidan hnappinn Tengi' (2) og sidan hnappinn ,Fjarstyring
sjuklings' (3).
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mynd 5.10

mynd 5.11
Ytid a hnappinn kveit' o) og staofestio innfarsluna meo @.
N er tengio fyrir fjarstyringu sjuklings virk.
Fiarutyrieg yukSngs MADT O Erppom ™
Fjarstyring sjdklings
G e
@
®@ 0
mynd 5.12

NOTKUN
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mynd 5.13

sja mynd 5.14

56

Pjalfun
Frjals pjalfun

Ytio 4 straumrofann til ad kveikja 8 MOTOmed-taekinu.
MOTOmed-taekio fer i gang og fer i notkunarham.
Heimaskjarinn birtist.

MOTOmed layson.l/layson kidz.l/layson.| dia
Hnappar fyrir fotapjalfarann birtast 4 heimaskjanum.

Friin bjsitun 1041 DT O Leyson

0000

Fotapjalfun hefst eftir ad stutt hefur verid a fotapjalfarahnappana.
Fotstigin byrja rolega ad snuast med peim hlutlausa snuningshrada
sem stilltur hefur verid.

Athugun a fjarstyringu sjuklings

Athugid virknina a tengdri fjarstyringu sjuklings @ med pvi ad yta a
Stopp'-hnappinn (2). Ef pjalfunin stodvast er fiarstyring sjuklingsins
virk. Meo pvi ad yta a Start'-hnappinn (3) er haegt ad hefja pjalfunina
any.
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mynd 5.14

MOTOmed layson.la/layson kidz.la/layson.la prof
Hnappar fyrir fotapjalfara og pjalfara handleggja/efri likama birtast a
heimaskjanum. Haegt er ad velja hnappana beint.

Radlegging:

blasioa 43 Adur en fotapjalfunin er valin parf ad setja oryggisfotstig a. Farid eftir
[ysingunni ,Undirbaningur pjalfun fotleggja’,
,Setja Oryggisfotstig &
Aour en pjalfun a handleggjum/efri likama er valin parf a0 setja

blasioa 45 handfong a. Fario eftir [ysingunni ,Undirbaningur pjalfun handleggja/
efri likama’, ,Setja handfong a'.

Friste pjatfun 1041 WO T Ot Eaypom =

0000

mynd 5.15
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pjalfun hefst eftir ad stutt hefur verid & hnappa fyrir pjalfara
handleggja/efri likama.

Fotstigin og/eda handfongin byrja ad snliast rolega med peim
hlutlausa sniningshrada sem stilltur var.

blasivda 56  Ef fjarstyring sjuklings er tengd parf ad fara eftir [ysinguni a
,Profa fjarstyringu sjiklings’.

VARUD  Hetta a meidslum vegna fetilsveifa sem sniiast
ff Gripio ekki 1 fotstigin eda handfongin & medan sveifarnar sniast.

Virk/hlutlaus pjalfun

Eftir upphitunartimann er haegt ad lata vélina halda hlutlausum
hreyfingum afram (hlutlaus pjalfun) eda heaegt er ad hefja virkar
hreyfingar (virk pjalfun) hvenaer sem er.

Motorhradi

Medan a hlutlausri pjalfun stendur er haegt ad breyta snuningshrada
motorsins fra 1-60sn/min. med hnappinum

Vidnam

1 virkum pjalfunarham er haegt ad stilla vidnamid 4 bilinu 0-20 med
hnappinum

blasida 50 Med rauda stopp-hnappinum %é stjorneiningunni er haegt ad
haetta vid pjalfun hvenzer sem er.

Farid er a heimaskjainn med pvi ad stydja a o hnappinn.

Farid er eitt skref til baka med pvi ad stydja a @ hnappinn.
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basioa Fylgihlutir

60 Fotleggjabeinir »TrainCare«
Pontunarnr. 261.500 »TrainCare«, Pontunarnr. 261.502 »TrainCare kidz«

62 Fotahradfesting »QuickFix«
Pontunarnr. 265.004

63 Vagga fyrir stjorneiningu sem taka ma af
Pontunarnr. 261.523

63 Ulnlioabond
Pontunarnr. 562.000 steerd L, Pontunarnr. 562.030 steerd M,
Pontunarnr. 562.020 sterd S

64 Tetra-handfong med hradskiptitaekni
Pontunarnr. 555.200

64 Lodrett handfong med hradskiptitaekni
Pontunarnr. 557.200

65 Ergo-handfong med hradskiptiteekni
Pontunarnr. 372.200

65 Framhandleggjahvilur med hradskiptitaekni
Pontunarnr. 356.200

66 Krokhandfang
Pontunarnr. 567.000
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mynd 6.1

sja mynd 6.2, 6.3

60

Fotleggjabeinir »TrainCare«

Fotleggjabeinirinn »TrainCare« (1) med kalfastuoningi (2) ser um ad
nedri fotleggirnir seu 1 druggri stodu og kemur i veg fyrir ad peir feaerist
ovart til hlidanna. Einnig koma peir i veg fyrir ad hnjalidirnir teygist of
mikid eda laesist.

Hja lomudum og medvitundarlausum notendum parf
skilyroislaust ad nota fotleggjabeininn »TrainCare.

Heegt er ad stilla (2) stillingarbeygjuna (3) sérstaklega fyrir haegri eda
vinstri hlid.

Stillingarbeygjan er stillt 4 pann hatt ad fotleggirnir hafi sem besta
festingu vid pjalfum med MOTOmed-taekinu. Pannig er komid 1 veg
fyrir ad fotleggirnir renni til hlidanna.

Til a0 stilla stillingarbeygjuna (3) parf ad lata MOTOmed-taekiod
stoovast. Losio tveer festiskrifur (4) sem eru a bakhlioinni. Stillio
vinkilinn & stillingarbeygjunni badum megin og herdid festiskrufurnar
sidan aftur.
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Myndir 6.2, 6.3

sja myndir 6.4, 6.5

VARUD

A\

VARUD

A\

sja mynd 6.4

Adur en MOTOmed-taekid er gangsett parf ad athuga hvort vinklarnir
sem stillt var a gefi fotleggjum notandans fullnaegjandi festu. Koma
parf i veg fyrir ad fotleggirnir geti feerst Ut a vio.

Haegt er ad stilla lyftikraft fotleggjabeinisins »TrainCare« fyrir hvorn
fotlegginn um sig. Naudsynlegt er ad lyftikrafturinn sé meiri eda minni
eftir stadsetningu notandans i ruminu eda pyngd fotleggjanna.

Til ad auka lyftikraftinn eru framlengingarnar feerdar pad langt it 1)
meo pvi ad sniia handfongunum (2) ad komid sé i veg fyrir a0
hnjalidirnir teygist of mikio. Ef ytt er 4 handfongin (2) er aftur haegt ad
minnka strekkinguna a framlengingunum.

Heetta 4 meidslum!

Haldid handfanginu sem {tt er a tryggilega! Annars geta
fotleggjabeinarnir fallid nidur ovart ef blid er ad koma fotum fyrir |
beim.

Slysahatta vegna slitinna eda skemmdra framlenginga!
Framlengingarnar geta slitnad vid ofnotkun og gaetu valdid slysum.
Athugid framlengingarnar reglulega og skiptid um paer eftir porfum.
Snwid framlengingunum adeins i pa stefnu sem synd er pvi annars
gaetu paer skemmst.
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Myndir 6.4, 6.5

mynd 6.6, 6.7

62

Fotahradfesting »QuickFix«

Med fothradfestingunni »QuickFix« fotahradfestingunni getur er haegt
ad festa fotleggina vid dryggisfotstigin a skjotan hatt og losa pa aftur.
Opnid »QuickFix« med pvi ad yta styristonginni (1) nidur eda draga
hana upp og setjid feeturna inn. Ytio fraudptidanum (2) niour meo
hendinni pangad til hann er kominn i stodu par sem paegilegur
brystingur er a fotinn. Pudafestingin (3) festist meo heyranlegum
smelli med stuttu millibili og er kirfilega fest 1 dllum pessum
festingarprepum.

Eftir ad pjalfun er lokid er »QuickFix« opnad med pvi ad yta
styristonginni (1) niour eda draga hana upp.

©
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Vagga fyrir stjorneiningu sem taka ma af

Haegt er ad setja stjprneinginguna (2) sem taka ma af 4 vogguna (1).

Ulnliosbond fyrir handfestingu

Haegt er a0 festa lamaoa (veikbyggoa) hond vido mismunandi handfong
4 audveldan og fljotlegan hatt med tlnliasbondunum (1)

mynd 6.9
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Tetra-handfong med hradskiptitaekni

Meo Tetra-handfongunum (1) er haegt ad setja handleggi inn 4 audveldan
og sjalfstaedan hatt. Heegt ao stilla framhandleggsstudninginn (3) 4
sveigjanlegan hatt med stilliskrufunni @

Med hradskiptitaekninni (4) er haegt a0 skipta audveldlega um handfongin
an verkfaera. Opnid hulsuna (5) og fjarlaegio handfangio. Komio
handfanginu sem oskad er eftir fyrir og lokio kroknum alveg aftur (6).

mynd 6.10

Loorett handfong med hradskiptiteekni

Lodrettu handfongin (1) henta fyrir notendur sem geta haldio ser fast
ad nokkru leyti en purfa ad nota handhvilu. Lodréttu handfongin eru
(tblin med rennslishif (2) ad innanverau.

sjamynd 6.10  Virkni hradskiptataekninnar sja Tetra-handfong.

mynd 6.11
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Ergo-handfong med hradskiptiteekni

Meo Ergo handfongum (1) er haegt a0 stilla hondina
einstaklingsbundid an pess ad gera breytingar.
Notandinn getur valid Ur 3 stadsetningum & handfongum.

sjamynd 610  Virkni hradskiptataekninnar sja Tetra-handfong.

mynd 6.12

sja mynd 6.13

sja mynd 6.10

VARUD

A\

Framhandleggjahvilur med hradskiptitaekni

Framhandleggshvilurnar (1) gera skordun og festingu handleggja sem
bera merki um alvarlega [dmun mogulega. Fyrir Utjofnunarhreyfingar
framhandleggjanna til hlidar er haegt ad snua framhandleggshvilunum
1 larétta stefnu.

Losid vaengjaskrufuna (2) nedan a framhandleggshvilunni (1) og stillio
bverhandfangio (3)1 pa att sem oskad er eftir. Herdid veengjaskrifuna
(2) aftur 1 valdri stoou.

Virkni hradskiptataekninnar sja Tetra-handfong.

Athugio ad lagmarks innsetningardypt pverhandfangsins (3) er 2,5 cm.
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VARUD

mynd 6.13

mynd 6.14

66

Gangio Ur skugga um ao hendur (og fingur) séu festar 4 pann hatt
ad peer geti ekki rekist i sveifarinnar. Pjalfun par sem hendur og
handleggir eru lagdar i framhandleggshvilurnar og festar er eingdngu
heimilt ad framkveema undir eftirliti.

—_—

3

'i'ﬁ.

N -

Krokhandfang

Haegt er a0 festa lamada (veikbyggoa) hond vid handleggjapjalfarann
eda haldfang a audveldan og sndggan hatt med krokhandfanginu @
fyrir handfestingu.
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blasioa

68

68

68

69

Bilanagreining

Oryggisfyrirmeeli fyrir bilanagreiningu

MOTOmed-taekid virkar ekki eda stjornbord
svarar ekki

MOTOmed-taekid snyst a ojafnan hatt

Mbogulegar afleidingar sem rafsequltruflanir geetu
haft a MOTOmed-taekid
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VIDVORUN

A

blasioa 79

blasioa 47

68

Oryggisfyrirmeeli fyrir bilanagreiningu

Einungis vidurkenndum fagadilum er heimilt ad framkveema
vidgerdir a MOTOmed-teekinu.

Adur en vidhaldspjonusta er framkveemd verdur skilyrdislaust ad
taka rafmagnsklonna Grr innstungunni til ad aftengja rafmagnia.

Ef bilun hefur komid upp sem ekki er haegt ad lagfeera og er ekki medal
beirra sem tilgreindar eru i listanum hér fyrir nedan, vinsamlegast
hafid samband vid pjonustudeild RECK fyrirteekisins eda vidurkenndan
samstarfsadila.

MOTOmed-teekio virkar ekki eda stjornbord svarar ekki

Gangid Ur skugga um ad rafmagnssnurunni sé rett komid fyrir i
innstungunni og tenginu i undirvagni MOTOmed-taekisins. Athugid
hvort graena LED-1j6sid a stjornbordinu lysi.

Athugio einnig hvort innstungan virki (med pvi ad stinga 60ru rafteeki
1 samband).

Athugid &8 MOTOmed med stjorneiningu sem taka ma af hvort badum
klonum & leidslurallunni hafi verid stungid 1 samband a rettan hatt.

MOTOmed-teekid snyst a ojafnan hatt

Vinsamlegast athugio eftirfarandi atrioi:

1. Stada og likamsstada notandans.

Liggja skal vid MOTOmed-teekid a druggan hatt og i beinni linu vid
pad. Fjarlaegdin skal valin pannig ad ekki réttist alveg Ur hnjanum a
medan fotstigin snuast.

2. 1 tilviki helftarlomunar gaeti orsakast ojafn sniningur (sérstaklega
vio lagt hemlavionam) vegna pess a0 hvor likamshlio einstaklings
starfar med mismunandi haetti.

3. Ef snuningur er einnig 6jafn pegar fotleggir eru ekki a fotstigunum
pbarf fagadili a0 yfirfara teekio.
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Mbogulegar afleidingar sem
haft a MOTOmed-taekid

rafsequltruflanir geetu

Hugsanleg ahrif

Adgerdir til lagferingar

pjalfunin stodvast

Byrjadu pjalfun ad nyju

MOTOmed-taekio slekkur a ser

Kveiktu aftur a MOTOmed-teekinu

Valin pjalfun skiptist sjalfkrafa yfir i adra
pjalfun

Stodvadu pjalfun og byrjadu sidan
pjalfunina sem pu oskadir eftir ad nyju

pjalfunarhradinn breytist sjalfkrafa

Engra adgerda krafist, sjalfvirk
endurheimting a sér stad eftir ad truflunin
tekur enda

Hljodraen viovorun fer i gang

Engra adgerda krafist, sjalfvirk leidretting a
sér stad eftir ad truflunin tekur enda

Sjonraen vidvorun birtist

Engra adgerda krafist, sjalfvirk leidretting a
sér stad eftir ad truflunin tekur enda
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VIDVORUN

A\

VARUD

A\

Hreinsun, vidhald, endurvinnsla

Hreinsun

Slysahatta vegna rafspennu!
Medan a hreinsun og sotthreinsun MOTOmed-teekisins stendur parf ad
taka straum af taekinu med pvi ad taka klona Ur sambandi!

Einungis ma hreinsa eda sotthreinsa MOTOmed-taekid med ser il
gerdum hreinsiklutum.

Heetta &8 skemmdum 4 MOTOmed!
Sotthreinsun med Uda eda sturtu er ekki leyfd sokum vidkveemra
raftenginga og hreyfanlegra ihluta sem ekki eru vatnsheldir!

| grundvallaratridum er hreinsun med akvednu millibili ekki tilskilin.
Hreinsun fer fram eftir porfum og hreinlaetiskrofum.

A stodum par sem margir adilar nota MOTOmed-taekid skulu
hlutar teekisins sem gaetu komist 1 snertingu vid seerda likamshluta
notenda (t.d. ef um er a0 raeda opin sar eda haettu a legusari), vera
hreinsadir eftir hverja notkun og sotthreinsadir med videigandi
sotthreinsunarefni.

Notid ekki sterk, eetandi hreinsiefni eda hreinsiefni sem innihalda klor
sem virkt efni eda leysiefni. Sjaid serstaklega til pess ad allir [immidar
sem limdir hafa verid 8 MOTOmed-taekid skemmist ekki 8 medan a
hreinsun stendur.

Sotthreinsiefni og hreinsiefni sem meelt er med eru t.d.

- Meliseptol yfirbordssotthreinsiefni
- Sagrotan alhlidahreinsiefni
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blasioa 21

Vidhald

MOTOmed barfnast ekki reglulegs vidhalds/vidgerdarpjonustu. Adur en
pjalfun hefst skal framkvaema sjonraena skodun samkvaemt kafla 3.
Slitna ihlutir (t.d fotstigskleedning, handfong, expander) verour ad
endurnyja.

Endurvinnsla

MOTOmed-taekid er framleitt eftir hageeda adferdum og algjorlega ur
malmi:

Pad er endingargott, umhverfisveent og endurvinnanlegt. Farga

skal taekinu i samraemi vio EB-reglugerd 2012/19/WEEE-EU (Waste
Electrical and Electronic Equipment) fyrir rafmagns- og rafeindataeki.

blasiva 79 Vinsamlegast hafdu samband vid MOTOmed-pjonustuteymid ef bl

72

hefur frekari spurningar.

HREINSUN, VIDHALD, ENDURVINNSLA



Taeknilegar upplysingar, takn

Steerdir og pyngd

MOTOmed-gerd Steerdir Pyngd

(Ytri meelingar i cm lagm./ham.) (i kg)
Lengd Breidd Haed

layson.|/layson kidz.| 110-125 62-100 113-157 80

Utvikkanlegur undirvagn

layson.|/layson kidz.| 110-125 62-92 113-157 80

samsida undirvagn

layson.|/layson kidz.| 142-155 67-105 131-166 98

Utvikkanlegur undirvagn

layson.|/layson kidz.| 142-155 67-97 131-166 92

samsida undirvagn

layson.| dia 110-125 62-100 113-157 80

layson.la prof 142-155 67-105 131-166 105

Tengiaflsgildi (netspenna, tioni nets)
100-240V~ [ ham. 120VA

47-63 Hz
Rafmagnsnotkun
1 reiduham <1W

Umhverfisskilyrdi fyrir notkun
Hiti +5°Ctil +40°C

Raki 159 til 90% rakastig,

pettist ekki en an naudsynlegs

vatnsgufuhlutprystings sem er haerri en 50 hPa
Loftprystingur ~ >783,8 hPa til 1060 hPa

Notkunarhaed

<2000 m yfir sjavarmali

TAKNILEGAR UPPLYSINGAR, TAKN
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Umbhverfisskilyrdi fyrir geymslu og flutning

Hiti -25°C il +70°C

Raki rakastig allt ad 900%, péttist ekki fra +5°C til +35°C
vatnsgufuhlutprystingur allt ad 50 hPa fra >+35°C
til +70°C

Loftprystingur  engar upplysingar
Verndarstig IP21

Flokkun Verndarflokkur I, gerd BF
Flokkun i samraemi vid reglugerd um almenn
leekningataeki MDD

lla

Flokkun samkveemt MDR
lla, vidauka VIII, reglu 9

NBOG kodi 1108 virk endurhaefingartaeki
FDA-vorukodi BXB - exerciser powered
Hamarks leyfileg notandapyngd

135kg

Handfongin eru htidud med PVC-plasti
Aftenging vio oll skaut MOTOmed-teekisins er gerd med pvi ad taka
rafmagnssnlruna Ur sambandi.
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Skyringar a taknum - almenn

MOTOmed layson Geré.arspjglo! , .
| 40-LY-310 001 Komid fyrir & undirvagni
||||“||II|||| MOTOmed-taekisins.

s - Myndin er adeins daemi,
;E:a;jvé% P [B] B ) — raunverulegt framleidslunumer
o i e € (SN haegt ao lesa beint af
thon &S BEE MOTOmed-teekinu!

RECH S . .
4261 520 Audkenning a stjorneiningunni sem taka ma af.

£y w1

2018

Audkenning a fjarstyringu sjuklings.

#201.522

“ Synir framleidanda laekningateekisins.

@ Radnumer taekisins.
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@ Fylgid leidbeiningunum fyrir notkun.

MOTOmed-teekid er i samraemi vid verndarstig IP21:
P21 Varid gegn pvi ad fastir adskotahlutir komist inn og ad
vokvar geti lekid ofan fra.

[]| Teekii verndarflokki Il

E Framkvaemid forgun i samraemi vid
WEEE-nr. DE 53019630.
-—

&I Framleidsluar sem MOTOmed-teekid var framleitt

2018 (t.d. 2018).
Maght Pyngd asamt druggri vinnupyngd 1 kilogrommum.
105kg

c € MOTOmed-teekid er i samraemi vid tilskipun um
0124 leekningartaeki 93/42/EEC.

/’—| .Um leidbeiningar fyrir fjarstyringuna”.
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Ekki skal yta & hlid MOTOmed-taekisins, halla sér a pad eda
yta pvi til.

Ekki skal klifra upp @ MOTOmed-taekid né pjalfa med pvi'i
standandi stellingu.

Notkunarhlutir af gerdinni BF

Notkunarhlutir eru hlutir sem, vid retta notkun taekisins,
koma 1 snertinu vid notandann og purfa par af leidandi ad
uppfylla sérstok dryggisskilyroi.

Eftirfarandi notkunarhluti (gerd BF) er heegt a0 setja upp a
MOTOmed-teekid og pa verdur ad yfirfara reglulega:

- Stjorneining

- Grip

- Handfong

- Fotstig

- Fotleggjabeinir med kalfastudningi

Aeetladur endingartimi

Azetladan endingartima er ekki haegt a0 tilgreina nakveemlega
fyrirfram pvi hann akvardast af notkunarumhverfi, notkunartioni og
tegund notkunar.

Azetladur endingartimi a par af leidandi vid pad timabil sem taekinu
er aetlad ad vera i reiduham eftir upphaflega uppsetningu. Pessi
endingartimi einskordast vid 10 ar svo framarlega ad taeknilegar
upplysingar teekisafbrigdisins og fylgihlutanna veiti ekki adrar

upplysingar.
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mynd 10.1

Pjonusta

Ef pu hefur einhverjar spurningar geturdu avallt leitad til okkar.
Vinsamlegast hafdu samband -vid munum taka vel & moti spurningum
binum og abendingum. Vid getum einnig haft samband vid big.
Vinsamlegast gefou okkur avallt upp framleidslunumer [SN] teekisins.
NUmerid er ad finna a gerdarspjaldinu a undirvagni MOTOmed-

taekisins.

REBLCH | MOTOmed layson
ok T | 40-LY-310 001

e 1230 WA
P B B &) as,

wsencemey | € [B]ET O10GSISTIOR
N6 TSI 440 0124 (= (210-LY-310001

Tengilidir fyrir innlenda pjonustuadila
Simi 07374 18-84

Fax 07374 18-80

Netfang service@MOTOmed.com

eda hringdu gjaldfrjalst i okkurisima 0800 6686633
Tengilidir fyrir alpjodlega pjonustuadila
Simi +49 7374 18-85

Fax +49 7374 18-480
Netfang service@MOTOmed.com

PJONUSTA

Myndin er adeins daemi,

raunverulegt framleidslunumer
er [SN] haegt ad lesa beint af

(N5

10
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blasioa

82

Raodleggingar um rafsequlsvidssamhaefi

Yfirlysing framleidanda - Rafsegulgeislun
Yfirlysing framleidanda — Rafsegulonaemi

Raolagdar oryggisfjarleegdir

RADLEGGINGAR UM RAFSEGULSVIDSSAMH AFI

81
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Framleidandinn Iysir yfir ad rafmagnssnira MOTOmed-taekisins sé i
samraemi vid krofur EN 60601-1-2:2016-05 reglugerdarinnar.

Notkun annarra fylgihluta eda snira en peirra sem framleidandi
bessa teekis hefur tilgreint eda Utvegad getur leitt til aukinna
rafsegultruflanasendinga eda minnkads rafsequlonaemi teekisins og
leitt til taeknilegra bilana.

Yfirlysing framleidanda — Rafsegulgeislun
MOTOmed-taekid er aetlad til notkunar i rafsequlsumhverfi sem Iyst er

her fyrir nedan. Vidskiptavinurinn eda notandi MOTOmed-taekisins skal
ganga Ur skugga um ad teekid sé notad i sliku umhverfi.

Truflanageislunarmalingar | Samremi Rafsegulsumhverfi -
leidbeiningar

Hationigeislun i samraemi vio | Hopur 1 MOTOmed-taekid notar hationiafl

CISPR 11 eingdngu fyrir innri virkni pess.

Par af leidandi er hatidnigeislun
pess mjog lag og oliklegt er ad
neerliggjandi raftaeki verdi fyrir
truflun fra peim.

Hatidnigeislun i samreemi vid | Flokkur B MOTOmed-teekid er hannad til
CISPR 11 notkunar i dllum stofnunum og
heimilum sem hafa beinan adgang
ad almennri rafmagnsveitu sem
einnig veitir ibUdarhiusnaedum
Geislun spennusveiflu/flokts | samraemist rafmagn.

samkveemt IEC 61000-3-3

Yfirsveiflugeislun samkveemt | Flokkur A
IEC 61000-3-2
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Yfirlysing framleidanda — Rafsegulonaemi

MOTOmed-taekid er aetlad til notkunar i rafsequlsumhverfi sem Iyst er
her fyrir nedan. Vidskiptavinurinn eda notandi MOTOmed-taekisins skal

ganga Ur skugga um ad teekid sé notad i sliku umhverfi.

Onamisprofanir

IEC 60601-profunarstig

Rafsegulsumhverfi -
leidbeiningar

Rafstdouafhledsla
(ESD) i samraemi vid
|IEC 61000-4-2

+8kV snertihledsla

+15kV lofthledsla

Golf settu ad vera gerd ur
vidi eda steypu eda 16gd

keramikflisum. Ef golfio er gert
Ur gerviefni verdur loftraki ad

vera minnst 30%.

Skammvinnar
raftruflanir 1 samraemi
vid IEC 61000-4-4

+2kV
100kHz endurtekningationi

Gaedi rafspennunnar aetti ad
vera videigandi fyrir atvinnu-
eda spitalaumhverfi.

Yfirspenna i samraemi
vio IEC 61000-4-5

+0,5kV, £1kV
Samhverf yfirspenna

Geedi rafspennunnar eetti ad
vera videigandi fyrir atvinnu-
eda spitalaumhverfi.

Spennufall,
skammtimatruflanir
og sveiflur
afhendingarspennunar
i samraemi vid

|IEC 61000-4-11

0% UT; "2 lota
vid 0, 45, 90, 135, 180, 225,
270 og 315 gradur

0% UT; 1 lota
Einfasa: vid 0 gradur

70% UT; 25/30 lotur
Einfasa: vid O gradur

0% UT, 250/300 lotur

Geedi rafspennunnar etti ad
vera videigandi fyrir atvinnu-

eda spitalaumhverfi. Ef notandi

MOTOmed-teekisins krefst
stodugrar notkunar jafnvel

1 tilviki rafspennutruflana
aflgjafa er meelt med notkun
truflunarlauss aflgjafa eda
rafhloou.

Segulsvid vid
afhendingartioni
(50/60Hz) 1 samraemi
vid IEC 61000-4-8

30A/m

Segulsvid vid afhendingartioni

tti ad vera af pvi tagi sem
erad finna i atvinnu- og
spitalaumhverfi.

Athugasemd: UT er rafveituspennan adur en profunarstig hefst.
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Onamisprofanir

IEC 60601-profunarstig

Rafsegulsumhverfi -
leidbeiningar

Leiddar hatidnitruflanir
i samraemi vid
IEC 61000-4-6

Geisladar
hatidnitruflanir
i samraemi vid
|IEC 61000-4-3

Sveff
0,15 MHz til 80 MHz

6Veff

1 ISM-tidnibondum og
ahugamannationibdondum a
milli 0,15 MHz og 80 MHz
80% AM vid 1kHz

10V/m
80MHz til 2,7 GHz
800% AM vid 1kHz

Fordast skal ad nota petta
taeki beint vid hlid annarra
taekja pvi pad geeti leitt pess
a0 teekio starfi ekki rett. Ef
notkun eins og st sem Iyst er
hér ad ofan er samt sem adur
naudsynleg skal fylgjast med
pessu taeki og ddrum teekjum
til ad ganga Ur skugga um ad
pau starfi rett.

Svidsstyrkur stadbundinna
Utvarpssenda 1 samraemi vid
stadbundna konnun? atti ad
vera leegri en profunarstigio a
ollum tionum.

| umhverfi taekja sem hafa
eftirfarandi merkingar eru
truflanir mogulegar. (((l)))

Athugasemd: Pessar viomidunarreglur geaetu ekki att vio i sumum tilfellum. Gleypni og endurkast fra byggingum,

hlutum og folki geeti haft ahrif a Utbreidslu rafsegultruflanna.

a) Svidsstyrk stadbundinna senda, eins og t.d. modustddva pradlausra sima og jardlegra Utvarpstaekja,
ahugamannautvarpsstodva, AM- und FM-{tvarps- og sjonvarpsstodva er fraedilega ekki haegt ad akvarda. Til
a0 akvarda rafsegulsvio med tilliti til stadbundinna senda skal ihuga ad framkveema stadbundna skodun. Ef
meeldur svidsstyrkur a stadnum par sem MOTOmed-taekid er notad fer yfir ofargreindar krofur skal ganga ur
skugga um ad MOTOmed-taekid starfi a rettan hatt. Ef ovenjulegra eiginleika verdur vart geeti verid porf a frekari
raostofunum eins og t.d. breytingu a stefnu eda stadsetningu MOTOmed-teekisins.

Raolagdar oryggisfjarleegdir milli hreyfanlegra
hationi-fjarskiptateekja og MOTOmed-teekisins.

MOTOmed-taekid er eetlad til notkunar i rafsegulumhverfi par sem
fylgst er med hatidnitruflunum.
Hreyfanlegan hationifjarskiptabunao (utvarpstaeki) (par meo talin
aukabUnadur eins og loftnetstengi og ytra loftnet) aetti ekki ad

nota i mera en 30cm (eda 12 tommu) fjarleegd fra thlutum og
tengjum MOTOmed-taekisins sem framleidandinn tilgreinir. Ef pessar
leidbeiningar eru hunsadar gaeti pad dregid Ur virkni taekisins.
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Gangsetning 27, 30, 46
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H
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Hreinsun 48, 71
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Merkisspjald 75, 79

N

Neikveedar aukaverkanir 5, 10, 11
Notandapyngd 74
Numer teekis 79
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Stjorneining sem taka ma af 27, 30
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Tengi fyrir fjarstyringu sjuklings 49, 51, 52, 53, 55
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UndirbUningur 27, 43, 45
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