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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the
instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung
in lhrer Landessprache an.

Kerjuk, hogy az MOTOmed-et csak a hasznalati Utmutato elolvasasat kovetoen vegye
hasznalatba. Amennyiben nem értené a jelen hasznalati Utmutato nyelvét, kérjen egy
hasznalati Utmutatot az On nyelven.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual en su lengua
nacional.

S6 use 0 MOTOmed depois de ter lido as instrucdes de uso.
Caso nao compreenda o idioma destas instrucdes de uso, peca por favor uma orientacao
em seu idioma nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro
servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen. Indien
de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet ons te
contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning
i ditt nationella sprak.

MOTOmed ma forst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznac sig z instrukcja obstugi.
Jesliinstrukeja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Pahstwo instrukeji w
jezyku przez Pahstwa znanym.
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79. oldal

gyonyori, gyengéd és intelligens ...

Szivbol gratulalunk! A MOTOmed beszerzesevel On jo dontést hozott.
Ez a mozgasterapias keszulek csticsteljesitmenyt nytjt az On szamara.
A legljabb szamitogépes technologiat hasznalja, &s a RECK » Made in
Germany « vallalat innovatilv, minbségi terméke, » Made in Germany «.

A MOTOmed egy motorral tamogatott mozgasterapias készulek, amely
Jkitalalja az On gondolatait". Elvezze naponta a pozitiv hatasi terapiat.

A hasznalati Utmutato segit Onnek abban, hogy megismerje a
MOTOmed-et. Biztonsaggal vezeti Ont végig a funkciokon és a
kezelésen, valamint szamos tippel és tudnivaloval szolgal az On
mozgasterapias keszulekenek optimalis hasznalatat illetden.

A MOTOmed Uzembe helyezése eldtt kerjuk, tartsa be a 2. fejezetben
leirt Ovintézkedéseket.

Amennyiben tovabbi kerdesei vagy észrevetelei vannak, a RECK vallalat
képzett MOTOmed-es tanacsado csapata természetesen drommel all az
On rendelkezesére.

Kivanunk Onnek sok oromet es aktivitast a MOTOmeddel.

UDVOZLET 1
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Tudnivalok a hasznalati utasitasrol

Az elsd hasznalat eldtt gondosan olvassa at a hasznalati Utmutatot, és
tartsa be annak utasitasait. A kesobbi hasznalat céljara 6rizze meg a
hasznalati utasitast.

A hasznalati Utmutato alkalmazasi utasitasai minden MOTOmed layson
termeékvaltozatra érvényesek:

MOTOmed layson.la (terpeszthetd vazszerkezet)
Rend.-sz. 261.130

MOTOmed layson.la (parhuzamos vazszerkezet)
Rend.-sz. 261.030

MOTOmed layson.la (terpeszthetd vazszerkezet)
Rend.-sz. 261.110

MOTOmed layson.la (parhuzamos vazszerkezet)
Rend.-sz. 261.010

MOTOmed layson kidz.la (terpeszthetd vazszerkezet)
Rend.-sz. 261.330

MOTOmed layson kidz.la (parhuzamos vazszerkezet)
Rend.-sz. 261.230

MOTOmed layson kidz.la (terpeszthetd vazszerkezet)
Rend.-sz. 261.310

MOTOmed layson kidz.la (parhuzamos vazszerkezet)
Rend.-sz. 261.210

MOTOmed layson.| dia (terpeszthetd vazszerkezet)
Rend.-sz. 261.119

MOTOmed layson.la prof (terpeszthetd vazszerkezet)
Rend.-sz. 261.139

A hasznalati utasitas biztonsagi informaciokat tartalmaz, melyek
segitsegevel On felismerheti es elkerlilheti a veszelyeket.

Két jelzbszo, s a hozzajuk tartozod szimbolumok hivjak fel a figyelmet
a potencialis veszelyekre:

BEVEZETES



FIGYELMEZTETES Kbzepes kockazatl esetleges veszelyt jelez,

amelynek kovetkezmenye halal vagy (sulyos)
serulées lehet, ha nem kerulik el.

VIGYAZAT Csekely kockazatl esetleges veszelyt jelez,

amelynek kbvetkezmenye enyhe vagy kozepes
stlyossagl serules lehet, ha nem kerulik el.
Anyagi karra valo figyelmeztetéshez is
hasznalhato.

Az alabbi szimbolumok kiegészitd vagy tovabb vezetd informaciokra
utalnak:

Kiegeszitd informaciok a MOTOmed, valamint a tartozékok
ﬂ &s a MOTOmed-szoftver hasznalatahoz.

77.0ldal  Utalas kiegészitd informaciokra, vagy mas helyen levd
abrakra (itt pl. a 77. oldalra).

Alkalmazasi javallat

A MOTOmed kizarolag fekvo szemelyek also és felsd vegtagjainak
passziv, asszisztiv és aktlv mozgatasara hasznalhato. Hasznalat kdzben
a MOTOmed egy kezeldegysegen keresztul vezerelhetd. A MOTOmed
hordozhato, tehat kulonbozo felallitasi helyeken hasznalhato.
Paciens celcsoport

A MOTOmed layson alkalmas felnbttek es fiatalok szamara.

A tipikus paciens 15 éves, 140-200 cm magas, maximum 135kg suly(,
es egy betegség miatt agyhoz kotott.

BEVEZETES 7
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Rendeltetesszerii hasznalat

A felhasznalo fekvd helyzetben vegzi az edzést a MOTOmeddel

egy agyon vagy fekvdhelyen. A MOTOmed ekkor rogziteni

kell a padlorogzitéssel, és a felhasznalo labait rogziteni kell a
labfejtamaszokban. Az agyat vagy fekvohelyet le kell fekezni, illetve
rogziteni kell.

Ha a MOTOmedet az agyhoz vagy fekvdhelyhez toltak, azutan a

beallitast (magassag, pozicio stb.) nem szabad modositani az agyon vagy
fekvohelyen.

Az olyan agyak vagy fekvohelyek, melyekhez nem lehet odatolni a
keszuleket (tul széles labak, vagy nem leengedhetd) nem megfeleloek.

A csak oldalrol megkodzelithetd agyak vagy fekvohelyek esetében a
MOTOmed layson.la vagy a MOTOmed layson kidz.la valtozat hasznalando.

Csak a gyarto altal engedelyezett tartozekok vagy felszerelesek szerelhetdk
fel vagy csatlakoztathatok.

Altalanos

A MOTOmed hasznalata csak akkor engedélyezett, ha a hasznalati
utasitasban szerepld intézkedéseket és biztonsagi utasitasokat
betartjak, s a leirt, illetve a terapeuta/orvos altal megallapitott
kontraindikaciok kozul egyik sem illik ra a felhasznalora.

A beallitasok es modositasok a kezelbegyseq kezeleset leszamitva csak
akkor engedelyezettek, ha a lab- ill. kézi hajtokarok nem mozognak, és
a labak vagy karok nincsenek behelyezve ill. nincsenek rogzitve.

A MOTOmed professzionalis egészsegugyi intezmenyi kornyezetben,
valamint otthoni egészségugyi ellatasi kornyezetben hasznalhato.
A felelosseg kizarasa

A gyarto, valamint értékesitési partnere az alabbiakbol eredo

kovetkezmenyek esetén nem tartozik felelosseggel:
- szakszer{tlen, hibas, nem rendeltetésszer(i hasznalat

BEVEZETES



- a hasznalati Utmutatodban foglaltak be nem tartasa

- szandekos rongalas, vagy sulyos gondatlansag

- intenZiv tréning, pl. teljesitménysport

- hasznalat az illetekes szakorvos vagy terapeuta utasitasa ellenére

- nem engedélyezett tartozékok felszerelese

- a MOTOmed-en vegzett javitasok vagy egyeéb beavatkozasok,
amennyiben azokat nem a gyarto altal felhatalmazott szemeélyek
vegzik

- nem a gyarto altal szallitott halozati csatlakozovezetek hasznalata
a MOTOmed Uzemeltetesehez

- nem a gyarto altal szallitott halozati csatlakozovezetek hasznalata
a kezelbegységhez

- idegen keszulekek csatlakoztatasa a MOTOmedre

- a paciens taviranyito vagy a levehetd kezelbegyseg csatlakoztatasa
idegen készulekekre

Kezelesi celok

A mozgasvesztesbol ill. mozgashianybol adodo (kovetkezmenyes) karok
elkerulese, enyhitese, javitasa fokent az alabbi indikaciok eseten:

Indikaciok (betegsegkepek)

- izom-csontrendszert erintd neurologiai betegségek esetén, példaul
gyermekkori agyi bénulas, agyi bénulas, stroke, Parkinson-kor,
sclerosis multiplex, kulonosen spasztikus komponensek esetén

- neuromuszkularis betegsegek esetén, példaul progressziv
izomdisztrofia eseten

- degenerativ betegsegek, példaul artrozis, es terd endoprotézis esetén

- neurodegenerativ betegségek, példaul Alzheimer-kor esetén

- sziv- és errendszeri betegsegek, példaul arterioszklerozis és magas
vérnyomas eseten

- legzbszervi betegsegek, peldaul kronikus obstruktiv horghurut,
kronikus obstruktiv tuddbetegseg (COPD) esetén

BEVEZETES 9
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- autoimmun betegsegek, példaul kronikus reumas betegségek esetén

- az intenziv osztalyon levd betegeknél, mozgaskeptelen és multimorbid
betegek esetén

- traumas agyi sérulest szenvedett sulyos betegek esetén

- a dializis kozpontban levd betegeknél dializis kozben

- rak utani posztperativ iddszakban nyirokodémas betegekneél

- errendszeri betegségben szenvedd betegeknél, példaul a végtagok
kronikus artérias elzarodasi betegsége (PAD) esetén

Ellenjavallatok

Ellenjavallatok, amelyek egy tesztalany vizsgalt tanulmanyokbol
kizarasat eredmenyeztek, a klinikai értékeles keretéeben nem
jelentkeztek.

A kockazatelemzes, és a tobb éves mozgasterapias tapasztalat

keretében az alabbi indikaciok/tunetek esetén a gyakorlatok

megkezdése eldtt egyeztetni kell az orvossal vagy terapeutaval.

- minden akut lazas betegség eseten

- akut fajdalmak esetén

- akut trombozis esetén

- friss toresek, friss izuleti serulések, friss izletpotlas/protezisek, friss
keresztszalag szakadas, friss térd és csipd TEP esetén

- osteoporosis eldrehaladott stadiumaban (2. s 3. foku)

- terhesseq alatt a masodik trimeszterben

- subarachnoidealis verzés esetén (az agyban)

- mellkasi fajdalom esetén

- ismert angina pectorisban szenvedd betegeknél, infarktus veszélyes
helyzetekben, szivritmuszavar és szivelegtelenség esetén

- sulyos terd- és csipoizileti gyulladas esetén, izuileti merevseg,
szélsbseges izomrovidules, csipd es vall diszlokaciojanak kockazata
eseten (pl. subluxalt vall)

- magas vernyomas esetén (a WHO szerinti 2. szint)

BEVEZETES
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13. oldal

Nem kivant mellekhatasok

A MOTOmed mozgasterapias készllekkel vegzett edzes esetén
nincsenek nem kivant mellekhatasok, amelyek ismeretesek
lennének.

Tudnivalok a fennmarado kockazatrol:

A MOTOmed mozgasterapias készllek mukodese az elektromos
motorok elvén alapul, amelyek a kar- és labedzd hajtokarjait a
meghatarozott erdkkel hajtjak meg. Az elektromos és mikodesi
biztonsagot a gyartd szamos intézkedéssel garantalja, hogy a
biztonsagi utasitasok mindegyikenek betartasaval a MOTOmed
esetében fennmarado kockazat minimalis legyen.

Azonban figyelembe kell venni, hogy a forgd hajtokarok
figyelmetlenség, valamint a biztonsagi utasitasok figyelmen kivul
hagyasa, vagy a MOTOmed illetéktelen hasznalata esetén seruléseket
okozhatnak.

Azok a felhasznalok, akik a biztonsagi utasitasoknak maguktol nem
képesek eleget tenni, ill. a veszélyes helyzeteket felismerni és elkertilni,
csak szakkepzett felugyelet mellett edzhetnek.

Sulyos eset

Megjegyzes az (EU) 2017/745 rendelet ertelmében:

Ha sulyos esetre kerul sor kozvetlentl vagy kbzvetetten a termékkel
kapcsolatban (pl. a felhasznalb/beteg egeszsegenek ideiglenes vagy
tartos sulyos romlasa), errdl haladéektalanul értesiteni kell a gyartot
(vigilance@motomed.com) és jelentést kell tenni annak a tagallamnak
az illetékes hatosaganal amelyben a felhasznalo ésfvagy a beteg
talalhato.

A MOTOmed hasznalata soran mindenképpen tartsa be a
2. fejezetben talalhato érvenyes ovintézkedeseket.

BEVEZETES 1






Ovintezkedesek

Altalanos tudnivalok

Igazitsa a MOTOmeddel torténd edzést az egyeni betegségképhez. A
gyarto, valamint értékesitd partnere edzésre vonatkozo tippjei nem
kotelezo jellegliek Nem lehet pontosan el6irni, hogyan hasznaljak a
MOTOmedet kulonbdzd betegseégek eseten. Ugyanez vonatkozik az
edzesfunkciok reszleteire, mivel a lehetséges beallitasok fuggnek az
eletkortol, a testmerettdl, az egyén allapotatol, a mitetet kovetd
terhelhetbsegtol, és az altalanos kondiciotol.

A MOTOmed els6 beuzemelesét mindig szakertdk Utmutatasa alapjan,
és felugyelete mellett vegezze el. Az elsd edzés eldtt mindenképpen
egyeztessen az orvossal vagy terapeutaval az edzés jellegérdl,
terjedelmeérol, intenzitasarol és idopontjarol. A készulek inditasakor
vegye figyelembe a MOTOmed kivalasztott edzesprogramjanak eldzetes
beallitasait is.

Ugyeljen a megfeleld fekvohelyzetre edzes kozben. Az agynak vagy
fekvbhelynek egyenes vonalban vagy derekszogben (MOTOmed layson.
la) kell lennie a MOTOmedhez kepest. Az agy/fekvohely fejreszét kissé
fel kell allitani.

A térd- és csipdizllet mozgasi terulete (tobb hajlitas vagy nyljtas) az
ezdbegyseg és a felhasznalo kozotti tavolsagtol flgg.

A tavolsagot a felhasznalo és a MOTOmed kozott az izulet
mozgekonysaga szerint kell megvalasztani. A felhasznalonak elészor
kbzel kell lennie a MOTOmedhez edzes kozben, hogy elkertilhetd
legyen a térdizlilet tlnyUjtasa vagy elakadasa. Csak fekvod helyzetben
helyezze be a labakat a labfejtamaszokba.

Ha tul kevés a tartas bénulas és goresok eseten, akkor feltétlentl

hasznalni kell a »TrainCare« labvezetdt és sziikseg esetén a »QuickFix«
gyors labfejrogzitest, és adott esetben az alkartamaszokat.

OVINTEZKEDESEK 13
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Biztositsa, hogy a felhasznalo megértse a MOTOmed mikodeset és
kezeleset, és az edzés ideje alatt a levehetd kezelbegyseggel vagy

a paciens taviranyitoval dnalloan tudja kezelni és kikapcsolni a
keszUleket. Ellenkezd esetben folyamatos felugyelet szlikséges.

llletektelen szemelyek (latogatok, segitok stb.) az edzés alatt az
agyon, fekvéhelyen vagy a MOTOmeden semmilyen modositast nem
eszkozolhetnek.

Csokkentse a fordulatszamot a keszuleék inditasat kovetoen,
amennyiben a max. 20 f[perc fordulatszammal vegzett MOTOmed
edzes a felhasznalo egészsegi allapota miatt nem engedeélyezett.

A kezifogantyuk, ill. a labvezetdk labfejtamaszai és vadlitamaszai
altalaban az ép borrel kapesolatba kerlilhetnek.

Rogzitbpantok, zokni es/vagy cipd hasznalata esetén viseljen hosszi
nadragot, vagy hasonlo textilruhazatot. Ez meggatolja a bor kozvetlen
érintkezeéset a labtamaszokkal ill. rogzitopantokkal, és ezaltal megelbzi
a benyomodasokat, a borirritaciot vagy horzsolast.

Amennyiben megbetegedes, a labfejek allasa, és a labvezetok
beallitasa miatt fennall a bor horzsolasanak, benyomodasoknak vagy
egyeb séruléseknek a veszelye, az edzést nem javasoljuk. Kiveve,

ha a felhasznald az orvossal és terapeutaval egyeztetve megfeleld
ovintezkedeseket eszkozol (Iokésgatlo anyagok behelyezéese stb.).

Nyilt seb vagy felfekves veszélye esetén (pl. érzékeny szovet- vagy
bortipus miatt), kulondsen ha a terapias készuléekkel kapcsolatba

keruld testrészeken fordulnak el6, a MOTOmeddel csak az orvossal

és terapeutaval valo egyeztetést kovetden, vagy sajat felelossegre
végezze az edzest. A készulek gyartoja nem felel azokert a séruilesekert,
amelyek az Utmutatoban foglaltak be nem tartasabol erednek.

OVINTEZKEDESEK
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Alkoholos, kabitdszeres befolyasoltsag, vagy gyogyszerfogyasztas
eseten az egeszsequgyi kockazat fokozodhat. Ebben az esetben nem
javasoljuk a MOTOmed hasznalatat.

Fajdalom, rosszullet, keringési gyengeseg stb. jelentkezése esetén az
edzeést azonnal meg kell szakitani, és orvoshoz kell fordulni. A gyarto és
ertekesitdo partnere semmilyen felelosseget nem vallalnak a felhasznalo
altali hibas vagy tul intenziv hasznalat eseteén.

Egyoldalas, azaz egy labbal vagy karral, ill. a vegtagok jelentds
sulykUlonbsege mellett edzést kezdetben csak gondozo felugyelete
mellett szabad vegezni. Egyoldalas edzéest csak a nagy fekellenallas
beallitasaval, ill. a gyarto altal az ilyen esetekre szant ellensuly
hasznalataval vegezzen.

Kar-/felsotest edzese

Ovintezkedeések a felsd vegtagokon vegzett ergometria esetéen
A gyerekek csontjai még viszonylag kevesbe stabilak, ezért kbnnyen
elofordulhatnak torések vagy Ugynevezett torusztoresek (nem teljes
torések) Az ilyen serulések kockazatanak csokkentése erdekeben
gybzodjon meg rola, hogy a kézizllet a felsd vegtagok ergometriaja
kozben megfelelden van alatamasztva.

Gyobzddjon meg rola, hogy a szakrendelés altal ajanlott kez, kézizllet-
és karillesztések mindig hasznalatban vannak.

Gybzddjon meg arrol is, hogy a gyermek lehetbdleg egyenesen Uljon, és
kerUlje az alkar és a kezizllet forgatasat.

Amennyiben On nem eérti, hogyan kell MOTOmed-et helyesen
csatlakoztatni, vagy kérdései adodnak, kérjuk, forduljon
kapcsolattartonkhoz a szolgaltatokozpontban.

OVINTEZKEDESEK 15
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Biztonsagi és muszaki tudnivalok

A MOTOmed eseteben egy magasan specializalt mozgasterapias
keszulekrol van szo, amelyet nem teljesitménysportban valo
alkalmazasra, vagy diagnozisok felallitasara terveztek. Ehhez
orvostechnikailag engedelyezett, és kalibralt ergomeétereket és
futopadokat ajanlunk.

A megjelenitett ertekek csak egy trendet jeleznek, illetve pszichologiai
visszajelzést adnak a felhasznalo szamara.

A MOTOmed-re, mint orvostechnikai elektromos eszkozre az EMC-re
tekintettel kuilonleges ovintézkedesek vonatkoznak. Ezért kell betartani
az EMC-vel kapcsolatos utasitasokat a szerelesnél, valamint az uzembe
helyezésnel.

Gyermekek felugyelet nélkul nem edzhetnek a MOTOmed-en.
Felugyelet nelkul ne engedjen gyermekeket a MOTOmed kbzelébe.

Az allatok serulesének elkerulese érdekeben tartsak tavol dket a
MOTOmed-tol.

Csak akkor eddzen, ha a MOTOmed be van kapcsolva.

A MQOTOmed poziciojat és a felallitasanak helyet az edzes soran,
valamint labak vagy karok behelyezése vagy rogzitese esetén nem
szabad modositani.

Serlilesveszely a felborulo keszulek altal

Ne gyakoroljon oldalso terhelest a MOTOmed-re. A kézi- és
tartofogantylkat ne terhelje a részleges vagy teljes testsulyaval (pl.
letamasztassal vagy felhlzassal). A tartbfogantyukat kizarolag azéert
helyezték fel, hogy az edzés kbzben kézzel fogjak dket.

Tilos felmaszni a gépre!

OVINTEZKEDESEK
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Serulesveszely a keszulek mozgo alkatreszeinek nem szandekolt
mozgasai miatt

Az bsszes allithato elem egy narancssarga rogzitd fogantylval
rendelkezik a rogziteshez. Ugyeljen arra, hogy a rogzito fogantyik
kioldasakor a keszulek alkatrészei ne vegezzenek hirtelen nem
szandékolt mozgast. Rogzitse a beallitott poziciokat a rogzitd
fogantyuk eltekerésevel.

Serulesveszely a pedalok forgo hajtokarjai, €s a keszillek mozgo
alkatrészei miatt

Ne végezzen mechanikai modositasokat a MOTOmed-en, mikdzben
forognak a pedal hajtokarjai.

A kezeldegyseg gombjainak hasznalatakor is figyeljen a pedal forgo
hajtokarjaira.

A forgd pedal-hajtokarok esetében ugyeljen arra, hogy az ujja ne
kertljon a haz és a pedal-hajtokar kozé.

Soha ne nylljon készulek olyan alkatrészébe, amely mozgasban van!

Amennyiben a MOTOmed-et sem a piros Stop gombbal, sem a be-/
kikapcsold gombbal nem lehet leallitani, a sebességet azonnal
1f/percre kell csokkenteni, az edzest be kell fejezni, ill. a halozati
csatlakozot a dugaszoloaljzatrol le kell valasztani. Az (jabb edzés csak
a hiba elharitasat kovetoen engedelyezett.

A hordozhato &s mobil nagyfrekvenciaju kommunikacios berendezések,
mint pl. mobiltelefonok vagy amator radioallomasok befolyasolhatjak

a MOTOmed mikodeset. Az ilyen keszulekeket a mellettuk levo
szimbolumok jelzik, melynek kbszonhetden felismerhetodk.

A hazalkatreszek tulmelegedésének veszelye

A kbzvetlen napféenynek valo tartos kitettseg esetén a hazalkatrészek
tulmelegedhetnek, ezéert a MOTOmed-et megfelelden kell elhelyezni.

OVINTEZKEDESEK 17
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A kezeldbegyseg hazanak feluleti homeérseklete az elektronika hbleadasa
miatt akar 13 °C fokkal magasabb lehet a kbrnyezeti homeérsekletnel.
Ezért a max. megengedett kdrnyezeti homersekletnel (40°C) a
kezelbegység gombjai napfenynek valo kozvetlen kitettseg nelkul is
felmelegedhetnek akar 53 °C-ra. Az olyan felhasznaloknak, akiknél az
ilyen homerseklettel valo érintkezées karosodast okozhat, megfeleld
intézkedéseket kell tennitik.

A motor és az elektronika karosodasanak veszelye
Ne nyomjon aktivan az el6zetesen passzivnak megadott
forgbmozgassal szemben.

A keszulek megrongalodasanak veszelye

Kabeles paciens taviranyito/levehetd kezelvegyseg hasznalata esetéen
Ugyeljen arra, hogy a kabel ne kertljon a forgo labfejtamaszokhoz és
kézifogantylkhoz, hanem az agy mellett legyen vezetve. Kulonodsen
tigyeljen arra, hogy hasznalatkozben a paciens taviranyitoflevehetd
kezelbegyseg kabele ne keruljon a labfejtamaszok es kezifogantyuk
forgasi terliletere.

Aramites altali serules veszelye

Soha ne miikodtesse a MOTOmed-et, ha a burkolatat eltavolitottak.
Soha ne nyissa fel a hazat, és ne dugjon fémtargyakat a MOTOmed-be.
A MOTOmed-et csak megfeleld szakkepzettseggel rendelkezod
szemelyek nyithatjak fel. A MOTOmed felnyitasa elott a halozati
csatlakozodugaszt mindenképpen hiuzza ki

Soha ne hasznalja MOTOmed-et nedves vagy nyirkos kornyezetben.

A MOTOmed nem érintkezhet vizzel vagy gbzzel.

Amennyiben valamilyen targy vagy folyadéek kerul a MOTOmed-be,
vizsgaltassa at kepzett szakemberrel, mieldtt folytatna a hasznalatat.

Ugyeljen ra, hogy ne keriljon olaj a meghajto alkatreszekbe.

OVINTEZKEDESEK



A helyreallitasokat olyan szakemberekkel vegeztesse, illetve
felugyeletlk mellett vegezze, akik képzésuk, ismereteik és
tapasztalataik alapjan kepesek a helyreallitasok megitélésére, és a
lehetseges hatasok és veszélyek felismerésere.

A MOTOmed-et a gyartd engedelye nelkul nem szabad modositani.

A ra- és atepiteshez kizarolag eredeti alkatrészek, és eredeti tartozekok
hasznalhatok.

Ipari letesitmeényekben az ipari szakszervezetek szovetségének
elektromos berendezésekre és lizemi eszkdzokre vonatkozo
balesetmegeldzesi eldirasait kell betartani.
FIGYELMEZTETES A csomagolbanyag altali seruilesveszely
Ne hagyja gondatlanul szanaszét heverni a csomagolbanyagot. A
A mianyag foliak, mlanyag zacskok, sztiropordarabok stb. a gyerekek
szamara veszelyes jatekszerek lehetnek.

Amennyiben a MOTOmed-et tovabb kell adnia mas szemelyeknek,
kérjuk, mellekelje a hasznalati Utmutatot.
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Szemrevetelezes

Bevezetes a MOTOmed szemrevetelezesehez az edzes
megkezdese elott

Az On MOTOmed je egy nagy ertekil gyogyaszati termek, amelyet a
gyogyaszati termékekre vonatkozo, kilondsen magas biztonsagi és
mindsegi elvarasoknak megfelelden fejlesztettek ki és gyartottak. A
torvenyi eldirasok alapjan a gyogyaszati termek gyartojanak szamos
biztonsagi utasitast kell a felhasznaloval megosztania, ezeket a
kovetkezd oldalakon talalja.

Kerjuk, vegye figyelembe, hogy az utasitasok nagy szama nem arra
vezethetd vissza, hogy a MOTOmed hasznalatanak nagyobb lenne a
kockazata, mint a mindennapok soran hasznalt keszuilekek esetében.
A legtobb utasitas sokkal inkabb a gyogyaszati termekekre vonatkozo
szigori, a felhasznalok és betegek biztonsagat szolgalo eldirasokbol
kovetkezik, melyeket Ugyfeleink érdekeben szeretunk lelkiismeretesen
kovetni és alkalmazni.

Meg ha a kulonbdzd utasitasok maguktol ertetdododnek is tiinnek,
akkor is szeretnenk megkerni Ont, hogy a kbvetkezo oldalakat
figyelmesen olvassa at, es az utasitasokat szo szerint kovesse, hogy
az On MOTOmed-je hosszl ideig ertekes és a legmagasabb szinten
biztonsagos segedeszkdz legyen és maradjon.

Kerjuk, vegezze el a szemrevetelezest az edzes megkezdeése elott,

hogy meggy6zodjon a készulek rendeltetésszerli mikodeserol. Az
alabbiakban leirt ellendrzések néhany szempillantas alatt elvegezhetok.
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Vizsgalati lepes

Intezkedesek a
szemrevetelezes soran
megallapitott hibak eseten

A vizsgalati lepes
megindoklasa

1. A feszultsegellatas es a tapegyseg vizsgalata

Mentes a halozati
csatlakozovezetek
a rongalodastol,
pl. karcolasok,

Amennyiben rongalodas
jeleit fedezik fel, a halozati
csatlakozovezeteket ki kell
csereélni.

Amennyiben a halozati
csatlakozovezetek
megserult, aramutes
veszelye all fenn, akar

benyomodasok, a serult resz kozvetlen

apro lyukak, vagy A megrongalodott halozati megeérintésevel, akar akkor,

megtoresek? csatlakozovezeték javitasa ha a serult resz a MOTOmed
nem engedélyezett, ezert keszulekhazaval kapcsolatba
azt a RECK vallalat eredeti kerul.
potalkatrészere kell kicserelni,
mivel azt a MOTOmed-re Ezért serult halozati
teszteltek es engedelyeztek. csatlakozovezetekeket
E celbol forduljon a RECK semmilyen korulmenyek
vallalat szervizpartneréhez. kozott nem szabad

hasznalni!
A halozati Soha ne hasznaljon Amennyiben a halozati

csatlakozovezeteket ugy

helyezték el, hogy

a) nem keril
kapcsolatba a
készulekkel?

b) egyeb targyak/
készulekek nem
gordulhetnek at rajta,
vagy nyomhatjak
0ssze?

¢) nem lehet a
hajtokarnal fogva
megragadni?

d) nem lehet egyéb
modon mechanikai
serulest okozni neki?

e) senki nem botolhat
meg a vezetékben?

f) mindig akadaly nélkul
hozzaferhetd?

olyan halozati
csatlakozovezetekeket,
amelyeknel a huzalok
szigeteletlenek, vagy a
szigeteles serult!

A halozati csatlakozovezeteket
Ugy kell elhelyezni, hogy senki
ne botoljon meg a vezetékben,
ill. hogy a vezetéek semmilyen
modon ne szenvedjen
mechanikai serulést.

A halozati csatlakozovezeteket
gy kell elhelyezni, hogy
mindig akadaly nelkul
hozzaféerhetd legyen.

csatlakozovezetek
megseérult, aramutes
veszelye all fenn, akar

a serllt resz kozvetlen
megeérintésevel, akar akkor,
ha a sérult resz a MOTOmed
keszulekhazaval kapcsolatba
kerul.

A MOTOmed hibas mukodese
eseten a felugyeletet vegzd
szemelynek gond nelkul le
kell tudnia valasztani azt a
halozatrol.

2. A keszulek allapotanak vizsgalata

Mentes a keszulek,
valamint a
kezeldegyseg, és a
felhasznalt tartozekok a
lathato serulesektol?

Ellendrizze, hogy a hibas
alkatreszek helyreallithatok-e,
vagy szukseges cserélni dket.

Amennyiben a keszulek
alkatrészei sertinek, a
biztonsagos mikodes
tobbé nem garantalhato.
Amennyiben a
kezelbegysegen felismerhetd
karokat (szakadasok, a
készulekhazbol darabok
letorese) eszlelnek, a
kezeldvegyseget ki kell
cserelni.
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Vizsgalati lepes

Intezkedesek a
szemrevetelezes soran
megallapitott hibak eseten

A vizsgalati lepes
megindoklasa

A tartofogantyik,

ill labfejtamaszok
feluletenek bevonata
mentes a serulesektol?

Csereltesse ki a
artofogantyikat, ill
labfejtamaszokat a gyartoval.

A tartofogantyuk, illetve
labtamaszok PVC-bevonata
kiegeészitd vedelmet biztosit
a felhasznalo szamara az
elektromos feszultseg ellen.

Mentes a keszulek a
szennyezodesektol?

A szennyezodeseket a keszulek
hasznalatanak megkezdeése
elott az apolasi utasitasoknak
megfelelden kell eltavolitani.

A szennyezddesek
eltavolitasa csokkenti a
korokozok atvitelenek
kockazatat.

Az esetlegesen hasznalt
tartozekalkatrészek
megfeleloek a
felhasznalo szamara?

Amennyiben pl. az
opcionalisan kaphatd
karmandzsettak tul

nagyok vagy tul kicsik, arra
kerjuk, hogy csereélje ki
azokat megfeleld meretl
tartozékokra. A tartozekokat
Ugy kell kivalasztani és
hasznalni, hogy pl. a bort ne
dorzsoljek le.

A nem megfeleld tartozek
kivalasztasa egyes
esetekben ahhoz vezethet,
hogy a tartozék nem tudja
ellatni a feladatat, vagy
serules veszelye merul fel.
Ezt az edzés megkezdese
elott fel kell mérni. Az olyan
felhasznalok eseteben,
akik ezt a felmerest nem
tudjak dnalloan elvegezni,
a gondozonak kell azt
elvégeznie.

Az edzéshez megfeleld
ruhazatot visel?

Ki kell zarni annak
lehetbseget, hogy pl. egy bd
nadrag, hosszl rongyok, salak,
hosszi nyaklancok, ekszerek,
hosszl haj stb. a pedalok kore
tekeredjenek (kulonodsen a
karedzd hasznalata kozben).
Ne viseljen flizbs cipot.

A hosszu hajat a kar-/
felsdtestedzd hasznalata elott
megfelelden dssze kell fogni,
vagy fejfedovel vedeni.

A nem passzolo
ruhadarabokat a
labfejtamaszok/hajtokarok
feltekerhetik, ezaltal serulest
okozva.

Amennyiben a ruhazat egy
darabja vagy haj beleakad a
hajtokarokba, haladéktalanul
meg kell nyomi a piros

Stop gombot vagy a be-/
kikapcsolo gombot, hogy
megszakitsak a hajtokarok
mozgasat, s a beakadt
dolgot tovabbi veszely nelkul
ki tudjak szedni.

A keszuleket ugy
allitottak fel es be,
hogy a szandéekos
mozgatasok az egyeb
targyakba, pl. az
agykeretbe tortend
utkozes nelkul
kivitelezhetok?

A MOTOmedet olyan
magassag és tavolsag
beallilasban pozicionalja az
agyhoz vagy fekvohelyhez,
hogy ne legyen utkozes.

A serulesveszely kizarasa
erdekében a MOTOmed et
Ugy kell felallitani, hogy a
felhasznalo az edzes soran
ne Utkdzzon a korulotte levod
egyeb targyakba.
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Vizsgalati lepes

Intezkedesek a
szemrevetelezes soran
megallapitott hibak eseten

A vizsgalati lepes
megindoklasa

Az bssze narancssarga
rogzitd fogantyl a
magassag és tavolsag
beallitashoz szorosan
meg van hiizva?

Ellenbrizze és hlizza meg a
magassagallitas és a vizszintes
tavolsag beallitas rogzitd
fogantyuit, hogy a beallitas

a MOTOmeden ne tudjon
magatol megvaltozni.

A nem szorosra huzott
rogzitd fogantyuk az
alkatrészek edzes kozbeni
keszulekrol tortend
kilazulasat okozhatjak.
Amennyiben az edzés
soran a keszulek valamely
alkatresze kilazul, az edzest a
Stop gomb megnyomasaval
azonnal meg kell szakitani,
s a kilazult alkatreszt
megfeleloen kell rogziteni.

3. Az optimalis edzesi korulmenyek vizsgalata

Sik padlon all a
készulek, nem inoghat,
billenhet meg vagy
borulhat fel?

Megfelelo felallitasi helyet kell
valasztani, hogy a keszulek

az edzés soran ne inogjon,
billenjen meg vagy boruljon
fel. Gyozodjon meg rola, hogy
a padlorogzites retelszelve
legyen a labpedallal, és mind
a 4 megallito lab a talajon
legyen.

A keszulek nem szabad sem
inognia, sem megbillennie,

sem felborulnia, mivel ilyen
esetekben fennall a veszely,
hogy a felhasznalo/paciens
megsérulhet.

Eleg tapadast biztosit
a padlo ahhoz, hogy a
készulek ne cstisszon
arrébb?

CsUszasbiztos padlo
kivalasztasaval gondoskodjon
a keszulek stabilitasarol.

A MOTOmed arrébb
csuszhat, ha sima padlon
(csempe, laminalt, parketta
stb.) all.

Szabadon tudnak
mozogni a hajtokarok/
labtamaszok, es nem all
fenn a veszelye annak,
hogy a hajtokarokba a
kovetkezd edzes soran
targyak akadhatnak, és
azokat feltekerhetik?

Kerjuk, tavolitson el minden
olyan targyat a hajtokarok
kornyezetebol, amelyeket

a hajtokarok forgas kbzben
elkaphatnak, vagy amelyek
a hajtokarok mozgasat
korlatozhatjak.

Kuldondsen arra tigyeljen, hogy
pl. a levehetd kezeldegyseg
vagy a paciens taviranyitd
kabelei ne akadjanak bele a
hajtokarokba.

A motorok altal hajtott
forgo alkatreszek esetében
kulonosen arra kell Ugyelni,
hogy semmi ne akadhasson
be a forgo alkatrészekbe.

Itt ugyanazok az
ovintezkedesek ervenyesek,
mint pl. a konyhai keszulekek
vagy a kezi furogépek
eseteben.

Biztonsagosan
vannak Kar-/
felsotest edzesashez
a felhasznalo labait/
karjait rogzitettek a
labfejttamaszokban, ill
alkartamaszokban?

A karok/labak rogzitéset gy
kell elvegezni, ahogy az a
JFelkeszules" c. fejezetben (43.
s 45. Oldal) le van irva.

A labak/karok igy nem
tudnak veletlentl kicsuiszni a
lab- illetve kartamaszokbol
edzes kozben.
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Vizsgalati lepes

Intezkedesek a
szemrevetelezes soran
megallapitott hibak eseten

A vizsgalati lepes
megindoklasa

Vannak tovabbi
halozatrol lizemeltetett,
gyogyaszati termekkent
nem engedélyezett
elektromos készulekek a
paciens kartavolsagan
belul?

Tavolitson el minden,
gyogyaszati terméekként nem
engedelyezett elektromos
készuleket a felhasznalo
kartavolsagan belulrol (a
beteg kornyezetébol).

Amennyiben a paciens az
edzés soran valamely egyéb
halozatrol Uzemeltetett
elektromos készulékhez
hozzaer, akkor az aramutes
elleni védelmet tobbé nem
a MOTOmed kulonosen eros
vedodszigetelése, hanem
annak a keszuléknek a
jellemzdi hatarozzak meg,
amellyel a felhasznalo
kapcsolatba kerult.

Annak erdekeben, hogy

a paciensnek az edzeés

soran a MOTOmed

magas gyogyaszati
termekbiztonsagi szinvonala
hatekony vedelmet
nyljtson, az edzest vegzd
felhasznalo kartavolsagan
belul nem lehet semmilyen
gyogyaszati termékként nem
engedelyezett, halozatrol
Uzemeltetett keszulek.
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osa Felépites, pozicionalas, Uzembe helyezes

28 Felepites, elso Uizembe helyezes

29 Forgoutkdzo beallitasa

30 Kezifogantylk felszerelese

30 Biztonsagi labfejtamaszok felszerelese

30 Levehetd kezelvegyseq felszerelese (termekkonfiguracio)

31 Nyomvonalszélesség beallitasa a parhuzamos vazszerkezeten
33 Menetsinek finomhangolasa

34 Szallitas

35 Pozicionalas
35 Agyhoz/fekvohelyhez allas

36 Terpeszthetd vazszerkezet

37 Padlora rogzitd

38 Agyhoz/fekvdhelyhez tortend oldalso allas

40 Terdhajlitas beallitasa

41 Terdhajlitas beallitasa beallito kerekkel (termékkonfiguracio)
42 »TrainCare« labvezetd (tartozék)

43 Labedzes elokeszitese

45 Kar-/felsotestedzes elokeszitese

46 Uzembe helyezes

47 Keszenlet
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Felepites, elso Uzembe helyezes

Szallitasi terjedelem:

- MOTOmed layson
a kovetkezodkbol all: terpeszthetd vagy parhuzamos vazszerkezet,
fuggbdleges oszlopok és gémes kar kezeldegységgel

- halozati csatlakozovezeték, 5m hosszi

- Kabeltekercseld, hossza 2,9 m (levehetd kezelbegyseggel rendelkezd
modellek esetében)

- Kezifogantytk gyorsvalto rendszerrel (MOTOmed layson.la esetén)

- Biztonsagi labtamaszok gyorsvalto rendszerrel (MOTOmed layson.la
esetén)

- Paciens taviranyito kabellel

- MOTOmed layson edition hasznalati utasitas

f Az alabbiakban leirt beallitasokat es szerelesi munkalatokat csak

képzett szakszeméelyzet vegezheti el!

Opcionalisan a MOTOmed layson részben szétszerelt allapotban
kerul leszallitasra, s azt a helyszinen kell 0sszeszerelni a felépitési
utasitasnak megfelelden.

Szallitasi biztositoelemkent az osszeszerelt (4.1 abra) és a részben
szetszerelt (4.2 abra) MOTOmed layson szallitasi valtozatok esetében
egy kabelkotd (1) van elhelyezve az emelooszlopon. Ezzel elkerulhetd
az emeldoszlop kinyilasa, adott esetben kioldott rogzitd fogantyl 2
eseten is.

Eloszor gyozodjon meg rola, hogy a rogzitd fogantyi (2) meg legyen
hlzva, és csak ezutan tavolitsa el a kabelkdtot @
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4.1,4.2. 4bra

Forgoutkdzo beallitasa

A MQOTOmed layson.la ill. a MOTOmed layson kidz.la egy specialis
szallitasi helyzetben kerUl leszallitasra. A hasznalat elott az edzeési
helyzetbe kell allitani a keszlleket.

Csavarja ki a zarocsavart (1) a gemes kar (2) forgoesuklojan (3) egy
SW4 imbuszkulcesal, és brizze meg azt. Oldja ki a rogzitd fogantyt (4)
&s mozgassa ki az edzdegységet @ a szallitasi poziciobol ugy, hogy

az szintben igazodjon a MOTOmed vazszerkezetehez Csavarja be ismét
teljesen a (1) zarocsavart.

4.3, 4.4 abra
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45. oldal

43. oldal

lasd 4.5 abra

lasd 4.6 abra

30

Kezifogantyuk felszerelése

A MOTOmed layson.la eseteben a kézifogantylUk nincsenek felszerelve
szallitaskor. Az edzes elott ezeket fel kell szerelni.

Ehhez kovesse a kovetkezo leirast: ,Kar/-fels6testedz6 elékészitése’,
Kézifogantyuk felhelyezése'.

Biztonsagi labfejtamaszok felszerelése

A MQOTOmed layson.la ill. a MOTOmed layson kidz.la esetében a
biztonsagi labfejtamaszok nincsenek felszerelve szallitaskor. Az edzés
elott ezeket fel kell szerelni.

Ehhez kbvesse a kovetkezo leirast: ,Labedzés el6készitése’, ,Biztonsagi
labfejtamaszok felhelyezése'.

Levehetd kezeloegyseq felszerelese (termékkonfiguracio)

A levehetd kezeldegyseq @ nincs felszerelve szallitaskor. A keszulek
Uizembe helyezesehez eloszor a kezelvegyseq tartot kell (2) felszerelni.

Vegye ki a mellekelt fekete fedolemezt (3) a killon zacskobol, és tolja
azt a kezelbegyseq tartora (2).

Dugja a keszulekbol kinyulo RJ45-dugot (4) alulrol a mellekelt belsd
aljzatba a @ kezelbegyseg tarton.

Gyozodjon meg a feddlemez (3) megfeleld elnelyezeserdl, mielott a
kezelvegyseget (1) fuggdlegesen felulrdl behelyezi a befogadohelyre.
Feltetlenul ugyeljen arra, hogy a vezetek (6) ne torjon meg és ne
csipddjon be.

Vegye ki a mellekelt szoritocsavarokat (7) a killon zacskobol.

A rogzitéshez csavarja be mindket szoritdcsavart @ egy SW4
imbuszkulcesal olyan szorosan, hogy a kezeloegyseg (1) meg
forgathato legyen.
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4.5, 4.6 abra

VIGYAZAT

A\

lasd 4.7, 4.8 abra

lasd 4.9 abra

Utasitas:

Ha a kezelbegység forgasi beallitasa tul laza, akkor utana kell huzni
a szoritocsavaroknak. Ekozben Ugyeljen arra, hogy a kezeldegyseg
tovabbra is forgathato legyen.

Ez vonatkozik a beépitett rogzitett kezel6egységre is!

Nyomvonalszeélesseq beallitasa a parhuzamos vazszerkezeten

Ha a MOTOmed-vazszerkezet nyomvonalszélesseg tul kicsi ahhoz,
hogy az agy/fekvohely ala menjen, akkor az SW4, SW5 és SW6
imbuszkulcesal maximum 30 cm-t szélesitheto.

Nem szandekolt mozgast vegzd menetsinek altal jelentett veszely
A rogzitdesavarok kioldasanal igyeljen arra, hogy a menetsinek ne
mozduljanak el hirtelen!

Huzza le felfele a vedbsapkat (1).

Ovatosan dontse meg 90°-ban a vazszerkezetet, hogy a
rogzitbesavarokhoz (2) tudjon ferni. Oldja ki ezeket a megfeleld
imbuszkulcesal.

HlUzza ki a menetsineket @ annyira, amennyire szukseges.
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VIGYAZAT Anyagi kar veszelye

A\

A menetsineket oldalanként ne hiizza ki 15 cm-nél jobban.
Nincs kihuizasi biztositek!

Huzza meg ismet az bsszes rogzitdesavart (2), es helyezze vissza a
vedbsapkat )

4.7.4.8 abra '.0/

4.9 abra
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4.10, 4.11 abra

(1)

Menetsinek finomhangolasa

Ha vazszerkezet nyomvonalszeélességének beallitasa utan az instabil
vagy az egyik gorgd nem ér a talajra, akkor finombeallitast kell vegezni
a menetsineken.

Huzza le felfelé a védbsapkat (1). Oldja ki a ket also rogzitdesavart (2)
egy SW6 imbuszkulcesal.

A menetsinek feljebb allitasa:

Forgassa el a beallitocsavart (3) egy SW 6 imbuszkuleesal az oramutato
jarasaval megegyezo iranyba, es ezzel azonos mértekben a masik
beallitocsavart (4) az bramutato jarasaval ellentétes iranyba.

A menetsinek lejjebb allitasa:

Forgassa el a beallitocsavart @ az oramutato jarasaval megegyezo
iranyba, és ezzel azonos mertekben a masik beallitocsavart (3) az
oramutato jarasaval ellentéetes iranyba.

Ha a vazszerkezet stabilan all, eloszor hiizza meg mindket
rogzitbesavart (2), majd a (3) es (4) beallitd csavarokat.

Helyezze fel ismét a védbdsapkat )

A terpeszthet6 vazszerkezettel beallithatja a nyomvonalszélességet
szerszamok nelkul. A menetsinek finombeallitasat a fentiek szerint
végezheti el.
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4.12 abra

VIGYAZAT

A\

34

Szallitas

A MOTOmed-et négy szallitogorgovel lattak el, amelyek megkdnnyitik
az epuleten beluli szallitast.

Az erzekeny feluletek serlilesenek elkerulése erdekeben a gorgodket
gumifelUlettel lattak el.

A szallitas megkezdese eldtt a teljes halozati csatlakozovezeteket (1)
tavolitsa el. Tekerje fel a halozati csatlakozovezetéket, es akassza fel
azt az egyik tartofogantyira (2). A MOTOmed szallitasahoz oldja ki
a talajrogzitest a labpedallal (3) és tartsa meg a MOTOmedet a ket
szallitofogantyunal. Ekkor tolhatja a MOTOmedet.

Kiiszobokon valo athaladaskor ugyeljen arra, hogy a MOTOmed et
maga elott tolja, es aszallitogorgoket (4) egyszerre (parhuzamosan)
tolja at a kuszobon.

Anyagi kar veszelye

Ha a MOTOmed egy terpeszthetd vazszerkezettel rendelkezik, akkor
a szallitas csak parhuzamos menetsinekkel torténhet, hogy elkerulhetd
legyen a MOTOmed felborulasa vagy 'beutddese’ a menetsinekkel.
MOTOmed layson.la esetéen az edzdbegységnek menetiranyba kell
néznie, és szintben kell lennie a menetsinekkel.
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VIGYAZAT

A\

lasd 4.13 abra

(1)

VIGYAZAT

A\

Razkodasok miatti anyagi kar veszelye
Ne szallitsa a MOTOmed-et egyenetlen feluleten (pl. burkolatkoveken).
A MOTOmed elektronikaja és keszulekhaza megserulhet.

Pozicionalas
Agyhoz/fekviohelyhez allas

Mozgassa a MOTOmedet az agy vagy fekvohely laboldalahoz. A
magassag beallitashoz oldja ki a rogzitofogantyut (1) a fuggbleges
oszlopon, és allitsa az edzbegységet (2) megfeleld magassagba, hogy
az mozgathato legyen az agy szele folott.

Az integralt gazrugonak koszonhetben a gémes kar automatikusan
felmegy. Ezt a mozgast tamogathatja a tartofogantyu (3) enyhen

felfele tortend hluzasaval. A MOTOmed leengedésehez nyomja le a
tartofogantyl hatso veget.

Borulas miatti anyagi kar veszelye

A MOTOmed layson.la eszkozzel az agyhoz/fekvohelyhez vallo allas
esetén ugyeljen arra, hogy a fuggoleges emeldoszlop lehetoleg az agy/
fekvbhely labreszének kozeleben legyen. A MOTOmed igy stabilabban
all, es peldaul erds goresok eseten nem tud felborulni.

Tolja a MOTOmedet olyan kbzel az agyhoz, hogy a labfejtamaszok @
a felhasznalo labaszara folott legyenek. Az edzbegysegnek az agy,
illetve a felhasznalo kozépreszenel kell lennie. Vigye a labfejtamaszokat
az agyhoz a kivant magassagban, és rogzitse azokat ismét a
rogzitofogantyival (1). Ugyeljen arra, hogy a labfejtamaszok a legalso
pozicibban ne suroljak a matracot.
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4.13 abra

lasd 4.14 abra

lasd 4.15, 4.16 abra

36

Terpeszthetd vazszerkezet

A MQOTOmed opcionalis terpeszthetd vazszerkezete lehetdve teszi az
agy vazszerkezetéhez tortenod gyors es egyszerll igazitast.

Utasitas: A terpeszthetd vazszerkezet beallitasahoz a padlorogzites
nem lehet aktivalva!

Kezeleshez hiizza enyhen hatra a kezelokart (1), hogy kioldja azt
reteszelt helyzetébol.

A kezeldkar bal oldali iranyban torténd mozgatasaval a menetsinek
kifele terpeszhetdk. A jobb oldali iranyl mozgatasnal a vezetdsinek
befelé mozognak. A beallitas utan engedje el a kezeldkart (magatol
eloreugrik), es hagyja bereteszelodni az egyik reteszelési pozicibba.

Utasitas: A menetesinek befelé mozgatasa a MOTOmed layson. la
modellek eseteben nem lehetséges. Ne mozgassa erovel a kezeldkart

az Utkozon tul jobbral

Az edzés megkezdeése eldtt nyomja le a padlorogzités @ labpedalt.
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4.15,4.16 abra @ @

4.14 4bra

Padlora rogzito

lasd 4.17 abra  Aktivalja a padlorogzitést gy, hogy az egész labat a pedalra helyezi,
es az elulso felet (1) lefele nyomja. Ezaltal biztosithato a magasfoki
stabilitas az edzés soran.
A padlorogzites feloldasahoz szintén helyezze az egész labat a pedalra,
&s nyomja le a pedal hatso felét 2.
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4.17 abra

VIGYAZAT

A\

VIGYAZAT

A\

VIGYAZAT

A\

38

Anyagi kar veszelye

Gyobzodjon meg a padlorogzités elott, hogy ne legyenek targyak (pl.
Kabelek) a labak alatt, illetve a MOTOmed ne alljon kuszobon. Ezek
figyelmen kivul hagyasa esetén a padlorogzitd megserulhet.

Serulesveszely!
Edzés kbzben a magassagallitas és a padlorogzités kezelése tilos.

Agyhoz/fekvohelyhez tortend oldalso allas

A MOTOmed layson.la az edzbegyseég 90°-o0s elforgathatosaganak
koszonhetden mindkét iranyban oldalasan elforditva is az agyhoz/
fekvohelyhez tolhato. Forgassa el az edzbegyseget a kivant pozicioba,
mieldtt az agyhoz tolna azt.

Borulas miatti anyagi kar veszelye

Ne mozgassa a MOTOmed layson.la egységet oldalasan az agyhoz/
fekvohelyhez, ha a felhasznalo peldaul goresok kovetkezteben teljes
testsulyaval ranehezedik a keszllekre. Ez a MOTOmed instabilitasahoz
vezethet.

Oldja ki a rogzitofogantyut (2), és forgassa el az edzbegyseget (1)
utkozesig a kivant iranyba. Reteszelje ismét a rogzitdfogantyit.
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4.18 abra

lasd 4.19 abra

(1)

Mozditsa a MOTOmed-et oldalasan az agyhoz/fekvbhelyhez. Tolja
a MOTOmedet olyan kbzel az agyhoz, hogy a labfejtamaszok a
felhasznalo labszara folott legyenek.

Allitsa be a megfeleld magassagot tgy, hogy a rogzitofogantyut (3) a

fuggoleges oszlopon kioldja, majd ezutan a labfejtamaszokat a kivant

magassagban az agyhoz viszi. Reteszelje ismet a rogzitofogantyut (3).
Ugyeljen arra, hogy a labfejtamaszok a legalso pozicibban ne stroljak a
matracot.

Al ?‘.',t

Pl B

Utasitas: A MOTOmed layson.la szallitasahoz az edzbegységet ismet
menetiranyba kell forgatni, &s ott rogziteni.

Oldja ki a rogzitofogantyut (2), és forgassa el az edzbegyseget (1) a
menetiranyba. Reteszelje ismet a rogzitdfogantylt.

A pontos pozicionalas automatikusan torténik, amig meghizva tartja

a rogzitofogantylt. Az edzdegység menetiranyba allitasahoz nincs
utkozesi pont.
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4.19. abra

Terdhajlitas beallitasa

VIGYAZAT Serulesveszely!
Az edzbegyseg nem rendelkezik dntartoval, €s a rogzitofogantyl
elengedése utan biztositani kell a hirtelen lezuhanas ellen Az
edzbegyseg lezuhanasa nem lehetséges, mert rendelkezik
vegutkozovel.

lasd 4.20, 4.21 abra A labak behelyezese elott oldja ki a rogzitbfogantyit (1), es ket kezevel
tartsa az edzbegyseget @
Tolja az edzbegyseget kezzel a nyil iranyaba a megfeleld helyzetbe.
Felhivjuk figyelmét, hogy a felhasznalo térdizlleteit edzés
kozben mindig enyhén meg kell hajlitani (a labfejtamaszto a
legnagyobb tavolsagra legyen a felhasznalotol). Reteszelje ismét a
rogzitdfogantyit.
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4.20, 4.21 4bra

Terdhajlitas beallitasa allitokerekkel (terméekkonfiguracio)

A térdhajlitas beallitas a MOTOmed layson.| ill. a MOTOmed layson
kidz.| eseteben opcionalis s a MOTOmed layson.la ill. a MOTOmed
layson kidz.la esetében alapfelszereltség, beallito kereken keresztul. A
terdhajlitas igy az edzés soran barmikor utblagosan igazithato.

lasd 4.22, 423 abra Oldja ki a rogzitofogantyut (1). A beallito kerek (3) elforgatasaval
allitsa az edzdegyseget (2) a kivant pozicioba. Felhivjuk figyelmet,
hogy a felhasznalo terdizlleteit edzés kozben mindig enyhén meg
kell hajlitani (a labfejtamaszto a legnagyobb tavolsagra legyen a
felhasznalotol). Reteszelje ismet a rogzitbfogantyit.

VIGYAZAT = Anyagi kar veszelye
Teljesen behajtott edzdbegység esetén ne tekerje tovabb erovel a
beallito kereket, hogy elkerulje a belsé mechanika seruleseit. Gydzodjon
meg rola, hogy a rogzitbfogantyl ki legyen oldva, amikor a beallitd
kereket mukodteti.
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4.22,4.23 abra

MOTOmed layson.la
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4.24,4.25 abra

»TrainCare« labvezeto (tartozek)

lasd 4.26, 4.27 abra Ha a MOTOmedet fel kivanja szerelni »TrainCare« labvezetdvel, akkor
be kell dugni azt az edzdegysegen (1) levod befogadohelyre. Ehhez
bvatosan nyissa ki a zarofedelet (2) Uitkozesig, és dugja be a »TrainCarec
nyegyszog profilt (3) Uitkozesig a kijelolt befogadohelyre.
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4.26 abra

Akassza be az expander kampojat (4) a kijelolt rogzitesi ponton (5)a
vadlitartokon.

4.27,4.28 abra

Labedzes elokeszitese
Biztonsagi labfejtamaszok felhelyezése
Ha fel kell szerelni a MOTOmed layson.la egysegre a kezifogantyukat,

akkor cserelje ki azokat a biztonsagi labfejtamaszokkal. A gyorsvalto
rendszer lehetove teszi a szerszam nelkuli cseret.
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4.29 abra

4.30 abra

lasd 4.31, 4.32 abra

44

Nyissa ki a biztonsagi kengyelt, (1) és vegye le a kézifogantyukat (2) .

AD

L]
—
o

Helyezze fel a biztonsagi labtamaszokat (4), és zarja le ismet a
biztonsagi kengyelt @

Fe

Helyezze a labakat a biztonsagi labfejtamaszokba (1), &s amennyiben
van van felszerelve, a vadlitartokba @ a »TrainCare« labvezetdn. A
rendelkezeésre allo rogzitdszalagokkal rogzitse a labakat a biztonsagi
labfejtamaszokban és az also labszarat a vadlitartokban.

Felhivjuk figyelmet, hogy a felhasznalo terdizlleteit edzes kozben
mindig enyhén meg kell hajlitani (a biztonsagi labfejtamaszto a
legnagyobb tavolsagra legyen a felhasznalotol).

@ @
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4.31,4.32 abra

Kar-/felsotestedzes elokeszitese
Kezifogantyuk felhelyezese

Ha fel kell szerelni a MOTOmed layson.la egységre a biztonsagi
labfejtamaszokat, akkor cserélje ki azokat a kézifogantyukkal A
gyorsvalto rendszer lehetdve teszi a szerszam nelkuli cseret.

Nyissa ki a biztonsagi kengyelt @ s vegye le a kézifogantylkat @
Ha a »TrainCare« labvezetdt fel kell szerelni, akassza ki a kampokat (3)
az expanderen a vadlitartokbol (4), és vegye le teljesen a biztonsagi
labfejtamaszokat a vadlitartokkal egyutt.

AD

4.33 abra
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lasd 4.33 abra

4.34 abra

lasd 4.35 abra

46

Ha a »TrainCare« labvezetot fel kell szerelni, hlizza ki a nyégyszog
profilt (5) a befogadohelyrol, és helyezze le a »TrainCare« egyseget egy
biztonsagos helyre.

Zarja le a zarofedelet (6) az edzoegysegen.
Helyezze fel a kezifogantyukat (7), és zarja le ismeét a biztonsagi

kengyelt (8).

=
Y
| 2

Vezesse a kezeket a kezifogantylkra. Rdgzitse a kezeket adott esetben
megfeleld tartozékokkal (pl. csuklomandzsetta, alkartamaszok).
Felhivjuk figyelmét, hogy a felhasznalo kbnyokizuleteit edzés kozben
mindig enyhén meg kell hajlitani (a kézifogantyu a legnagyobb
tavolsagra legyen a felhasznalotol).

Uzembe helyezes

Az elsd hasznalat eldtt, ill. hosszabb szallitas utan hagyja a MOTOmed-
et legalabb 3 oran at szobahdmersekleten allni.

A kezelbegyseget @ Utkozesig felhajthatja, ill. egy kedvezd pozicidba
dontheti és forgathatja azt.
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Keszenlet

A halozati csatlakozovezeteket eloszor a MOTOmed vazszerkezete
alatt jobb oldalon levo ) hideg keszulekdugaszra (2) csatlakoztassa.
Ugyeljen arra, hogy kbzben a csatlakozasok megfelelden legyenek
rogzitve. Ezutan dugja be a halozati csatlakozovezetek (3) halozati
dugaszat egy, (1) a helyisegben talalhato halozati dugaszoloaljzatba.
A halozati dugonak és a (3) hideg keszulekdugasznak (2) mindig
szabadon hozzaferhetonek kell lennitik, hogy a MOTOmed-et
akadalytalanul lehessen kihUzni és bedugni.

4.36 abra @
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4.37 abra

48

A MOTOmed most készenleti izemmodban (Standby) van.

Ezta kezelbegysegen zolden vilagito (4) LED-kijelzon latja.

A MOTOmed bekapcsolasahoz nyomja meg (5) a 'Be/Ki gombot.
A MOTOmed legkesdbbb 30 masodperccel a bekapcsolast kovetden
Uzemkesz.

Megjelenik a fokepernyd. A 'Be/Ki' gomb ismételt megnyomasa esetéen
(5) a kepernyd kikapcsol.

A MOTOmed most nyugalmi modban van. Ahhoz, hogy a MOTOmed-et
kompletten keszenléti uizemmodra (Standby) allitsa, tartsa nyomva a
'Be/Ki' gombot (5) legalabb 3 masodpercig.

RECH MOTOmed. @

Energia megtakaritasa céljabol az edzés vege, vagy az utolso bevitel
utan 15 perccel kikapcsol a kepernyd. A 'Be/Ki' gombbal (5) ismeét
aktivalhato. Ha nem kerul sor miveletre, a MOTOmed 15 perc elteltével
ismét keszenleti uzemmaodba (Standby) all.

A MOTOmed-et folyamatos keszenléti Uzemmodra terveztek. A

feszlltsegellatas teljes megszakitasahoz javitas, tisztitas vagy szallitas
esetén ki kell huznia a halozati dugaszt.
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odal Kezeles

50 Kezeloegyseg

51 Forgathatd kezelbegyseg paciens taviranyitoval
52 Leveheto kezelbegység paciens taviranyitoval
53 Interfész aktivalasa paciens taviranyitohoz

56 EdzO Uzemmod

56 Szabad edzés

56 MOTOmed layson.!/layson kidz.I/layson.| dia

57 MOTOmed layson.la/layson kidz.la/layson.la prof
58 Aktiv[passziv edzés

58 Motorsebesség

58 Ellenallas
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Kezeloegyseg

A 'Be/Ki' - gombbal (2) kapesolja ki, illetve be a MOTOmed keszuleket.
A piros 'Stop' gombbal (3) On barmikor megszakithatja az edzést.

Az érintoképernybn @ kivalaszthatok a kulonbozo edzésmodok,
lekérdezhetdk a kulonbozd edzésadatok, illetve elvegezhetdk
beallitasok. A megfeleld kivalasztasi lehetosegek magatol értetodoek.
A haz alsb oldalan (1) talalhato egy USBinterfesz (5), egy soros
interfesz (6) s egy interfesz a paciens taviranyitohoz @.

Az USB-portra (5) pendrive csatlakoztathato. Ez az edzesadatok
elmentésére, valamint szoftverfrissitésre szolgal.

P o @

® ® —~a

Io & o6

5.1 abra
VIGYAZAT A keszulek megrongalodasanak veszelye

A kezelbegyseg interfészcsatlakozoira csak a RECK altal engedélyezett
tartozekok csatlakoztathatok.
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53. oldal

5.2,5.3 abra

VIGYAZAT

A\

Forgathato kezelbegyseg paciens taviranyitoval

A MOTOmed rendelkezik egy kezeldegyseggel (1), amelyet utkozesig
kihajthat, illetve egy kedvezo pozicioba donthet. A kezelbegyseg
235°-ban valo elforgathatosaganak koszonhetben a kezelés az agy/
fekvohely mindket oldalarol elvegezhetb.

A kezeldegyseghez tartozik egy paciens taviranyito (2), melynek
segitségeével a paciens barmikor képes sajat maga megszakitani az
edzest.

Ahhoz, hogy a paciens taviranyito (2) hasznalhato legyen, aktivalni kell
az interfészt a beallitasokban.

Ehhez kovesse a kovetkezd leirast: ,Interfész aktivalasa paciens
taviranyitohoz'.

A keszulek megrongalodasanak veszelye

A paciens taviranyitd hasznalata esetén Uigyeljen arra, hogy a kabel ne
kerljon a forgo labfejtamaszokhoz és kézifogantylkhoz, hanem az agy
mellett legyen vezetve. Kulondsen Ugyeljen arra, hogy hasznalatkozben
a paciens taviranyito kabele ne keruljon a labfejtamaszok és
kézifogantylk forgasi teruiletere.
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53. oldal

5.4,5.5 abra

VIGYAZAT

A\

52

Leveheto kezeloegyseg paciens taviranyitoval

Levehetd kezelbegyseggel rendelkezd modellek esetében (1) az edzést
vegzd szemely sajat maga kezelheti a MOTOmedet.

A kezelvegyseghez tartozik egy paciens taviranyito (4), melynek
segitsegével a paciens barmikor képes sajat maga megszakitani az
edzest.

Ahhoz, hogy a paciens taviranyito (4) hasznalhato legyen, aktivalni kell
az interfeszt a beallitasokban.

Ehhez kbvesse a kovetkezd leirast: ,Interfész aktivalasa paciens
taviranyitohoz'.

Vegye ki a vezerlbegyseget (1) a kezeldegyseg tartojabol (2).
A kabel (3) max. 2,9 m-nyire huzhato ki a kabeltekercsbol.

o ‘] ="
= - -~

AN e ® .

A keszulek megrongalodasanak veszelye

A levehetd kezeldegység/a paciens taviranyito hasznalata eseten
Ugyeljen arra, hogy a kabelek ne keruljenek a forgo labfejtamaszokhoz
és kézifogantylkhoz, hanem az agy mellett legyenek vezetve.
Kulonodsen ugyeljen arra, hogy hasznalatkdzben a kezeldvegyseg/

a paciens taviranyito kabele ne keruljon a labfejtamaszok és
kezifogantyuk forgasi teruletére.
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Ha a levehetd kezeldegysegre (1) mar nincs sziikseg, helyezze azt
ismét a kezelbegyseg tartora (2). A kezeldegyseg ott magnesesen
rogzul. Nyomja meg a gombot (3) a kabeltekercselon, (4) es hagyja
teljesen feltekercselddni a kabelt

5.6 abra

Interfész aktivalasa paciens taviranyitohoz

Ahhoz, hogy a paciens taviranyitd hasznalhato legyen, eloszor
aktivalni kell a kapcsolodo interfeszt.

A paciens taviranyito interfesz beallitasa a MOTOmed Ujrainditasa utan
ﬂ is mentve marad.

Ha az interfész aktivalva van, az edzés csak csatlakoztatott paciens
taviranyitoval indithato el.

Ha mar nem hasznaljak a paciens taviranyitot, az interfeszt isméet
inaktivalni kell.
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Csatlakoztassa a paciens taviranyitot (2) a kabellel a kezelbegysegen
levo (3) interfeszhez (1)

@f
=
5.7,5.8 dbra
Nyomja meg a kezdbdkepernyodn a ,Beallitasok' gombot .
Srsencd mizie 2 MOITOmad trysom’

O

20000
5.9. 4bra

Valassza ki egymas utan az Interfesz' (2), majd a Taviranyitas
paciensek szamara' (3). gombokat.
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5.10 abra

5.1 abra

Nyomja meg a ,be’ @ gombot és erbsitse meg a bevitelt °
A Taviranyitas paciensek szamara interfésze ezzel aktivalva van.

Tavirdnyitds paciensek szaméra

Yo o

5.12 abra
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5.13 abra

5.14 abra

56

Edzo izemmod
Szabad edzes

Nyomja meg a 'Be/Ki' gombot a kezeldegységen és kapcsolja be a
MOTOmed-et.

A MOTOmed inicializalja magat, és készenléti tzemmodba all.
Megjelenik a kezdbdkepernyb.

MOTOmed layson.l/layson kidz.l/layson.| dia
A kezdbdkepernyon megjelenik a labedzd gombja.

Srwbad sdnis 10:13 DT O Leyson

0000

A labedzés gomb megnyomasat kovetden kezdetet veszi az edzes.
A labfejtamaszok ekkor a beallitott passziv fordulatszammal lassan
mozogni kezdenek.

Paciens taviranyito ellenorzese

Csatlakoztatott paciens taviranyito eseten (1) ellendrizze annak
mikodeset a 'Stop' gomb megnyomasaval (2). Ha az edzest leallitjak, a
paciens taviranyito aktiv. A ‘Stop' gomb megnyomasaval (3) ismetelten
elindithato az edzés.
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5.14 abra

MOTOmed layson.la/layson kidz.la/layson.la prof
A kezdbkepernydn megjelennek a labedzo, és a kar-[felsotestedzd
gombjai. A gombok kdzvetlenul kivalaszthatok.

Utasitas:
A labedzb kivalasztasa eldtt fel kell szerelni a biztonsagi
43.oldal  labfejtamaszokat. Ehhez kovesse a kovetkezo leirast: ,Labedzés
el6készitése', ,Biztonsagi labfejtamaszok felhelyezése'.
A kar-[felsotestedzo kivalasztasa elott fel kell szerelni a
45 oldal  kezifogantyukat. Ehhez kovesse a kovetkezo leirast: ,Kar-/
felsOtestedzo elbkészitése', ,Keézifogantyuk felhelyezése'.

Srwbad sdnis 1013 MOT D bryoon™

0000

5.15 abra
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56. oldal

VIGYAZAT

A\

50. oldal

58

A lab- vagy kar-[felsbtestedzés gomb megnyomasat kovetden kezdetet
veszi az edzes.

A labfejtamaszok ill. kézifogantylUk ekkor a beallitott passziv
fordulatszammal lassan mozogni kezdenek.

Csatlakoztatott paciens taviranyito esetén kovesse a kovetkezo leirast:
,Paciens taviranyito ellendrzése’.

A pedal forgo hajtokarjai miatti seruilesveszely
Ne nyuljon a labfejtamaszokhoz vagy kézifogantyukhoz, mikdzben a
pedal hajtokarjai forognak.

Aktiv/Passziv edzés

A felhasznalo tovabbra is passziv maradhat, és hagyhatja, hogy a
motor végezze a mozgatast (passziv edzes), de barmikor elkezdhet
aktivan mozogni is (aktiv edzés).

Motorsebesseg

Privat edzés lzemmaodban a fordulatszamot a gombbal 1-tol
60 f/percig valtoztathatja.

Ellenallas

Aktiv edzés Uzemmodban az ellenallast a gombbal 0-tol 20-ig
valtoztathatja.

A kezelbegysegen levd piros % gombbal On barmikor megszakithatja
az edzest.

A o gomb megnyomasaval On a kezdbkepernyore jut.

A @ gomb megnyomasaval On egyet visszalep.
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60

62

63

63

64

64

65

65

66

Tartozek

Labvezet6 »TrainCare«
Rend.-sz. 261.500 »TrainCare«
Rend.-sz. 261.502 »TrainCare kidz«

Gyors labfejrogzito »QuickFix«
Rend.-sz. 265.004

Dokkolo allomas leveheto kezeloegyseghez
Rend.-sz. 261.523

Csuklomandzsetta

Rend.-sz. 562.000 Meret L
Rend.-sz. 562.030 Meéret M
Rend.-sz. 562.020 Meret S

Tetra kezifogantyuk gyorsvalto rendszerrel
Rend.-sz. 555.200

Fuggoleges fogantyuk gyorsvalto rendszerrel
Rend.-sz. 557.200

Ergo kezifogantyuk gyorsvalto rendszerrel
Rend.-sz. 372.200

Alkartamaszok gyorsvalto rendszerrel
Rend.-sz. 356.200

Kampos fogantyu
Rend.-sz. 567.000

TARTOZEK
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Labvezeto »TrainCare«

ATrainCare« labvezetd (1) vadlitartokkal (2) biztositja a 1ab

also részenek tartasat,es megakadalyozza azok nem szandékolt
oldalmozgasat. Ezzel szintén elkerulhetd a térdizuletek tllinyljtasa és
beakadasa.

Lebenult és eszmeletlen felhasznalo eseteben a »TrainCare«
labvezet6 hasznalata feltetlenul szikseges.

6.1 abra

A vadlitartokon (2) talalhato sugariranyu beallitas (3) kulon beallithato
a jobb, illetve bal oldalhoz.
A sugariranyl beallitas Ugy allithato be, hogy a felhasznalo laba az
edzeés alatt a lehetd legjobban meg legyen tartva. Igy elkeriilhetd, hogy
a labak oldalra csusszanak.

lasd 6.2, 6.3 abra A sugariranyu beallitas elvegzesehez (3) allitsa le a MOTOmed
mozgasat. Oldja ki a hatoldalon levd ket rogzitdesavart (4). Allitsa be
a sugariranyl beallitas szogét mindket oldalon, majd csavarja be a
rogzitbcsavarokat.
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6.2, 6.3 abra

lasd 6.4, 6.5 abra

VIGYAZAT

A\

VIGYAZAT

A\

lasd 6.4 abra.

A MOTOmed inditasa eldtt ellenorizze, hogy a felhasznalo labainak
beallitott szoge megfelelden tarhato. A labak oldaliranyl kitérd
mozgasat meg kell akadalyozni.

A TrainCare« labvezetd emelberejet a ket 1ab esetében egymastol
fuggetlentl be lehet allitani. Az agyban fekvd felhasznalo helyzetétol
vagy a labak sulyatol fuggden erbsebb vagy gyengébb emelderdre van
szukség.

Az emelderd fokozasahoz tekerje fel az expandert (1) a fogantyu
forgatasaval (2) addig, hogy a terdizulet tulny(jtasa kerulhetd

legyen. Ha megnyomja a fogantyukat (2), azzal ismet csokkentheti az
expander fesziteset.

Serllesveszely!
Tartsa meg a lenyomot fogantyit! Ellenkezd esetben a labak
behelyezesekor a labvezetok hirtelen lezuhanhatnak.

Serulesveszely az elhasznalodott vagy serult expander altal!
Elhasznalodas esetén az expandeekr elrepedhetnek s seruleseket
okozhatnak. Rendszeresen ellendrizze az expandereket, és sziikseg
esetén cserélje azokat.

Az expandereket kizarolag az abrazolt forgatasi iranyban tekerje fel,
ellenkezb esetben azok megserulhetnek.
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6.4, 6.5 abra

6.6, 6.7 abra

62

Gyors labfejrogzito »QuickFix«

A »QuickFix« gyors labfejrogzitdvel labfejeket a gyorsan rogzitheti a
biztonsagi labfejtamaszokban, és oldhatja ki azokat ismét azokbol.
Nyissa ki a »QuickFix-et Ugy,« hogy a kezelokart (1) lefele nyomja, vagy
felfelé huzza, es helyezze be a lafejeket Nyomja a habszivacs parnat
(2) kezzel lefele, mig el nem ér egy olyan poziciot, amelyben a labfej
kellemes nyomas ala kerul. A parnazott kengyel (3) rovid szakaszonkent
hallhatoan bekattan, és mindegyik reteszelési fokozatban
biztonsagosan rogzul.

Az edzes vegen nyissa ki a »QuickFix-et« tgy, hogy a kezeldkart (1)
lefele nyomja vagy felfelé hiizza.

©
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Dokkolo allomas leveheto kezeloegyseghez

A dokkolo allomason (1) elhelyezheti a levehetd kezeldegyseget (2).

af

6.8 abra

Csuklomandzsetta a kez rogzitesehez

A kez rogzitesere szolgalo (1) csuklomandzsetta lehetbve teszi a benult
(gyenge) kez egyszeris es gyors rogzitéset a kulonfele kezifogantyiikon.

6.9 abra

TARTOZEK 63



Tetra kezifogantyuk gyorsvalto rendszerrel

A Tetra kezifogantyuk (1) lehetove teszik a karok egyszerti es onallo
behelyezeset. Az alkartamaszto (3) a beallito csavarral (2) rugalmasan
beallithato.

A gyorsvalto rendszer (4) lehetove teszi a kezifogantyuk gyors,
szerszam nelkuli csergjet. Nyissa ki a kengyelt, (5) és vegye le a
kezifoganty(t. Dugja be az On altal valasztott kézifogantyut, s ismeét
teljesen zarja vissza a kengyelt (6).

6.10 abra

Fuggoleges fogantyuk gyorsvalto rendszerrel

A fuggdleges fogantyuk (1) olyan felhasznalok szamara valok,
akik képesek megtartani valamit, de kezfeluletre van szukséeguk. A
fuggoleges fogantyik beliil csiiszasmentes (2) kiviteliiek.

lasd 6.10 abra A gyorsvalto rendszer mikodeseert lasd a Tetra kézifogantyikat.

6.11 abra
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lasd 6.10 abra

6.12 abra

lasd 6.13 abra

lasd 6.10 abra

VIGYAZAT

A\

Ergo kezifogantyuk gyorsvalto rendszerrel

Az Ergo kezifogantyuk (1) lehetbve teszik az atépités nelkuli egyeni
kézhelyzet allitast. A felhasznalo 3 kézifogantyl poziciobol valaszthat.
A gyorsvalto rendszer mikodeseert lasd a Tetra kézifogantylkat.

Alkartamaszok gyorsvalto rendszerrel

Az alkartamaszok (1) lehetove teszik a karok megfogasat és rogziteset
stlyos bénulas eseten. Az alsokarok oldalso kiegyenlitd mozgatasa
érdekében az alkartamaszokat a vizszintes sikon billenthetben
helyeztuk el.

Oldja ki a szarnyascsavarokat (2) az alkartamasz aljan, (1) es (3) allitsa
be a hajlitott fogantylt a kivant iranyba. A kivalasztott pozicioban 2
ismét hlizza szorosra a szarnyascsavarokat.

A gyorsvalto rendszer mikodeseert lasd a Tetra kézifogantylikat.

Ugyeljen a hajlitott fogantyt (3) minimum 2,5 cm-es dugaszolasi
melységéere.
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VIGYAZAT

6.13 abra

6.14 abra

66

Ugyeljen arra, hogy a kezét (ujjait) Ugy rogzitse, hogy a pedalrudak ne
horzsoljak azt. Az alkartamaszokba helyezett es rogzitett karokkal csak
felugyelet mellett szabad edzést vegezni.

—_—

3

T

N -

Kampos fogantyu

A kez rogzitesere szolgalo kampos (1) foganty( lehetbve teszi a benult
(gyenge) kez egyszeris es gyors rogzitéset a tartofogantyin.
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68

68

68

69

/avarelharitas

Biztonsagi eloirasok zavarelharitas esetere

A MOTOmed nem megy ill. a kezel6egyseg
nem szolal meg

A MOTOmed nem korkorosen fut

Az elektromagneses zavarok lehetseges kihatasai
a MOTOmed-re
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FIGYELMEZTETES

A\

79. oldal

47. oldal

68

Biztonsagi eldirasok zavarelharitas esetere

A MOTOmed-en beavatkozasokat csak megfelelo
jogosultsaggal biro szakertok vegezhetnek.

A karbantartasi munkak elott a halozati dugaszt biztonsagi
okokbol mindenképpen ki kell hiizni a dugaszoloaljzatbol az
arambetaplalas megszakitasahoz.

Amennyiben olyan zavar lep fel, amelyet nem lehet kikuiszoboini,

és nincs az alabbiak kdzott felsorolva, illetve Onnek kerdesei vannak,
kerjuk forduljon a RECK vallalat, vagy egy engedéllyel rendelkezd
partnere szolgaltatokdozpontjahoz.

A MOTOmed nem megy ill. a kezel6egyseg
nem szolal meg

Gybzddjon meg rola, hogy a halozati csatlakozovezeteket megfelelden
dugtak be a halozati dugaszolbaljzatba, valamint a MOTOmed vazan
levd hideg keszulekdugaszba. Ellendrizze, hogy a kezelbegysegen levd
zold LED-kijelzd felvillan-e.

Ellendrizze a halozati dugaszoloaljzat mikodesét is (egy masik
elektromos keszulek bedugaszolasaval).

Levehetd kezelbegyseéges MOTOmed eseteben ellenorizze, hogy a
kabeltekercs mindket csatlakozoja megfelelben be van-e dugva.

A MOTOmed nem korkorosen fut

Kérjuk, ellenbrizze az alabbiakat:

1. A felhasznald poZzicioja és tartasa.
Fekudjon stabilan, &s MOTOmeddel egy vonalban. A tavolsagot
érdemes gy kivalasztani, hogy a térd lepés kbzben ne nyuljon ki
teljesen.

2. Feloldalas bénulas esetén a test kulonbozoen érintett oldalai
miatt nem korkoros futas kovetkezhet be (kulonosen alacsony
ellenallasnal).
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3. Amennyiben a nem korkoros futas labak behelyezése nelkul jon
letre, szakertokkel kell felulvizsgalatot vegeztetni.

Az elektromagneses zavarok lehetseges kihatasai

a MOTOmed-re

Lehetseges kihatas

Elharitasi intezkedes

Az edzés megszakad

Inditsa el Ujra az edzést

A MOTOmed lekapcsol

Kapcsolja vissza a MOTOmed-et

A kivalasztott edzés mas edzesre valt at

Fejezze be az edzést, majd kezdje Ujra a
kivant edzessel

Az edzeés sebessége megvaltozik

Nincs szUkség beavatkozasra, automatikus
helyreallitas a zavar befejezése utan

Akusztikus hibajelzések jelentkeznek

Nincs szUkség beavatkozasra, automatikus
helyreallitas a zavar befejezése utan

Vizualis hibajelzések jelentkeznek

Nincs szUkség beavatkozasra, automatikus
helyreallitas a zavar befejezése utan
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FIGYELMEZTETES

A\

VIGYAZAT

A\

Tisztitas, karbantartas, Ujrahasznositas

Tisztitas

Serulesveszely elektromos fesziiltseg miatt!

A tisztitas és fertotlenités soran a MOTOmed mozgasterapias keszulek
aramellatasat biztonsagi okokbol a halozati dugasz kihlzasaval meg
kell szakitani!

A MOTOmed-et csak surolo fertdtlenitési eljaras soran, a specialisan
arra alkalmas tisztitokendodkkel szabad tisztitani ill. fertotleniteni.

A MOTOmed megrongalodasanak veszelye!

A permetezo fertotlenites vagy a fertdtlenitd zuhanyok hasznalata az
érzekeny elektronikus csatlakozasok, valamint a tomites nelkili mozgo
alkatrészek miatt nem engedeélyezett!

Hatarozott tisztitasi intervallum alapvetoen nincs eldirva.

A tisztitas gyakorisagat a szukség és a higiéniai kovetelmenyek
hatarozzak meg.

Azokon a helyeken, ahol tobb felhasznalo hasznalja a MOTOmed-et,
azokat a hasznalatban levo, valamint egyéb alkatrészeket, amelyek a
felhasznald serult testrészeivel (pl. nyilt sebek, vagy felfekves veszélye
esetén) kapcsolatba kerulhetnek, minden hasznalat utan meg kell
tisztitani, es egy arra alkalmas fertotlenitoszerrel le kell fertdtleniteni.

Ne hasznaljon erds, maro, oldoszer- vagy aktiv klortartalmi
tisztitoszert. A tisztitas soran mindenek elott Ugyeljen arra, hogy a
MOTOmed re felragasztott cimkek ne seriiljenek.

Ajanlott fertotlenito- ill. tisztitdszerek pl.

- Meliseptol felUletfertdtlenitd
- Sagrotan univerzalis tisztitd
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21. oldal

79. oldal

72

Karbantartas

A MOTOmed nem igényel rendszeres karbantartast/ugyfélszolgalati
intezkedeést. Az edzes elott a szemrevételezest a 3. fejezetben leirtak
szerint el kell vegezni. Az elhasznalodott kopobalkatrészeket (pl.
labfejtamasz-bélesek, kezifogantyik, expander) ajanlott kicserélni.

Ujrahasznositas

A MOTOmed-et kulonleges tisztafem kivitelben gyartottuk:

HosszU élettartami, kornyezetkimelo es Ujrahasznosithato. Kerjuk,
hogy a keszuleket a 2012/19/EU WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) iranyelvnek megfeleloen artalmatlanitsak.

Kerdes eseten, kerjuk, forduljanak a MOTOmed tanacsado csapatahoz.
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Miszaki adatok, rajzok

Meretek és suly

MOTOmed Modell Meretek Saly

(kulsd meéretek cm-ben min./max.) (kg-ban)
Hosszusag Szelesseg Magassag

layson.|/layson kidz.| 110-125 62-100 113-157 80

Terpeszthetd vazszerkezet

layson.|/layson kidz.| 110-125 62-92 113-157 80

Parhuzamos vazszerkezet

layson.la/layson kidz.la 142-155 67-105 131-166 98

Terpeszthetd vazszerkezet

layson.la/layson kidz.la 142-155 67-97 131-166 92

Parhuzamos vazszerkezet

layson.| dia 110-125 62-100 113-157 80

layson.la prof 142-155 67-105 131-166 105

Csatlakoztatasi ertekek (halozati feszultseg, halozati frekvencia)
100-240V~/max. 120VA
47-63 Hz

Teljesitmeényfelvetel
Standby-ban <1W

Az Uzemeles kornyezeti feltetelei

Homerseklet +5°C-tol +40°C-ig

Paratartalom 15%-tol 90% relativ paratartalomig,
nem kondenzalo, de 50 hPa-nal nagyobb
szukseges
Vizgbz-résznyomas nélkul

Légnyomas >783,8hPa-tol 1060 hPa-ig

Uzemelesi magassag <2000 m a tengerszint felett
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Kornyezeti feltetelek tarolashoz és szallitashoz

Homerseklet -25°C-tol +70°C-ig

Paratartalom relativ paratartalom 900%-ig, kondenzacio
nelkul +5°C és +35°C kozott
Vizgbznyomas 50 hPa-ig +35 °C felett

+70°C-ig
Légnyomas nincs adat
Vedettseg IP21
Osztalyozas [l. vedettsegi osztaly, BF tipus

Osztalyozas az MDD Il a szerint
Osztalyozas az MDR Ila, VIII. melleklet, 9. szabaly szerint

NBOG Code 1108 active rehabilitation devices (aktiv
rehabilitacios keszulekek)

FDA termekkod BXB - exerciser powered
Max. engedélyezett

felhasznaloi testsuly 135kg

A tartofogantyik bevonata PVC-bol készult.
A MOTOmed bsszes polusanak lekapcsolasa a halozati dugasz
kihtizasaval oldhatdo meg.
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Jelmagyarazat - Altalanos

Tipustabla
MOTOmed layson
ll!!ﬂl'l | 40 L:? 310 001 a MOTOmed vazszerkezeten.

|||[||||||||||| Az abra peldakent szolgal,
a valos sorozatszam [SN]

i r " i
 |p1 O] B ¢ '—',. kozvetlentl a MOTOmed rol
o olvashato le!
Gamrury T
T:.rb:: lI:I’l24 —]Ei‘-- T.'-JII
RECH

ass1sz0  JelOles a levehetd kezeldegysegen.

£y w1

2018

Jeloles a paciens taviranyiton.

#201.522

“ A gyogyaszati termeék gyartojat tunteti fel.

@ A keszulek sorozatszama.
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IP21

Max. weight
105kg

q3

0124

e

A hasznalati utasitasban leirtakat be kell tartani.

A MOTOmed az 1P21 vedettsegi osztalynak felel meg:
Vedett a szilard idegen testek behatolasatol, és a felulrol
csopogd folyadekoktol.

[I. vedettsegi osztalyl keszulék.

A szakszer(i artalmatlanitasnal be kell tartani a
kovetkezot: WEEE-Reg.-Nr. DE 53019630.

A gyartasi év, amikor a MOTOmed-et eldallitottak
(pl. 2018).

Tomeg, beleértve a biztonsagos munkaterhelést, kg-ban
megadva.

A MOTOmed megfelel a
gyogyaszati termekekrol szolo 93/42/EGK iranyelvnek.

LA taviranyito jelzésere”.
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A MOTOmed oldalanak nyomasa, a ratamaszkodas és a
tolas nem megengedett.

A MOTOmed-re valo felmaszas vagy az allo helyzetl edzeés
nem megengedett.

o BF tipusl, paciensek altal hasznalt alkatrész
R A paciensek altal hasznalt alkatrészek olyan alkatrészek,
amelyek a rendeltetésszer(i hasznalat soran a
felhasznaloval kapcsolatba kerulnek, és ezért kulonleges
biztonsagi kriteriumoknak kell megfelelniuk.
A kovetkezd paciensek altal hasznalt alkatrészek (BF tipus)
lehetnek a MOTOmed-re szerelve, ezeket rendszeresen at
kell vizsgalni:
- kezelbegyseg
- paciens taviranyitd
- kézifogantylk
- labfejtamaszok
- labvezetdk vadlitartokkal

A varhato Uzemi elettartam

Altalanosan ervenyes varhato Uizemi elettartamot nem lehet megadni,
mivel azt az Uzemi kornyezet, a hasznalat gyakorisaga, valamint a
hasznalat mikéntje hatarozza meg.

Ezért a varhato Uzemi élettartamnak azt az idoszakot tekintjuk,
melynek soran a készlleknek az elsd Uzembe helyezeéstdl az
tuzemkeszseget meg kell driznie. Az Uzemi elettartamot 10 évben
allapitottak meg, amennyiben a készulekvaltozatok és a tartozékok
miszaki specifikaciojaban elterd adatok nem szerepelnek.
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10.1. abra

Szerviz

Kerdes eseten termeszetesen allunk rendelkezésere. Kerjuk, hivjon
minket - kerdeseit és javaslatait orommel fogadjuk. Orommel
visszahivjuk. Kerjiik, mindig adja meg a sorozatszamot [SN] Ezt a
MOTOmed nagy keszulek-allotalpan levo tipustablan talalja.

B | MOTOmed layson Az abra példaként szolgal,
ol ¥
(T

| 40-LY-310 001 a valos sorozatszam [SN]
||||||||I|]]|||| kbzvetlentl a MOTOmed-rdl
- _ olvashato le!

L

e
B, 00 - 340 V= [ 47 - BI Mz

. 120 WA &
T 0TI 1

1
B O IP21 E A y—
i T Toged e -— T3 .:
s ot o

R CE gﬁlﬁ-cfﬂm:smm
——— o124 (215 oo

A németorszagi szerviz elerhetosegei
Telefon 07374 18-84

Telefax 07374 18-80

E-mail  service@MOTOmed.com

vagy hivjon minket dijmentesen a kovetkezb szamon:
0800 6686633

A Kulfoldi szerviz elerhetbségei 10
Telefon +49 7374 18-85

Telefax +49 7374 18-480

E-mail service@MOTOmed.com
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Oldal

EMC-utasitasok

Gyartoi nyilatkozat — Elektromagneses kibocsatasok
Gyartoi nyilatkozat - Elektromagneses zavarvedettseg

Ajanlott biztonsagi tavolsagok
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A MOTOmed halozati csatlakozovezetekére vonatkozoan a
gyarto nyilatkozik az EN 60601-1-2:2016-05 szabvanynak valo
megfeleldsegrol.

A keszulek gyartoja altal meghatarozottol vagy rendelkezésre
bocsatottol eltéerd tartozekok és vezetékek hasznalata megnovekedett
elektromagneses zavarkibocsatasokhoz, vagy csokkent
elektromagneses zavarvedettséghez, és hibas Uzemeleshez vezethet.

Gyartoi nyilatkozat - Elektromagneses kibocsatasok

A MOTOmed az alabb meghatarozott elektromagneses kbrnyezetben
valo hasznalatra keszult. Az ugyfelnek, vagy a MOTOmed
felhasznalojanak kell biztositania, hogy hasznalata ilyen kdrnyezetben
torténjen.

Zavarkibocsatas-meresek Megfeleloseg | Elektromagneses kornyezet -

Vezerfonal
Nagyfrekvencias sugarzas a 1. csoport A MOTOmed kizarolag a belso
CISPR 11 szerint mukoddeshez hasznal nagyfrekvenciaju

energiat. Mivel a nagyfrekvencias
sugarzasa nagyon kis mertekl, nem
valoszin{l, hogy a kozelben levo
elektronikus keszuléekeket zavarna.

Nagyfrekvencias sugarzas a B osztaly A MOTOmed et minden olyan

CISPR 11 szerint intezmenyben valo hasznalatra
terveztik, beleertve a lakotereket

s hasonlokat, amelyek kozvetlentl
csatlakoznak egy olyan
Feszultsegingadozasok teljesitett kozmiihalozatra, amely lakhatasi célra
kibocsatasa/Villogas az hasznalt epuleteket is ellat.

IEC 61000-3-3 szerint

Felhullamok kibocsatasa az A osztaly
IEC 61000-3-2 szerint
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Gyartoi nyilatkozat - Elektromagneses zavarvedettseg

A MOTOmed az alabb meghatarozott elektromagneses kbrnyezetben
valo hasznalatra keszult. Az ugyfelnek, vagy a MOTOmed
felhasznalojanak kell biztositania, hogy hasznalata ilyen kdrnyezetben

torténjen.
Zavarvedettseg- IEC 60601~ Elektromagneses kornyezet -
vizsgalatok vizsgalati szint Iranymutatasok

Statikus elektromossag
kisulese (ESD) az
IEC 61000-4-2 szerint

+8kV erintkezokistles

+15kV levegokisules

A padlo lehetoleg mindig fabol
vagy betonbol készult, vagy
keramiacsempével burkolt
legyen. Ha a padlot szintetikus
anyaggal vontak be, a relativ
paratartalomnak legalabb
30%-ot kell kitennie.

gyors villamos £2kV A tapfeszultseg mindsegenek
tranziens zavaro 100kHz ismetlesi meg kell felelnie annak, amely
tenyezok/ourst frekvencia egy tipikus Uzleti és korhazi
jelenségek az kornyezetben jellemzo.

IEC 61000-4-4 szerint

Lokofeszultsegek +0,5kV, +1kV A tapfeszultseg mindsegenek

(surge jelenségek) az
IEC 61000-4-5 szerint

Vezetek a vezetek ellen

meg kell felelnie annak, amely
egy tipikus uzleti és korhazi
kornyezetben jellemzo.

Feszultsegbetoresek,
rovid ideju
megszakadasok,

es a tapfesziltség
ingadozasai az

IEC 61000-4-11 szerint

09% UT; "2 Periodus
0, 45, 90, 135, 180, 225,
270 és 315 foknal

09% UT; 1 Periodus
Egyfazisu: O foknal

70% UT; 25/30 periodus
Egyfazisu: 0 foknal

0% UT; 250/300
Periodusok

A tapfeszultseg mindsegenek
meg kell felelnie annak, amely
egy tipikus Uzleti es korhazi
kornyezetben jellemzo. Ha a
MOTOmed felhasznaloja az
energiaellatas megszakadasa
esetén is szeretneé folytatni

a hasznalatot, akkor ajanlott
a MOTOmed energiaellatasat
szunetmentes aramforrasrol
vagy akkumulatorrol biztositani.

Magneses mezb a
tapfrekvencianal
(50/60 Hz) az alabbi
szerint:

IEC 61000-4-8

30A/m

Halozati frekvencia esetén a
magneses mezok feleljenek
meg a tipikus Uzleti és korhazi
kornyezeti ertékeknek.

Megjegyzes: UT a vizsgalati szint alkalmazasa elotti halozati valtakozo feszultseg
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Zavarvedettseg- IEC 60601- Elektromagneses kornyezet -
vizsgalatok vizsgalati szint Iranymutatasok
Vezetett A keszulek kozvetlenul mas

nagyfrekvencias
zavarjelensegek az
IEC 61000-4-6 szerint

Sugarzott
nagyfrekvencias
zavarjelensegek az
IEC 61000-4-3 szerint

3Veff
0,15 MHz-t61 80 MHz-ig

GVEH

ISM &s amator radios
frekvenciasavokban 0,15
MHz &s 80 MHz kbzott
80% AM 1 kHz-neél

10V/m
80MHz-t61 2,7 GHz-ig
80% AM 1kHz-nel

keszulekek mellett valo
hasznalatat ajanlott kerulni,
mivel az hibas mikodest
eredmenyezhet. Amennyiben
megis az elobb leirt modon
kell hasznalni, akkor a
keszulek, valamint a tobbi
berendezes megfigyelesevel
kell meggyo6zodni arrol, hogy
rendeltetésszerlien mikodnek.

A rogzitett radidadok
tererdssegenek helyszini
vizsgalat alapjan minden
frekvencian® kisebbnek kell
lennie a vizsgalati szintnel.

A (("’)) szimbolummal ellatott
keszulekek kornyezeteben
elofordulhatnak zavarok.

Megjegyzes: Elofordulhat, hogy ezek az iranyelvek nem minden esetben alkalmazhatok. Az elektromagneses
jelensegek kiterjedtseget az epuletek, targyak és emberek altali elnyeles és visszaveres befolyasolja.

a) Arogzitett adok, mint a radiotelefonok és mobil foldi radioberendezések bazisallomasainak, az amator
radioallomasok, AM s FM radio- és teveadoknak a tererdsseget elmeletben nem lehet pontosan elore
meghatarozni. A rogzitett adokkal kapcsolatos elektromagneses kornyezetenek kiszamitasahoz ajanlott
megfontolni a telephely vizsgalatat. Amennyiben a mert tererosseg a MOTOmed hasznalatanak helyen tullepi
a fenti egyezesi szintet, ajanlott megfigyelni a MOTOmed et, hogy lassak, rendeltetésszerien miikodik-e.

Ha szokatlan teljesitmenyjellemzoket figyelnek meg, kiegeszitd intézkedesek valhatnak sziiksegesse, pl. egy
megvaltoztatott orientacio, vagy egy masik telephely a MOTOmed vonatkozasaban.
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Ajanlott biztonsagi tavolsagok a hordozhato es mobil
nagyfrekvencias telekommunikacios keszulekek,
valamint a MOTOmed kozott

A MOTOmed olyan elektromagneses kornyezetben torteno
Uzemeltetésre tervezték, amelyben a nagyfrekvencias zavarjelensegek
kontrollalva vannak.

A hordozhatd nagyfrekvencias kommunikacios keszulekeket
(radiokeszulekek) (oeleertve a tartozékaikat, mint az antennakabel

és a kulsd antennak) ajanlott a MOTOmed gyarto altal megjelolt
alkatrészeitol es vezetekeitdl 30 cm-nél (ill. 12 inch-nél) nem

kisebb tavolsagra elhelyezni. Ennek be nem tartasa a készuléek
teljesitmenyjellemzdinek csokkenésehez vezethet.
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