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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the
instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung
in lhrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'heésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual en su lengua
nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugcdes de operagao.
Em caso que vocké nao compreenda a lingua desta instrugao, pega por favor uma
orientagao em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro
servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen. Indien
de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet ons te
contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning i
ditt nationella sprak.

MOTOmed ma fgrst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlzest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznat si¢ z
instrukcja obstugi. Jesli instrukcja obstugi jest napisana w jezyku obcym, nalezy zazadat
instrukcji w jezyku przez Pahstwa znanym.

Wcnonb3yte MOTOmed Tonbko nocne Toro, Kak NpodMTaeTe MHCTPYKLMIO MO
akcnnyataumu. Ecnn Bam He NOHATEH A3bIK, HA KOTOPOM HanmcaHa UHCTPYKUUS,
3anpocuTte, noxanymncra, Ha pOAHOM Si3blKe.
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piekno, tagodnose, inteligencja ...

Serdeczne gratulacje! Zakup urzadzenia MOTOmed to doskonata
decyzja. To urzadzenie do terapii ruchowej gwarantuje najlepsze
wyniki. Jest innowacyjnym, wykorzystujacym najnowsza
technologie komputerowa produktem wysokiej jakosci marki RECK,
wyprodukowanym w Niemczech.

MOTOmed to inteligentne, wspomagane silnikiem urzadzenie do
terapii ruchowej. Kazdego dnia mozna cieszyt si¢ terapig odnoszaca
pozytywne skutki.

Niniejsza instrukcja obstugi pomoze zapoznat si¢ z urzadzeniem
MOTOmed. Przedstawia sposob dziatania oraz obstugi, a takze zawiera
liczne wskazowki dotyczace optymalnego korzystania z nowego
urzadzenia do terapii ruchowej. Przed uruchomieniem urzadzenia
MOTOmed nalezy koniecznie zapoznat sie ze Srodkami ostroznosci
w rozdziale 2.

W przypadku dalszych pytah lub komentarzy mozna skontaktowat sig
z wykwalifikowanym zespotem doradczym MOTOmed przedsigbiorstwa
RECK, ktory oczywiscie chetnie udzieli wszelkiego wsparcia.

Zyczymy wiele radosci i aktywnosci z MOTOmed.

POWITANIE 1
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Informacje dotyczace niniejszej instrukeji obstugi
Przed pierwszym zastosowaniem nalezy uwaznie przeczytat niniejsza
instrukcje obstugi i przestrzegat wymienionych punktow. Nalezy

zachowact instrukeje obstugi do pozniejszego wykorzystania.

Wskazowki dotyczace uzytkowania, zamieszczone w niniejszej instrukgji
obstugi, dotycza wszystkich modeli produktu MOTOmed layson edition:

MOTOmed layson.la

(podwozie o rozsuwanych podstawach) nr zam. 261.130
MOTOmed layson.la

(podwozie rownolegte) nr zam. 261.030
MOTOmed layson.|

(podwozie o rozsuwanych podstawach) nrzam. 261.110
MQOTOmed layson.|

(podwozie rownolegte) nr zam. 261.010
MOTOmed layson kidz.la

(podwozie o rozsuwanych podstawach) nr zam. 261.330
MOTOmed layson kidz.la

(podwozie rownolegte) nrzam. 261.230
MQOTOmed layson kidz.|

(podwozie o rozsuwanych podstawach) nr zam. 261.310
MOTOmed layson kidz.|

(podwozie rownolegte) nr zam. 261.210
MOTOmed layson.| dia

(podwozie o rozsuwanych podstawach) nrzam. 261.119
MOTOmed layson.la prof

(podwozie o rozsuwanych podstawach) nr zam. 261.139

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera informacje dotyczace bezpieczenstwa,
umozliwiajace rozpoznawanie i unikanie zagrozen.

Dwa hasta ostrzegawcze oraz przypisane do nich symbole wskazuja na
potencjalne niebezpieczehstwo:

6 | WsTEP



UWAGA  oznacza mozliwe zagrozenie o srednim poziomie ryzyka,

ktore - jesli nie uda sie go uniknat - moze prowadzit do
Smierci lub (cigzkich) obrazen ciata.

OSTROZNIE oznacza zagrozenie o niewielkim poziomie ryzyka,
ktore - jesli nie uda sie go uniknat - moze prowadzit
A do lekkich lub srednich obrazen ciata lub szkod
majatkowych. To oznaczenie moze byt stosowane takze

do ostrzegania przed szkodami majatkowymi.

Nastepujace symbole wskazuja na dodatkowe lub uzupetniajace
informacje:

Dodatkowe informacje dotyczace obstugi MOTOmed, a
ﬂ takze akcesoriow oraz oprogramowania MOTOmed.

Strona 77 Odnosnik do informacji uzupetniajacych lub ilustracji w
innym miejscu (tutaj np. na stronie 77).

Przeznaczenie

Urzadzenie MOTOmed jest przeznaczone wytacznie do pasywnego,
asystywnego i aktywnego poruszania kohczynami dolnymi i gornymi
przez osoby lezace. Podczas korzystania mozliwe jest sterowanie
urzadzeniem MOTOmed za pomoca panelu obstugi. Urzadzenie
MOTOmed jest przenosne, dlatego moze byt wykorzystywane w
roznych miejscach.

Grupa docelowa pacjentow

Urzadzenie MOTOmed layson jest przeznaczone dla dorostych i
mitodziezy. Typowy pacjent ma wigcej niz 15 lat, 140-200 cm wzrostu,
wazy maksymalnie 135kg i jest przykuty do tdzka z powodu choroby.

WSTEP | 7
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Uzytkowanie zgodnie z przeznaczeniem

Uzytkownik trenuje na urzadzeniu MOTOmed w pozycji lezacej na
tozku lub na lezance. Urzadzenie MOTOmed musi przy tym zostat
przymocowane za pomoca mocowania do podtogi, a nogi uzytkownika
musza byt bezpiecznie umocowane w pedatach. tozko lub lezanka
musza byt zahamowane lub przymocowane.

Po dosunigciu urzadzenia MOTOmed do tdZzka, nie nalezy dokonywat
ustawien ani zmian w tozku lub lezance (wysokos¢, pozycja, ...).

tozka lub lezanki, do ktorych urzadzenie nie moze podjechat (nogi
tozka za szerokie lub bez mozliwosci podjechania pod spod) sa
nieodpowiednie. W przypadku tozek lub lezanek, do ktorych urzadzenie
mozna przysunat tylko z boku, konieczne jest zastosowanie urzadzenia
MQOTOmed layson.la lub MOTOmed layson kidz.la.

Dozwolone jest montowanie lub podtaczanie wytacznie
dopuszczonych przez producenta akcesoriow lub wyraznie
zatwierdzonego wyposazenia.

Informacje ogolne

Korzystanie z urzadzenia MOTOmed jest dozwolone tylko wtedy, gdy
zastosowane zostang opisane w instrukgcji obstugi srodki i wskazowki
dotyczace bezpieczehstwa, a takze jesli nie wystepuja zadne z
opisanych lub okreslonych przez lekarza/terapeute przeciwwskazan.
Ustawienia i zmiany, z wyjatkiem obstugi panelu obstugi, sa dozwolone
wytacznie, jesli pedaty nie poruszaja sig, a nogi lub ramiona nie sa
umieszczone lub przymocowane w urzadzeniu.

Urzadzenie MOTOmed jest przeznaczone do zastosowania w

profesjonalnych placowkach stuzby zdrowia, a takze w sektorze
domowej opieki zdrowotnej.

WSTEP



Wytaczenie odpowiedzialnosci

Producent oraz jego dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci

za skutki:

- nieprawidtowego, niewtasciwego, niezgodnego z przeznaczeniem
zastosowania,

- nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi,

- umysinego uszkodzenia lub razacego niedbalstwa,

- Zbyt intensywnego treningu, np. do sportow wyczynowych,

- uzytkowania niezgodnego z zaleceniami odpowiedzialnego lekarza
specjalisty lub terapeuty,

- montazu niedozwolonych akcesoriow,

- napraw lub innych ingerencji w urzadzenie MOTOmed przez osoby,
ktore nie zostaty autoryzowane przez producenta,

- zastosowania innego przewodu przytaczeniowego do podtaczenia
urzadzenia MOTOmed, niz dostarczony przez producenta,

- zastosowania innego przewodu przytaczeniowego do panelu obstugi,
niz dostarczony przez producenta,

- podtaczania obcych urzadzen do urzadzenia MOTOmed,

- podtaczania pilota dla pacjenta lub zdejmowanego panelu obstugi
do obeych urzadzen.

Cele terapii

Uniknigcie, ograniczenie, poprawa stanu uszkodzen (nastepczych)

w wyniku utraty lub braku ruchu, gtownie przy nastepujacych

wskazaniach:

Wskazania (symptomy choroby)

- w przypadku schorzeh neurologicznych oddziatujacych na uktad
migsniowo-szkieletowy, takich jak mozgowe porazenie dziecigce,

porazenie mbzgowe, udar mozgu, choroba Parkinsona, stwardnienie
rozsiane, przede wszystkim z komponentami spastycznymi,

WSTEP | 9



- w przypadku chorob nerwowo-migsniowych, takich jak postepujaca
dystrofia migsniowa,

- w przypadku chorob degeneracyjnych, takich jak choroba
zwyrodnieniowa stawow oraz po endoprotezie stawu kolanowego,

- w przypadku chorob neurodegeneracyjnych, takich jak choroba
Alzheimera,

- w przypadku chordb uktadu krazenia, takich jak arterioskleroza i
nadcisnienie tetnicze,

- w przypadku chorob uktadu oddechowego, takich jak przewlekte
zapalenie oskrzeli, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP),

- w przypadku chorob autoimmunologicznych, takich jak chroniczne
choroby reumatoidalne,

- u pacjentbw na oddziale intensywnej terapii, u pacjentow
nieruchomych i cierpigcych na wigcej niz jedna chorobe przewlekta,

- U pacjentbw w stanie ciezkim po urazie mozgu,

- U pacjentow na stacji dializ podczas dializy,

- u pacjentow z obrzekiem limfatycznym w fazie pooperacyjnej po
chorobie nowotworowej,

- U pacjentow z chorobami uktadu naczyniowego, takimi jak choroba
tetnic obwodowych (PAD).

Przeciwwskazania

W ramach oceny klinicznej nie wystapity zadne przeciwwskazania,
ktore doprowadzityby do wykluczenia osoby testowanej z
prowadzonych badanh.

W ramach analizy ryzyka oraz wieloletniego doSwiadczenia w zakresie
terapii ruchowej, przed rozpoczgciem treningu nalezy skonsultowat
sie z lekarzem i terapeuta w przypadku nastepujacych wskazan/
symptomow:

- w przypadku wszelkich ostrych zachorowah z goraczka,

- w przypadku ostrych bolow,

- w przypadku ostrej zakrzepicy zyt gtebokich,

10 | WSTEP



- w przypadku Swiezych ztaman, Swiezych urazow stawow, Swiezych
operacji wszczepienia sztucznego stawu/protezy stawu, swiezego
zerwania wigzadta krzyzowego, Swiezej operacji wszczepienia
catkowitej endoprotezy kolana i biodra,

- w przypadku osteoporozy w zaawansowanych stadiach (stopien 2 i 3),

- w przypadku cigzy od drugiego trymestru,

- w przypadku krwotoku podpajeczynbwkowego (w mozgu),

- w przypadku bolu w klatce piersiowe),

- u pacjentow z dusznica bolesng, z zagrozeniem zawatem,
zaburzeniami rytmu serca i niewydolnosci serca,

- w przypadku powaznej artrozy stawu kolanowego i biodrowego,
usztywnienia stawow, ekstremalnego skrocenia migsni, zagrozenia
zwichnigciem biodra lub stawu barkowego (np. podwichnigcie barku),

- w przypadku nadcisnienia tetniczego (stopieh 2 wg WHO).

Niepozadane dziatania uboczne

W zwiazku z treningiem na urzadzeniu do terapii ruchowej MOTOmed
nie wystapity lub nie sa znane zadne niepozadane dziatania
uboczne.

Wskazowki dotyczace ryzyka resztkowego

Zasada dziatania urzadzenia do terapii ruchowej MOTOmed polega

na funkgji silnikow elektrycznych, napedzajacych korby modutu

do treningu rak lub nog z okreslonymi sitami. Bezpieczenstwo
elektryczne i funkcjonalne zostato zapewnione przez producenta przy
zastosowaniu kompleksowych Srodkow, dzigki czemu w przypadku
przestrzegania wszystkich wskazowek dotyczacych bezpieczenstwa
pozostate ryzyko resztkowe podczas korzystania z MOTOmed jest
minimalne.

WSTEP | 11



OSTROZNIE
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Nalezy jednak koniecznie zwrocit uwagg, ze obracajace sig

korby moga powodowat obrazenia w przypadku nieuwagi,
nieprzestrzegania wskazowek dotyczacych bezpieczenstwa

oraz w przypadku niezgodnego z przeznaczeniem zastosowania
urzadzenia MOTOmed.

W przypadku pacjentow, ktorzy nie sa w stanie samodzielnie
zastosowat sie do wskazowek dotyczacych bezpieczenstwa

lub rozpoznat i uniknat sytuacji zagrozenia, trening moze byt
przeprowadzany wytacznie pod nadzorem wykwalifikowanej osoby.

Powazny incydent

Wskazowka zgodnie z rozporzadzeniem (EU) 2017/745:

Jesli bezposSrednio lub posrednio w zwiazku z wyrobem dojdzie

lub mogtoby dojs¢ do powaznego incydentu (np. tymczasowe

lub trwate pogorszenie stanu zdrowia uzytkownika lub pacjenta),
nalezy niezwtocznie zgtosic to producentowi (vigilance@motomed.
com) oraz wtasciwym organom panstwa cztonkowskiego, w ktorym
uzytkownik lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Podczas uzytkowania urzadzenia MOTOmed nalezy koniecznie
przestrzegac obowiazujacych srodkow ostroznosci, opisanych
w rozdziale 2.



Srodki ostroznosci

Ogolne wskazowki

Nalezy dostosowac trening na urzadzeniu MOTOmed do
indywidualnych symptomow choroby. Wskazowki treningowe
udostepnione przez producenta lub jego dystrybutora nie sg wigzace.
Nie mozna doktadnie okreslic, w jaki sposob urzadzenie MOTOmed
powinno byt stosowane w przypadku poszczegolnych schorzen.
Dotyczy to takze szczegotow funkgji treningowych, poniewaz mozliwe
ustalenia sa uzaleznione od wieku, wzrostu, indywidualnego stanu,
mozliwosci obcigzenia po operacjach oraz ogolnej kondycji.

Pierwsze uruchomienie urzadzenia MOTOmed nalezy wykonywac
zawsze pod nadzorem specjalistycznego personelu. Przed pierwszym
treningiem nalezy koniecznie omowit rodzaj, zakres, intensywnos¢

i czas treningu z lekarzem lub terapeuta. Podczas uruchamiania
urzadzenia nalezy takze zwrocit uwagg na ustawienia domyslne
wybranego programu treningowego urzadzenia MOTOmed.

Nalezy zwroci¢ uwage na prawidtowa pozycje lezaca podczas treningu.
tozko lub lezanka musza byt ustawione rowno i w jednej linii lub

pod katem prostym (MOTOmed layson.la) w stosunku do urzadzenia
MOTOmed. Gorna czesc tozkaflezanki powinna byt lekko uniesiona.
Zakres ruchu (wiecej zginania lub wigcej rozciagania) stawow
kolanowych i biodrowych zalezy od odlegtosci pomigdzy modutem
treningowym a uzytkownikiem.

Odlegtost pomiedzy uzytkownikiem a urzadzeniem MOTOmed nalezy
dobrat w zaleznosci od ruchomosci stawow. Uzytkownik powinien
rozpoczynac trening z mniejsza odlegtoscia od urzadzenia MOTOmed,
aby uniknat przeprostowania, a tym samym zablokowania stawu
kolanowego. Nalezy umieszczat stopy w pedatach wytacznie w
pozycji lezacej.

SRODKI OSTROZNOSCI 13
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Jesli w przypadku silnych porazeh lub skurczy (spastycznost)
uzytkownik ma za stabe oparcie, nalezy koniecznie zastosowat
prowadnice nog TrainCare, a w razie potrzeby szybkie mocowanie stop
QuickFix i podktadki pod przedramiona.

Nalezy sie upewnic, ze uzytkownik rozumie sposob dziatania i obstugi
urzadzenia MOTOmed, a podczas treningu moze samodzielnie
obstugiwat i wytaczyt urzadzenie za pomoca zdejmowanego panelu
obstugi lub pilota dla pacjenta. W przeciwnym razie niezbedny jest
ciagty nadzor.

Osoby nieupowaznione (goscie, pomocnicy itp.) nie powinny podczas
treningu dokonywat zadnych zmian przy t6zku, lezance lub urzadzeniu
MOTOmed.

Po uruchomieniu urzadzenia nalezy zredukowat predkost obrotowa,
jesli stan zdrowia uzytkownika nie pozwala na trening MOTOmed z
predkoscia obrotowa 20 obr./min.

Raczki lub pedaty i uchwyty na tydki przy prowadnicach nog
zasadniczo moga miet kontakt ze zdrowa skora.

W przypadku stosowania taSm mocujacych nalezy nosic skarpety
oraz/lub buty, dtugie spodnie lub podobna odziez z materiatu. Pozwoli
to uniknat bezposredniego kontaktu skory z pedatami lub tasmami
mocujacymi, a tym samym chroni przed powstawaniem odciskow,
podraznien skory lub otarc.

Jesli ze wzgledu na rodzaj choroby, pozycje stop oraz ustawienie
prowadnic ndg powstaje niebezpieczehstwo otart, odciskow lub
innych urazow, nalezy zrezygnowat z treningu, chyba ze uzytkownik
po konsultacji z lekarzem i terapeuta podejmie odpowiednie srodki
ostroznosci (zastosowanie podktadek itp.).

SRODKI OSTROZNOSCI



W przypadku otwartych ran lub niebezpieczehstwa powstawania
odlezyn (np. ze wzgledu na bardzo delikatna strukture tkanek/skory),
w szczegolnosci w miejscach, ktore maja kontakt z urzadzeniem
terapeutycznym, trening na urzadzeniu MOTOmed jest mozliwy
wytacznie po konsultacji z lekarzem i terapeuta lub tylko na wtasne
ryzyko. Producent urzadzenia nie ponosi odpowiedzialnosci za
obrazenia powstate w wyniku nieprzestrzegania niniejszej instrukcji.

Korzystanie z urzadzenia pod wptywem alkoholu, narkotykow lub
lekow moze wigzat sie z podwyzszonym ryzykiem dla zdrowia.

W takim przypadku odradza sig korzystanie z MOTOmed.

W przypadku wystapienia bolu, nudnosci, niewydolnosci krazenia itp.
nalezy natychmiast przerwac trening i wezwac lekarza. Producent

lub jego dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci w przypadku
nieprawidtowego lub zbyt intensywnego uzytkowania urzadzenia przez
uzytkownika.

Jednostronny trening - jednej nogi lub reki lub w przypadku duzych
roznic wagi kohczyn, nalezy poczatkowo przeprowadzat tylko w
obecnosci opiekuna. Jednostronny trening nalezy przeprowadzac tylko
przy ustawieniu wysokiego oporu hamowania lub przy zastosowaniu
przeciwwagi przeznaczonej do tego przez producenta.

Trening rak/gornej czgsci ciata

Srodki ostroznosci podczas testu wysitkowego konczyn gornych:
Stabilnosc kosci u dzieci jest jeszcze stosunkowo niewielka,

dlatego tatwo moze dochodzit do ztaman lub tak zwanych ztaman
podokostnowych (niepetnych ztaman). Aby zmniejszyt ryzyko takich
obrazeh, nalezy sie upewnit, czy podczas testu wysitkowego kohczyn
gornych nadgarstek jest dobrze podparty.
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Nalezy sie upewnit, ze zalecane przez klinike adaptery do rak,
nadgarstkow i ramion sa zawsze stosowane.

Nalezy sie rowniez upewnit, by dziecko w miarg mozliwosci siedziato
prosto i unikat wykonywania ruchow obrotowych przedramieniem
oraz nadgarstkiem.

Jesli sposob podtaczenia urzadzenia MOTOmed nie jest jasny lub jesli
pojawia sie pytania, nalezy skontaktowat sie z osobami kontaktowymi
w naszym punkcie sprzedazy.

Wskazowki techniczne i dotyczace bezpieczenstwa

MOTOmed to wysoce specjalistyczne urzadzenie do terapii ruchowej, ktore
nie jest przeznaczone do zastosowania w sportach wytrzymatosciowych
ani do diagnozowania. Do tego celu zalecamy dopuszczone do
zastosowah medycznych i skalibrowane ergometry lub bieznie.

Wyswietlane wartosci pomiarowe maja na celu jedynie wskazanie
trendu lub psychologicznej opinii zwrotnej dla uzytkownika.

MOTOmed jako elektryczne urzadzenie medyczne podlega szczegolnym
Srodkom ostroznosci zgodnie z dyrektywa kompatybilnosci
elektromagnetycznej. Podczas instalacji i uruchomienia nalezy
przestrzegat wskazowek zamieszczonych w tej dyrektywie.

Dzieci nie mogg trenowat na urzadzeniu MOTOmed bez nadzoru.
Nieupowaznione dzieci powinny przebywat z dala od urzadzenia MOTOmed.

Nalezy utrzymywact zwierzeta z dala od urzadzenia MOTOmed, aby
nie doszto do urazow u zwierzgcia.

Nalezy trenowat tylko kiedy urzadzenie MOTOmed jest wtaczone.

Podczas treningu, kiedy nogi lub rece sa wtozone lub przymocowane,
nie nalezy zmieniat pozycji i lokalizacji urzadzenia MOTOmed.
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Niebezpieczenstwo przez przewracajace sie urzadzenie

Nie obciazat urzadzenia MOTOmed z boku. Nie obciazat raczek i
uchwytow czesciowym lub catym cigzarem ciata (np. podpierajac
sie lub podciagajac). Raczki sa przeznaczone wytacznie do
przytrzymywania dtohmi podczas treningu.

Wchodzenie na urzadzenie jest niedozwolone!

Niebezpieczenstwo obrazen przez niezamierzone ruchy czeSci
urzadzenia

Wszystkie regulowane elementy sa wyposazone w pomarahczowy
uchwyt nastawczy do mocowania. Nalezy zwroci¢ uwage, by podczas
zwalniania uchwytow nastawczych nie dochodzito do nagtych,
niezamierzonych ruchow czesci urzadzenia. Nalezy zabezpieczyt
ustawione pozycje dokrecajac uchwyty nastawcze.

Niebezpieczenstwo obrazen przez obracajace si¢ korby pedatow
oraz poruszajace si¢ czeSci urzadzenia

Kiedy korby pedatow obracaja sig, nie dokonywat mechanicznych
regulacji w urzadzeniu MOTOmed.

Podczas obstugi przyciskow na panelu obstugi rowniez nalezy uwazat
na obracajace si¢ korby pedatow.

Kiedy korby pedatow obracaja si¢, nalezy uwazac, by palce nie znalazty
sie pomigdzy obudowa a korba.

Nigdy nie dotykat poruszajacych sie czgesci urzadzenia!

Jesli urzadzenia MOTOmed nie mozna zatrzymac za pomoca
czerwonego przycisku Stop ani za pomoca wtacznika/wytacznika,
nalezy natychmiast zredukowat predkost do 1obr./min i zakohczyc
trening, a nastgpnie odtaczyt przewod zasilajgcy od gniazdka.
Ponowne podjgcie treningu jest mozliwe dopiero po usunigciu awarii.

Przenosne i mobilne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokiej
czestotliwosci, jak np. telefony komorkowe lub radiostacje amatorskie,
moga wptywat na funkcjonowanie urzadzenia MOTOmed.

Tego rodzaju urzadzenia mozna poznat po oznaczeniu zamieszczonym
obok symbolem.
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Niebezpieczenstwo przegrzania elementow obudowy

W wyniku dtugotrwatego bezposredniego nastonecznienia czgsci
obudowy moga sie przegrzewac, dlatego nalezy umiescit urzadzenie
MOTOmed we wtasciwym migjscu.

Temperatura powierzchni obudowy panelu obstugi wynosi do 13°C
powyzej temperatury otoczenia ze wzgledu na ciepto oddawane przez
ukfad elektroniczny. Rowniez bez bezposredniego nastonecznienia w
przypadku maks. dopuszczalnej temperatury otoczenia (40 °C) przyciski
panelu obstugi moga osiggat temperature do ok. 53 °C. Uzytkownicy,

u ktorych krotkotrwaty kontakt z taka temperaturg moze spowodowac
obrazenia, powinny podjat odpowiednie srodki ochronne.

Niebezpieczenstwo uszkodzenia silnika i uktadu elektronicznego
Nie nalezy aktywnie naciskat w kierunku przeciwnym do pasywnego
ruchu obrotowego.

Niebezpieczenstwo uszkodzenia urzadzenia

W przypadku zastosowania przewodowego pilota dla pacjenta/
zdejmowanego panelu obstugi nalezy zwracat uwagg na to, by

kabel nie znajdowat sie w obszarze obracajacych sie pedatow lub
raczek, lecz by zostat poprowadzony wzdtuz tozka. Nalezy zwrocic
szczegoblna uwage na to, by podczas korzystania z pilota dla pacjenta/
zdejmowanego panelu obstugi kabel nie byt naprezony oraz aby nie
znalazt sie w zasiegu obracajacych sie pedatow lub raczek.

Niebezpieczenstwo obrazeh w wyniku porazenia pradem

Nigdy nie korzystac z urzadzenia MOTOmed przy zdemontowane;j
obudowie. Nigdy nie otwierat obudowy i nie siegat do wnetrza
urzadzenia MOTOmed metalowymi przedmiotami.

Otwieranie urzadzenia MOTOmed jest dozwolone wytacznie dla 0sob
dysponujacych odpowiednim wyksztatceniem branzowym. Przed
otwarciem MOTOmed koniecznie odtaczyt wtyczke od gniazdka!l
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Nigdy nie uzywat urzadzenia MOTOmed w mokrym lub wilgotnym
otoczeniu.

Urzadzenie MOTOmed nie powinno miec kontaktu z woda lub para.
Jesli do urzadzenia MOTOmed dostanie sig przedmiot lub ciecz, przed
dalszym korzystaniem z urzadzenia nalezy zlecit jego sprawdzenie
wykwalifikowanemu specjaliscie.

Nalezy uwazat, by do elementow napedowych nie dostat sig olej.

Naprawy moga byt wykonywane wytacznie przez lub pod kontrola

i nadzorem specjalistow, ktorzy ze wzgledu na swoje wyksztatcenie,
wiedze i doSwiadczenie maja kwalifikacje do oceny prac naprawczych
oraz rozpoznania mozliwych skutkow i zagrozen.

W urzadzeniu MOTOmed nie mozna dokonywat zmian bez zgody
producenta.

Do dobudowy lub przebudowy moga byt wykorzystywane wytacznie
oryginalne czgsci i akcesoria.

W placowkach komercyjnych nalezy przestrzegat przepisow
dotyczacych zapobiegania nieszczesliwym wypadkom, opracowanych
przez Zwiazek Stowarzyszen Zawodowych ds. instalacji i urzadzen
elektrycznych.

Niebezpieczenstwo obrazen przez materiat opakowaniowy
Nie nalezy zostawiat materiatu opakowaniowego bez nadzoru.
Plastikowe folie, torebki foliowe, elementy ze styropianu itp. moga
stanowit dla dzieci niebezpieczna zabawke.

W przypadku przekazania urzadzenia MOTOmed innym osobom,
nalezy dofaczyt niniejsza instrukcje obstugi.
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Kontrola wzrokowa

Instrukcja kontroli wzrokowej urzadzenia MOTOmed
przed rozpoczeciem treningu

Urzadzenie MOTOmed to wysokiej jakosci wyrob medyczny,
zaprojektowany i wyprodukowany zgodnie z wyjatkowo wysokimi
standardami bezpieczehstwa i jakosci, obowiazujacymi dla wyrobow
medycznych. Zgodnie z przepisami ustawowymi, producent wyrobu
medycznego musi przekazat uzytkownikowi liczne wskazowki
dotyczace bezpieczehstwa, ktore znajduja si¢ na kolejnych stronach.

Prosimy pamigtac, ze tak duza liczba wskazowek nie oznacza,

ze z korzystaniem z MOTOmed wiaze sie wyzsze ryzyko, niz w
przypadku innych, uzywanych na co dzieh urzadzen. Co wigcej,
wiekszose wskazowek zamieszczono w celu zapewnienia zgodnosci

z obowiazujacymi dla wyrobow medycznych, wyjatkowo surowymi
przepisami w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikow i
pacjentow, ktore w interesie naszych pacjentow chetnie realizujemy i
skrupulatnie ich przestrzegamy.

Nawet jesli niektore wskazowki wydaja sie oczywiste, prosimy jednak
0 uwazne przeczytanie nastepujacych stron oraz o wierne stosowanie
sie do wskazowek, aby urzadzenie MOTOmed przez dtugi czas
stanowito wartoSciowa i bezpieczng pomoc.

Nalezy przeprowadzit kontrole wzrokowg przed rozpoczeciem

treningu, aby zagwarantowact prawidtowy stan urzadzenia. Wykonanie
opisanych ponizej czynnosci kontrolnych zajmuje tylko kilka chwil.

KONTROLA WZROKOWA 21



Etap kontroli

Dziatania, ktore nalezy
podjac, jesli podczas kontroli
wzrokowej stwierdzona
zostanie usterka

Uzasadnienie etapu
kontroli

1. Kontrola zasilania i zasilacza sieciowego

Czy przewod
przytaczeniowy nie jest
uszkodzony, np. czy
nie wystepuja otarcia,
zgniecenia, miejsca
porowate lub zagigcia?

W przypadku wykrycia oznak
uszkodzenia nalezy wymienic
przewod przytaczeniowy.

Naprawa uszkodzonego
przewodu przytaczeniowego
jest niedozwolona, dlatego
musi on zostat niezwtocznie
wymieniony na oryginalna
czg5t zamienng
przedsiebiorstwa RECK,
poniewaz taka zostata
sprawdzona i zatwierdzona
dla urzadzenia MOTOmed.
W tym celu nalezy zwrocit
sie do partnera serwisowego
przedsiebiorstwa RECK.

Jesli przewod
przytaczeniowy jest
uszkodzony, powstaje
niebezpieczenhstwo
porazenia elektrycznego,
zarowno w przypadku
bezposredniego kontaktu z
uszkodzonym miejscem, jak
i jesli uszkodzone miejsce
zetknie sie z obudowa
urzadzenia MOTOmed.

Dlatego w zadnym
wypadku nie wolno
stosowac uszkodzonych
przewodow
przytaczeniowych!

Czy przewod
przytaczeniowy jest
podtaczony w taki
Sposob, ze:

a) nie styka sig z
urzadzeniem?

b) nie jest przyciskany
lub zgniatany przez
inne przedmioty/
urzadzenia?

¢) nie moze zostat
pochwycony przez
korby?

d) nie moze zostat
uszkodzony
mechanicznie w inny
sposob?

e) nie zachodzi
niebezpieczenstwo
potknigcia sie o
przewod?

f) jest swobodnie
dostepny w kazdej
chwili?

Nigdy nie stosowat przewodow
przytaczeniowych, w ktorych
widoczne sa druty lub izolacja
jest uszkodzona!

Przewod przytaczeniowy musi
zostat utozony w taki sposob,
by nikt sig nie potknat oraz by
przewod nie ulegt uszkodzeniu
mechanicznemu w jakikolwiek
sposob.

Przewod przytaczeniowy musi
zostat utozony w taki sposob,
by zawsze byt swobodnie
dostepny.

Jesli przewod
przytaczeniowy jest
uszkodzony, powstaje
niebezpieczenstwo
porazenia elektrycznego,
zarowno w przypadku
bezposredniego kontaktu z
uszkodzonym miejscem, jak
i jesli uszkodzone miejsce
zetknie sie z obudowa
urzadzenia MOTOmed.

W przypadku awarii
urzadzenia MOTOmed,
osoba upowazniona musi
mie¢ mozliwost odtaczenia
urzadzenia od sieci bez
zadnych przeszkod.
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Etap kontroli

Dziatania, ktore nalezy
podjac, jesli podczas kontroli
wzrokowej stwierdzona
zostanie usterka

Uzasadnienie etapu
kontroli

2. Kontrola stanu urzad

zenia

Czy urzadzenie

oraz panel obstugi i
stosowane elementy
wyposazenia
dodatkowego sa
wolne od widocznych
uszkodzen?

Nalezy sprawdzit, czy wadliwe
czesci mozna naprawic lub czy
konieczna jest ich wymiana.

Jesli czgsci urzadzenia
sa uszkodzone, nie
mozna zagwarantowat
bezpiecznego dziatania
urzadzenia. Jesli panel
obstugi wykazuje
widoczne uszkodzenia
(rysy, wytamanie czgsci
obudowy), konieczna jest
wymiana panelu obstugi.

Czy powierzchnia
powtoki raczek lub
pedatow nie jest
uszkodzona?

Zlecic wymiang raczek lub
pedatow serwisowi producenta.

Wykonana z PCW powtoka
ochronna raczek lub
uchwytow zapewnia
uzytkownikowi dodatkowa
ochrong przed napigciem
elektrycznym.

Czy urzadzenie nie jest
zanieczyszczone?

Przed rozpoczgciem
uzytkowania urzadzenia nalezy
usunat zanieczyszczenia
zgodnie ze wskazowkami
dotyczacymi pielegnacji.

Usuwanie zanieczyszczen
redukuje ryzyko
przenoszenia zarazkow.

Czy ewentualnie
stosowane akcesoria
sa odpowiednie dla
uzytkownika?

Jesli np. dostgpne opcjonalnie
mankiety sa za mate lub za
duze, nalezy je wymienic na
pasujace akcesoria. Akcesoria
powinny byt wybierane i
stosowane w taki sposob, by nie
dochodzito np. do obcierania
skory.

Nieodpowiednio dobrane
akcesoria moga w
niektorych przypadkach
prowadzit do tego, ze nie
spetniaja one swojego
celu, a nawet powstaje
ryzyko obrazen. Dlatego
nalezy to ocenit przed
rozpoczgciem treningu.
W przypadku osob, ktore
nie potrafig samodzielnie
dokonat takiej oceny, musi
jej dokonat opiekun.
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Etap kontroli

Dziatania, ktore nalezy
podjac, jesli podczas kontroli
wzrokowej stwierdzona
zostanie usterka

Uzasadnienie etapu
kontroli

Czy uzytkownik nosi
odpowiednia odziez do
treningu?

Nalezy wykluczye mozliwose
zaplatania sig np. dtugich
spodni, chustek, szalikow,
dtugich naszyjnikow,
elementow bizuterii, dtugich
wtosow itp. miedzy pedatami
(szczegolnie podczas
korzystania z modutu do
treningu rak).

Nie nosit butow ze
sznurowkami.

Przed rozpoczgciem
korzystania z modutu do
treningu rak/gornej czesci ciata
nalezy odpowiednio zwiazat
wtosy lub zabezpieczyt je
nakryciem gtowy.

Nieodpowiednia odziez
moze zostat pochwycona
przez pedaty/korby,

co moze spowodowat
obrazenia.

W przypadku pochwycenia
elementu odziezy lub
wtosow przez korby, nalezy
natychmiast weisnat
czerwony przycisk Stop lub
wiacznik/wytacznik w celu
zatrzymania ruchu korb i
uwolnienia pochwyconych
elementow bez dalszego
zagrozenia.

Czy urzadzenie jest
ustawione i nastawione
w taki sposob, ze
planowane ruchy moga
byt wykonywane bez
ryzyka uderzenia w
inne przedmioty, np.
rame tozka?

Ustawit wysokosc i odlegtose
urzadzenia MOTOmed od tozka
lub lezanki w taki sposob, by
nie dochodzito do kolizji.

Aby wykluczyt
niebezpieczenstwo obrazen
nalezy ustawit urzadzenie
MOTOmed w taki sposob,
by podczas treningu
uzytkownik nie zderzat sig
z innymi przedmiotami w
otoczeniu.

Czy wszystkie
pomarahczowe
uchwyty nastawcze
do regulacji wysokosci
i odlegtosci sa mocno
dokrecone?

Sprawdzic i mocno dokrecic
uchwyt nastawczy do regulacji
wysokosci oraz do poziomej
regulacji odlegtosci, tak aby nie
byto mozliwosci samoczynnej
zmiany ustawienia urzadzenia
MOTOmed.

Niedokrgcone uchwyty
nastawcze moga prowadzit
do odfaczania lub
poluzowania sig czgsci
urzadzenia podczas
treningu.

Jesli podczas treningu
nastepuje luzowanie
czesci urzadzenia, nalezy
natychmiast przerwat
trening weiskajac przycisk
Stop i odpowiednio
przymocowac poluzowang
czgse.
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Etap kontroli

Dziatania, ktore nalezy
podjac, jesli podczas kontroli
wzrokowej stwierdzona
zostanie usterka

Uzasadnienie etapu
kontroli

3. Sprawdzenie optymalnych warunkow treningowych

Czy urzadzenie
znajduje sie na rownym
podtozu i nie moze sig
chwiat, przechylat lub
przewrocic?

Nalezy wybrat odpowiednie
miejsce ustawienia, tak aby
podczas treningu urzadzenie
nie mogto sig chwiac,
przechylat lub przewrocic.
Nalezy upewnic sig, czy
mocowanie do podtogi zostato
zablokowane za pomoca pedatu
oraz czy wszystkie 4 nozki
przylegaja do podtogi.

Urzadzenie nie moze sig
chwiag, przechylat ani
przewracat, poniewaz
moze to stanowit
niebezpieczehstwo obrazen
dla uzytkownika/pacjenta.

Czy podtoze zapewnia
odpowiednia
przyczepnose, tak
aby urzadzenie nie
przesuwato sig?

Nalezy zapewnic
antyposlizgowe podtoze w celu
zapewnienia bezpiecznego
podparcia dla urzadzenia.

Urzadzenie MOTOmed
moze sie przesuwac, jesli
stoi na gtadkim podtozu
(kafelki, laminat, parkiet
itp.).

Czy korby/pedaty
moga sig swobodnie
poruszat i nie ma
niebezpieczenstwa, ze
podczas treningu korby
mogtyby pochwycit

i wciggnat inne
przedmioty?

Nalezy usunat z otoczenia korb
wszystkie przedmioty, ktore
podczas pdzniejszego krecenia
korbami mogtyby zostat przez
nie pochwycone lub mogtyby
ograniczat ruch korb.

Nalezy przede wszystkim
zwrocit uwagg na to, by
przewod zdejmowanego panelu
obstugi lub pilota dla pacjenta
nie zostat pochwycony przez
korby.

W przypadku elementow
obracajacych sie
napgdzanych przez
silniki nalezy szczegolnie
uwazact, by nie doszto do
pochwycenia czegos przez
obracajace sig czgsci.
Obowiazuja tutaj takie
same Srodki ostroznosci,
jak np.w przypadku
urzadzen kuchennych lub
recznych wiertarek.

Czy podczas treningu
nog lub rak/gornej
czesei ciata nogif
ramiona uzytkownika
sa bezpiecznie
zamocowane

w pedatach lub
podktadkach na
przedramiona?

Nalezy wykonat mocowanie
nbg/rak w sposob
przedstawiony w rozdziale
.Przygotowanie” (strona 43,
45),

Podczas treningu nogifrece
nie moga przypadkowo
wydostawat sie z pedatow
lub podktadek pod
przedramiona.
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Etap kontroli

Dziatania, ktore nalezy

podjac, jesli podczas kontroli

wzrokowej stwierdzona
zostanie usterka

Uzasadnienie etapu
kontroli

Czy w zasiegu pacjenta
nie znajduja sig inne
zasilanie sieciowo
urzadzenia elektryczne,
niezaklasyfikowane jako
wyroby medyczne?

Wszystkie inne urzadzenia

elektryczne, ktore nie zostaty

dopuszczone jako wyroby
medyczne, nalezy usunat z

zasiggu uzytkownika (obszar

pacjenta).

Jesli podczas treningu
pacjent dotyka innych
urzadzen elektrycznych

Z zasilaniem sieciowym,
ochrona przed porazeniem
elektrycznym nie jest
uzalezniona od wyjatkowo
wysokiej izolacji ochronnej
urzadzenia MOTOmed, lecz
od wtasciwosci drugiego
urzadzenia, z ktorym
potaczy sie uzytkownik.
Dlatego aby podczas
treningu pacjent byt
skutecznie zabezpieczony
przez wysokie standardy
bezpieczenhstwa wyrobu
medycznego MOTOmed,
w zasiegu trenujacego
uzytkownika nie powinny
znajdowat sig zadne
podtaczone do sieci
urzadzenia, ktore nie
zostaty dopuszczone jako
wyroby medyczne.




srona MoNntaz, pozycjonowanie, uruchomienie

28 Montaz, pierwsze uruchomienie

29 Ustawienie ogranicznika wychylnego

30 Montaz raczek

30 Montaz bezpiecznych pedatow
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patrz Rys. 4.1, 4.2

28

Montaz, pierwsze uruchomienie

Zakres dostawy:

- urzadzenie MOTOmed layson
sktadajace sie z podwozia o rozsuwanych podstawach lub
podwozia rownolegtego, kolumny pionowej i ramienia wysiegnika
z panelem obstugi

- przewod przytaczeniowy, dtugost 5m

- zwijacz do przewodu, dtugost 2,9 m
(w modelach ze zdejmowanym panelem obstugi)

- raczki z mozliwoscia szybkiej wymiany
(w modelu MOTOmed layson.la)

- bezpieczne pedaty z mozliwoscig szybkiej wymiany
(w modelu MOTOmed layson.la)

- pilot dla pacjenta z przewodem

- instrukcja obstugi MOTOmed layson edition

Opisane ponizej ustawienia i prace montazowe moga byt
przeprowadzane wyfacznie przez wykwalifikowany personel
specjalistyczny!

Opcjonalnie urzadzenie MOTOmed layson moze zostat dostarczone
w stanie czeSciowo zdemontowanym i musi zostat zmontowane na
miejscu zgodnie z dostarczonag instrukcjg montazu.

Jako zabezpieczenie transportowe, na kolumnie podnoszacej
urzadzenia zmontowanego (rys. 4.1) oraz czesciowo zdemontowanego
(rys. 4.2) umieszczona jest opaska kablowa (1). Pozwala to zapobiec
niepozadanemu wysuwaniu si¢ kolumny podnoszonej, takze w
przypadku ew. zwolnionego uchwytu nastawczego (2).

Nalezy najpierw upewnic sie, ze uchwyt nastawczy (2) jest dokrecony i
dopiero wtedy usunatc opaske kablowa (1).
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Rys. 4.1,4.2

Ustawienie ogranicznika wychylnego

Urzadzenie MOTOmed layson.la lub MOTOmed layson kidz.la jest
dostarczane w specjalnej pozycji transportowej. Przed uzyciem nalezy
ustawit urzadzenie w pozycji treningowe;.

Nalezy catkowicie wykrecit srubg blokujaca ) przegub obrotowy 2
wysiegnika (3)za pomoca klucza imbusowego SW4 i zachowat ja.
Zwolni¢ uchwyt nastawczy @ i przestawit modut treningowy @ z
pozycji transportowej w taki sposob, by byt ustawiony rowno i w jedne;
linii z podwoziem urzadzenia MOTOmed. Ponownie catkowicie dokrgcic
srubg blokujaca (1).

@
2)

[

i
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I ,..-'@ b

Rys. 4.3, 4.4
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Strona 45

Strona 43

patrzrys. 4.5

30

Montaz raczek

W przypadku urzadzenia MOTOmed layson.la raczki sa
niezamontowane przy dostawie. Przed treningiem musza one zostat
zamontowane.

Nalezy przy tym postgpowat zgodnie z opisem , Przygotowanie
treningu rgk/gornej czesci ciata, ,Montaz raczek” .

Montaz bezpiecznych pedatow

W przypadku urzadzenia MOTOmed layson.la lub MOTOmed layson
kidz.la bezpieczne pedaty sa niezamontowane przy dostawie. Przed
treningiem musza one zostat zamontowane.

Nalezy przy tym postepowat zgodnie z opisem ,Przygotowanie
treningu nbg, ,Montaz bezpiecznych pedatow”.

Montaz zdejmowanego panelu obstugi (konfiguracja produktu)

Zdejmowany panel obstugi (1) jest niezamontowany przy dostawie.
Przed uruchomieniem urzadzenia konieczne jest zamontowanie panelu

obstugi (2).

Nalezy wyjat dostarczona czarng naktadke @ z oddzielnego woreczka
i wsunat ja na uchwyt panelu obstugi (2).

Podfaczyt wystajaca z urzadzenia wtyczke RJ45 (4) od dotu do
wewnetrznego gniazda (5) w uchwycie panelu obstugi.

Zapewnit prawidtowa pozycje naktadki (3) przed umieszczeniem
panelu obstugi ) pionowo od gory w otworze.

Nalezy koniecznie zwrocit uwage na to, by przewod @ nie byt mocno
zgiety lub zacisnigty.

MONTAZ, POZYCJONOWANIE, URUCHOMIENIE



patrzrys. 46 Wyjat dostarczone sruby zaciskowe (7) z oddzielnego woreczka.
Dokrecic obie sruby zaciskowe (7) za pomoca klucza imbusowego SW4
w taki sposob, by weigz mozliwe byto obracanie panelem obstugi @

T
Rys. 4.5, 4.6 — | ff ‘

Wskazowka:

Jesli panel obstugi za lekko sige obraca, nalezy dokrecit sruby zaciskowe.
Nalezy przy tym zwracat uwagg, by wciaz mozliwe byto obracanie
panelem obstugi.

Dotyczy to takze montowanego seryjnie statego panelu obstugi!

Ustawienie rozstawu podwozia rownolegtego

Jesli rozstaw podwozia urzadzenia MOTOmed jest za maty, by
podjechat pod tozko/lezanke, mozna go rozszerzyt za pomoca kluczy
imbusowych SW4, SW5 i SW6 maksymalnie o 30cm.

OSTROZNIE Niebezpieczenstwo spowodowane przez niezamierzone ruchy

szyn jezdnych
Przed odkreceniem srub mocujacych nalezy zabezpieczyt szyny jezdne,
by nie zaczety sig nagle poruszac!
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patrzrys. 47,48 Zsunat ostong (1) do gory.
Ostroznie przechylic podwozie o 90°, by dotrzet do 5rub mocujacych
@. Odkrecic je za pomocg odpowiednich kluczy imbusowych.
patrzrys. 4.9 Wysunac szyny jezdne (3) na tyle, na ile to konieczne.

OSTROZNIE Niebezpieczenstwo uszkodzenia mienia

Szyny jezdne wysuwat maksymalnie po 15cm z kazdej strony.
Brak zabezpieczenia przed wyciagnieciem!

Ponownie dokrecic wszystkie sruby mocujace (2) i natozyt ostone (1).

¥
|
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Rys. 4.7, 4.8

Rys. 4.9
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Rys. 4.10, 4.1

(1)

Doktadna regulacja szyn jezdnych

Jesli po ustawieniu rozstawu szyn jezdnych podwozie stoi niestabilnie
lub jedna z rolek nie przylega do podtfogi, nalezy wykonat doktadna
regulacje szyn jezdnych.

Zsunat ostong (1) do gory. Odkrecit obie dolne sruby mocujace (2) za
pomoca klucza imbusowego SW6.

Przestawianie szyny jezdnej do gory:

Przekrecic srube nastawcza (3) za pomoca klucza imbusowego SW6 w
kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, a srubg nastawcza (4) w
takim samym stopniu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

Przestawianie szyny jezdnej do dotu:

Przekrecit Srube nastawcza @ w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara, a srubg nastawcza (3) w takim samym stopniu w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

Jesli podwozie stoi stabilnie, nalezy najpierw dokrecit obie Sruby
mocujace (2), a nastepnie sruby nastawcze (3) i (4).

Ponownie natozyt ostone ).

Dysponujac wyposazeniem podwozie o rozsuwanych podstawach
mozna reqgulowat rozstaw podwozia bez narzedzi. Doktadna regulacje
szyn jezdnych mozna wykonat w sposob opisany powyzej.
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Rys. 4.12

OSTROZNIE

A\

34

Transport

Urzadzenie MOTOmed jest wyposazone w cztery duze rolki
transportowe, dzigki czemu mozliwy jest tatwy transport wewnatrz
budynku.

Aby uniknat uszkodzen delikatnych powierzchni, rolki sa wyposazone
w gumowe biezniki.

Przed transportem nalezy catkowicie odtaczyt przewod
przytaczeniowy (1). Zwinac przewod przytaczeniowy i zawiesic go
na jednym z uchwytow @ W celu przetransportowania urzadzenia
MOTOmed nalezy zwolnic mocowanie do podtogi za pomocg pedatu
(3) i trzymat urzadzenie MOTOmed za oba uchwyty transportowe.
Teraz mozna przesuwat urzadzenie MOTOmed.

Podczas przejezdzania przez progi nalezy zwracat uwageg, by
pchat urzadzenie MOTOmed przed soba i przejezdzat rolkami
transportowymi (4) przez progi jednoczesnie (rownolegle).

Niebezpieczenstwo uszkodzenia mienia

Jesli urzadzenie MOTOmed jest wyposazone w podwozie o
rozsuwanych podstawach, transport jest dozwolony wytacznie przy
rownolegtym potozeniu szyn jezdnych, aby uniknat przechylenia
urzadzenia MOTOmed lub ,uderzenia” w cos szynami jezdnymi.

W przypadku modelu MOTOmed layson.la modut treningowy musi
zostat ustawiony w kierunku jazdy i w jednej linii z szynami jezdnymi.

MONTAZ, POZYCJONOWANIE, URUCHOMIENIE



OSTROZNIE

A\

patrz rys. 4.13

(1)

OSTROZNIE

A\

Niebezpieczenstwo uszkodzenia w wyniku wstrzasow

Nie nalezy transportowat urzadzenia MOTOmed po nierownym
podtozu (np. kostka brukowa). Moze to spowodowat uszkodzenie
uktadu elektronicznego i obudowy urzadzenia MOTOmed.

Pozycjonowanie
Dosuwanie do tozka lub lezanki

Umiescit urzadzenie MOTOmed w nogach tozka lub lezanki. W celu
regulacji wysokosci nalezy zwolnic uchwyt nastawczy (1) przy
kolumnie pionowej i ustawi¢ modut treningowy (2)na odpowiednig;
wysokosci, by mozliwe byto poruszanie nim ponad krawgedzia tozka.

Dzigki zintegrowanemu elementowi sprezystemu wysiegnik
samoczynnie porusza sig¢ do gory. Mozna wspomaoc ten ruch lekko
pociagajac do gory za uchwyt (3). W celu opuszczenia urzadzenia
nalezy wcisnat tylny koniec uchwytu do dotu.

Niebezpieczenstwo uszkodzenia w wyniku przechylania

Podczas dosuwania urzadzenia MOTOmed layson.la do tozka/lezanki
nalezy zwrocit uwage na to, by pionowa kolumna podnoszaca
znajdowata sig jak najblizej nog tozka/lezanki. Dzieki temu urzadzenie
MOTOmed stoi bardziej stabilnie i nie przechyli sie np. w przypadku
silnej spastycznosci.

Nalezy dosunat urzadzenie MOTOmed tak blisko do tozka, by pedaty
@ znajdowaty sig¢ nad piszczelami uzytkownika. Modut treningowy
powinien znajdowact sig posrodku wzgledem tozka lub uzytkownika.
Nalezy umiescit pedaty na zadanej wysokosci w stosunku do tozka i
ponownie zablokowat uchwyt nastawczy @ Zwrocit uwage na to, by
W najnizszej pozycji pedaty nie zaczepiaty o materac.
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Rys. 4.13

patrz rys. 4.14

patrz rys. 4.15, 4.16

36

Podwozie o rozsuwanych podstawach

Opcjonalne podwozie o rozsuwanych podstawach umozliwia tatwe i
szybkie dopasowanie podwozia urzadzenia MOTOmed do tozka.

Wskazowka: Podczas regulacji podwozia o rozsuwanych podstawach
mocowanie do podtogi musi byt zwolnione!

Dzwignie obstugowa (1) nalezy lekko pociagnac do tytu, by zwolnit ja
z pozycji zablokowane;.

Ruch dzwignig obstugowa w lewo powoduje rozstawianie szyn
jezdnych na zewnatrz. Ruch w prawo powoduje przestawianie szyn
jezdnych do wewnatrz. Po zakohczeniu regulacji zwolni¢ dzwignig
obstugowa (ustawi sie ona samodzielnie do przodu), po czym
zatrzasnie si¢ ona w pozycji zablokowanej.

Wskazowka: Przestawianie szyn jezdnych do wewnatrz nie jest
mozliwe w modelach MOTOmed layson.la. Nie nalezy przemieszczat

dzwigni obstugowej gwattownie w prawol!

Przed rozpoczeciem treningu nalezy weisnat pedat mocowania do
podtogi (2).
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Rys. 4.15, 4.16 @

Mocowanie do podtogi

patrzrys. 417 Nalezy uruchomit mocowanie do podtogi, stawiajac cata stopg na
pedale i weiskajac do dotu jego przednia potowe (1). W ten Sposob
zagwarantowana zostanie wysoka stabilnost podczas treningu.
W celu zwolnienia mocowania do podtogi nalezy rowniez postawit
cafa stope na pedale, a nastepnie weisnac jego tylna potowe (2)
do dotu.
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Rys. 4.17

OSTROZNIE Niebezpieczenstwo uszkodzenia mienia
Przed wcisnieciem mocowania do podfogi nalezy sie upewnic, czy
A zadne przedmioty (np. kable) nie znajduja sie pod nozkami oraz czy
urzadzenie MOTOmed nie stoi na progu. W przeciwnym razie moze
doj5¢ do uszkodzenia mocowania do podtogi.

OSTROZNIE Niebezpieczenstwo obrazen!
Podczas treningu niedozwolone jest dokonywanie regulacji wysokosci
ani wciskanie pedatu mocowania do podtogi.

Boczne dosuwanie do tozka lub lezanki

Urzadzenie MOTOmed layson.la jest wyposazone w mozliwosc obrotu
modutu treningowego o 90° w obu kierunkach, dzigki czemu mozliwe
jest dosuwanie do t0zka/lezanki z boku. Przed dosunieciem urzadzenia
do tozka nalezy ustawit modut treningowy w zadanej pozycji.

OSTROZNIE Niebezpieczenstwo uszkodzenia w wyniku przechylania
Nie nalezy dosuwat urzadzenia MOTOmed layson.la z boku do t6zka
A lub lezanki, jesli ze wzgledu na silng spastycznose uzytkownik obcigza
urzadzenie ciezarem catego ciata. Moze to powodowat niestabilnost
urzadzenia MOTOmed.
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Rys. 4.18

patrz rys. 419

(1)

Zwolnic uchwyt nastawczy (2) i obrocic modut treningowy (1) do
oporu w zadanym kierunku. Ponownie zablokowat uchwyt nastawczy.
Dosunat urzadzenie MOTOmed z boku do tozka/lezanki. Nalezy
dosunat urzadzenie MOTOmed tak blisko do t0zka, by pedaty
znajdowaty sie nad piszczelami uzytkownika.

Ustawit odpowiednia wysokosg, zwalniajac uchwyt nastawczy (3) na
kolumnie pionowej, a nastepnie ustawit pedaty na wtasciwej wysokosci
w stosunku do tdzka. Ponownie zablokowat uchwyt nastawczy @
Zwrocit uwage na to, by w najnizszej pozycji pedaty nie zaczepiaty o
materac.

Wskazowka: Do transportu urzadzenia MOTOmed layson.la nalezy
ponownie ustawit modut treningowy w kierunku jazdy i zablokowat.

Zwolnit uchwyt nastawezy (2) i obrocic modut treningowy (1) w
kierunku jazdy. Ponownie zablokowat uchwyt nastawczy.

Dokfadne pozycjonowanie nastepuje automatycznie podczas

dokrecania uchwytu nastawczego. Dla ustawienia modutu
treningowego w kierunku jazdy nie ma ogranicznika.
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Rys. 4.19

OSTROZNIE

A\

patrz rys. 4.20, 4.21
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Ustawienie zgiecia kolana

Niebezpieczenstwo obrazen!

Modut treningowy nie posiada funkeji samoczynnego utrzymywania
pozycji i po zwolnieniu uchwytu nastawczego musi zostat
zabezpieczony przed nagtym opadnigciem. Nie jest mozliwe, by modut
treningowy spadf, poniewaz jest wyposazony w ogranicznik krancowy.

Przed wtozeniem nog nalezy zwolnit uchwyt nastawczy @i mocno
przytrzymat modut treningowy (2) druga reka.

Przesunat modut treningowy recznie do zadanej pozycji w kierunku
wskazanym przez strzatke. Nalezy pamigtat, ze podczas treningu
stawy kolanowe uzytkownika musza byt zawsze lekko zgiete (kiedy
pedat jest najbardziej oddalony od uzytkownika). Ponownie zablokowat
uchwyt nastawczy.
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Rys. 4.20, 4.21

patrz rys. 4.22, 4.23

OSTROZNIE

A\
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Ustawienie zgiecia kolana za pomoca pokretta
(konfiguracja produktu)

Ustawienie zgigecia kolana w modelach MOTOmed layson.! lub
MOTOmed layson kidz.| jest opcjonalnie, a w modelach MOTOmed
layson.la lub MOTOmed layson kidz.la standardowo wyposazone
w pokretto. Dzigki temu mozna w kazdej chwili podczas treningu
dostosowat zgigcie kolana.

Zwolnic uchwyt nastawczy (1). Przekrecajac pokretto (3) ustawie
modut treningowy (2) w zadanej pozycji. Nalezy pamietac, ze podczas
treningu stawy kolanowe uzytkownika musza byt zawsze lekko zgigte
(kiedy pedat jest najbardziej oddalony od uzytkownika). Ponownie
zablokowat uchwyt nastawczy.

Niebezpieczenstwo uszkodzenia mienia

Kiedy modut treningowy jest catkowicie wsunigty, nie nalezy dalej
obracat pokrettem na site, poniewaz moze to spowodowat uszkodzenie
wewnetrznych elementow mechanicznych. Przed rozpoczeciem obstugi
pokretta nalezy upewnit sig, czy uchwyt nastawczy jest zwolniony.
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Rys. 4.22,4.23
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Rys. 4.24, 4.25

Prowadnica nog TrainCare (akcesoria)

Jesli urzadzenie MOTOmed ma zostat wyposazone w prowadnicg nog
patrz rys. 4.26,4.27 TrainCare, nalezy umiescic ja w uchwycie w module treningowym

W tym celu nalezy ostroznie otworzyt pokrywe @ do oporu i

wprowadzi¢ prostokatny profil (3) prowadnicy TrainCare do oporu w

przeznaczony do tego uchwyt.
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Rys. 4.26

Zaczepic haczyki (4) ekspandera w przeznaczonych do tego
mocowaniach (5) uchwytow na tydki.

Rys. 4.27, 4.28

Przygotowanie do treningu nog
Mocowanie bezpiecznych pedatow
Jesli w urzadzeniu MOTOmed layson.la sa zamontowane raczki, nalezy

zastapic je bezpiecznymi pedatami. Dzigki systemowi szybkiej wymiany
mozliwa jest wymiana bez uzycia narzgdzi.
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Nalezy otworzyt patak zabezpieczajacy (1) i wyjac raczki (2).

AD

Rys. 4.29

Umiescic pedaty bezpieczne (4) i ponownie zamknat patak
zabezpieczajacy @

—d .

Rys. 4.30

patrzrys. 431,432 Umiescic stopy w bezpiecznych pedatach (1) oraz - jesli sa
zamontowane - w uchwytach na tydki @ prowadnicy TrainCare.
Przymocowat stopy w bezpiecznych pedatach oraz podudzia w
uchwytach na tydki za pomoca dostepnych tasm mocujacych.
Nalezy pamigtat, ze podczas treningu stawy kolanowe uzytkownika
musza byt zawsze lekko zgigte (kiedy pedat jest najbardziej oddalony
od uzytkownika).
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Rys. 4.31,4.32

Przygotowanie treningu rak/gornej czgsci ciata
Mocowanie raczek

Jesli w urzadzeniu MOTOmed layson.la sa zamontowane bezpieczne
pedaty, nalezy zastapit je raczkami. Dzigki mozliwosci szybkiej
wymiany mozliwa jest wymiana bez uzycia narzgdzi.

Nalezy otworzyt patak zabezpieczajacy @ i wyjat bezpieczne

pedaty (2). Jesli zamontowana jest prowadnica nog TrainCare, nalezy
wyczepic haczyki (3) ekspandera z mocowan w uchwytach na tydki (4)
i zdjat bezpieczne pedaty w catosci, razem z uchwytami na tydki.

AD

Rys. 4.33
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patrzrys. 4.33

Rys. 4.34

patrzrys. 4.35

46

Jesli zamontowana jest prowadnica nog TrainCare, nalezy wyjat
profil prostokatny (5) z uchwytu i umiescic TrainCare w bezpiecznym
miejscu.

Umiescic pokrywe (6) na module treningowym.
Umiescic raczki (7) | ponownie zamknat patak zabezpieczajacy (8).

v
%K

Wprowadzic dfonie do raczek. W razie potrzeby przymocowat dfonie
odpowiednimi akcesoriami (np. mankiety na nadgarstki, podktadki
pod przedramiona). Nalezy pamigtac, ze podczas treningu stawy
tokciowe uzytkownika musza byt zawsze lekko zgiete (kiedy raczka jest
najbardziej oddalona od uzytkownika).

Uruchomienie
Przed pierwszym uzyciem lub po dtuzszym transporcie nalezy
pozostawit urzadzenie MOTOmed na co najmniej 3 godziny w

temperaturze pokojowe;j.

Mozna roztozyt panel obstugi @ do oporu lub przechylic i obrocic do
wygodnej pozycji.
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Gotowosc

Nalezy najpierw podtaczyc przewdd przytaczeniowy (M do zimnej
wtyczki przyrzadowej (2) z prawej strony podwozia urzadzenia
MOTOmed. Nalezy przy tym zwroci¢c uwage na mocne osadzenie
przytacza. Nastepnie nalezy podtaczyc wtyczke sieciowa (3) przewodu
przytaczeniowego (1) do gniazdka w pomieszczeniu.

Wtyczka sieciowa @ oraz zimna wtyczka przyrzadowa @ musza

byt w kazdej chwili tatwo dostgpne, aby mozliwe byto podtaczanie i
odtaczanie urzadzenia MOTOmed bez przeszkod.

Rys. 4.36 @
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Rys. 4.37

48

Urzadzenie MOTOmed znajduje sig teraz w trybie gotowosci (stand-by).
Tryb gotowosci mozna rozpoznat po Swiecacej zielonej diodzie LED (4)
na panelu obstugi.

Aby wiaczyt urzadzenie MOTOmed nalezy weisnac wiacznik/wytacznik
(5). Urzadzenie MOTOmed jest gotowe do pracy najpozniej 30 sekund
po wiaczeniu.

Wyswietlany jest ekran gtowny. Ponowne wcisnigcie przycisku
whacznika/wyfacznika (5) spowoduje wytaczenie ekranu.
Urzadzenie MOTOmed znajduje sie teraz w trybie spoczynku. By
przetaczyt urzadzenie MOTOmed do trybu gotowosci (stand-by),
nalezy weisnat wiacznik/wytacznik @ na co najmniej 3 sekundy.

RECH MOTOmed. @

W celu oszczednosci energii, ekran wytacza sie po 15 minutach

od zakonczenia treningu lub ostatniego wprowadzania. Mozna go
ponownie aktywowat wciskajac wiacznik/wyfacznik (5). Jesli nie
zostana podjgte zadne dziatania, po kolejnych 15 minutach urzadzenie
MOTOmed przejdzie do trybu gotowosci (stand-by).

Urzadzenie MOTOmed jest przeznaczone do ciagtego trybu gotowosci.

Aby catkowicie przerwat zasilanie w celu naprawy, czyszczenia lub
transportu, nalezy odtaczyt wtyczke od gniazdka.
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Rys. 5.1

OSTROZNIE

A\
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Panel obstugi

Weiskajac przycisk whacznik/wytacznik (2) mozna wiaczyc lub
wytaczyt urzadzenie MOTOmed.

Za pomoca czerwonego przycisku Stop @ mozna w kazdej chwili
przerwat trening. Za pomoca ekranu dotykowego (4) mozna wybierat
rozne tryby treningowe, pobierat dane treningowe i dokonywac
ustawien. Odpowiednie mozliwosci wyboru sa w duzej mierze
intuicyjne.

W dolnej czgsci obudowy ) znajduje sig interfejs USB (5), interfejs
szeregowy @ oraz interfejs do pilota dla pacjenta @

Do portu USB (5) mozna podtaczyt przenosna pamigc. Stuzy to do
zapisywania danych treningowych oraz aktualizacji oprogramowania.

® @ 0

@

"P@ g 5(5

Niebezpieczenstwo uszkodzenia urzadzenia
Do interfejsow panelu obstugi dozwolone jest podtaczanie wytacznie
akcesoriow zatwierdzonych przez firmg RECK.
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Rys.5.2,5.3

OSTROZNIE

A\

Obrotowy panel obstugi z pilotem dla pacjenta

Urzadzenie MOTOmed jest wyposazone w panel obstugi (1), ktory
mozna roztozyt do oporu lub przechylic do wygodnej pozycji. Dzigki
mozliwosci obracania panelu obstugi o0 235°, mozliwa jest obstuga z
obu stron tozka/lezanki.

Do panelu obstugi dostepny jest pilot dla pacjenta (2), dzieki ktoremu
moze on w kazdej chwili samodzielnie przerwac trening.

Aby korzystanie z pilota dla pacjenta (2) byto mozliwe, konieczne jest
aktywowanie interfejsu w ustawieniach.

Nalezy w tym celu postepowat zgodnie z opisem ,Aktywowanie
interfejsu do pilota dla pacjenta”.

= J'__ @ ...... _:h__
o ¥ @
- T
'.‘-fl R

Niebezpieczenstwo uszkodzenia urzadzenia

W przypadku zastosowania pilota dla pacjenta nalezy zwracat uwagg
na to, by kabel nie znajdowat sie w obszarze obracajacych sie pedatow
lub raczek, lecz by zostat poprowadzony wzdtuz tozka. Nalezy zwrocic
szczegblna uwagg na to, by podczas korzystania z pilota dla pacjenta
kabel nie byt naprezony oraz by nie znalazt sie w zasiggu obracajacych
sie pedatow lub raczek.
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Rys. 5.4, 5.5

OSTROZNIE

A\

52

Zdejmowany panel obstugi z pilotem dla pacjenta

W przypadku modeli ze zdejmowanym panelem obstugi @ osoba
trenujaca moze samodzielnie obstugiwac urzadzenie MOTOmed.

Do panelu obstugi dostepny jest pilot dla pacjenta (4), dzigki ktoremu
moze on w kazdej chwili samodzielnie przerwat trening.

Aby korzystanie z pilota dla pacjenta (4) byto mozliwe, konieczne jest
aktywowanie interfejsu w ustawieniach.

Nalezy w tym celu postepowat zgodnie z opisem ,Aktywowanie
interfejsu do pilota dla pacjenta”.

Nalezy wyjac panel obstugi (1) z uchwytu (2). Zwijacz kabla umozliwia
rozwijanie (3) na maksymalng dtugost 2,9 m.

o ‘] ="
= - -~

\ e ® .

Niebezpieczenstwo uszkodzenia urzadzenia

W przypadku zastosowania zdejmowanego panelu obstugi/pilota

dla pacjenta nalezy zwracat uwagg na to, by kabel nie znajdowat

sie w obszarze obracajacych sie pedatow lub raczek, lecz by zostat
poprowadzony wzdtuz tozka. Nalezy zwrocit szczegolng uwage na
to, by podczas korzystania ze zdejmowanego panelu obstugi/pilota
dla pacjenta kabel nie byt naprezony oraz by nie znalazt sie w zasiegu
obracajacych sig pedatow lub raczek.

O0BStUGA



Jesli zdejmowany panel obstugi (1) nie jest juz potrzebny, nalezy
ponownie umiescic go w uchwycie (2). Panel obstugi jest tam
mocowany magnetycznie. Nalezy wcisna¢ przycisk @ zwijacza kabla
(4) i odczekat do catkowitego zwinigcia kabla.

Aktywowanie interfejsu do pilota dla pacjenta

Aby mozliwe byto korzystanie z pilota dla pacjenta, nalezy najpierw
aktywowac odnosny interfejs.

Ustawienie interfejsu do pilota dla pacjenta pozostaje zachowane
nawet po ponownym uruchomieniu urzadzenia MOTOmeds.

Jesli interfejs jest aktywowany, mozna rozpoczac trening z
podtaczonym pilotem dla pacjenta.

Jesli korzystanie z pilota dla pacjenta nie jest planowane, nalezy
ponownie dezaktywowact interfejs.
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Potaczyc pilota dla pacjenta (2) za pomoca przewodu z odpowiednim
interfejsem (3) na panelu obstugi ).

Rys.5.7,5.8

Wybrat na ekranie gtownym przycisk ,Ustawienia” @

®
20000

Rys. 5.9

Weisnat kolejno przyciski ,Interfejs” (2) oraz ,Pilot pacjenta” ©)
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Rys. 5.10

Rys. 5.1
Weisnat przycisk ,zat." @) potwierdzic wprowadzanie weiskajac @.
Interfejs do pilota dla pacjenta jest juz aktywowany.
Pilod pacjania SADTOHd layion’
Pilot pacjenta
Eal wiylh
Yo o
Rys. 5.12
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Rys. 5.13

patrz rys. 5.14

56

Tryb treningowy
Trening dowolny

Nalezy wcisnat wiacznik/wytacznik na panelu obstugi i wtaczye
urzadzenie MOTOmed.

MOTOmed uruchamia si¢ i przechodzi w tryb gotowosci.
Wyswietlany jest ekran gtowny.

MOTOmed layson.l/layson kidz.l/layson.| dia
Na ekranie gtownym wyswietlony zostanie przycisk do treningu nog.

Trening domciny 1‘_':2 MADTOmed lavion

0000

Trening rozpoczyna sie po wcisnigciu przycisku Trening nog.
Pedaty zaczynaja powoli poruszac sig z ustawiona pasywna predkoscia
obrotowa.

Kontrola pilota dla pacjenta

Jesli podtaczony jest pilota dla pacjenta, (1) nalezy sprawdzic jego
dziatanie weiskajac przycisk Stop (2). Jesli trening zostanie zatrzymany,
to znaczy, ze pilot dla pacjenta jest aktywny. Wcisnigcie przycisku Start
(3) spowoduje ponowne rozpoczecie treningu.
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Rys. 5.14

MOTOmed layson.la/layson kidz.la/layson.la prof
Na ekranie gtownym wyswietlone zostana przyciski do treningu nog
oraz rak/gornej czesci ciata. Przyciski mozna weiskat bezposrednio.

Wskazowka:

Przed wybraniem treningu nog nalezy zamontowat bezpieczne pedaty.
Strona 43 Nalezy przy tym postgpowat zgodnie z opisem ,Przygotowanie

treningu n6g”, ,Montaz bezpiecznych pedatow”.

Przed wybraniem treningu rak/gornej czesci ciata nalezy zamontowat
Strona 45 raczki. Nalezy przy tym postgpowat zgodnie z opisem , Przygotowanie

treningu rgk/gornej czesci ciata”, ,Montaz raczek”.

Traning domcing 1850 MOT D bryoon™

0000

Rys. 5.15
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OSTROZNIE

A\

Strona 50

58

Trening rozpoczyna sie po wcisnigciu przycisku Trening nog lub rak/
gornej czgscei ciata.

Pedaty lub raczki zaczynaja powoli si¢ poruszac z ustawiong pasywna
predkoscia obrotowa.

W przypadku podtaczonego pilota dla pacjenta nalezy postepowat
zgodnie z opisem w punkcie ,Kontrola pilota dla pacjenta”.

Niebezpieczenstwo obrazen przez obracajace sie korby pedatow
Nie nalezy chwytat za pedaty lub raczki kiedy korby sig obracaja.

Trening aktywny/pasywny
Uzytkownik moze pozwoli¢ na ruch pasywny napgedzany przez silnik
(trening pasywny) lub tez w kazdej chwili mozna zaczat poruszac sig
aktywnie (trening aktywny).

Predkose silnika

W trybie treningu pasywnego mozna zmieniat predkost obrotowa w
zakresie 1-60 obr./min wciskajac przycisk

Opor

W trybie treningu aktywnego mozna zmieniat opor w zakresie 0-20,
wciskajac przycisk

Za pomoca czerwonego przycisku Stop % na panelu obstugi mozna
w kazdej chwili przerwat trening.

WeiSnigcie przycisku o powoduje powrot do ekranu gtownego.

Weisnigcie przycisku @ powoduje powrot do poprzedniego kroku.
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Akcesoria

Prowadnica nog TrainCare
nr zam. 261.500 TrainCare, nr zam. 261.502 TrainCare kidz

Szybkie mocowanie stop QuickFix
nr zam. 265.004

Stacja dokujaca do zdejmowanego panelu obstugi
nrzam. 261.523

Mankiety nadgarstkowe
nr zam. 562.000 rozmiar L, nr zam. 562.030 rozmiar M,
nr zam. 562.020 rozmiar S

Raczki Tetra z mozliwoscia szybkiej wymiany
nr zam. 555.200

Raczki pionowe z mozliwoscia szybkiej wymiany
nr zam. 557.200

Raczki Ergo z mozliwoscia szybkiej wymiany
nr zam. 372.200

Podktadki pod przedramiona z mozliwoScia
szybkiej wymiany
nr zam. 356.200

Uchwyt hakowy
nrzam. 567.000
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Rys. 6.1

patrzrys.6.2,6.3
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Prowadnica nog TrainCare

Prowadnica nog TrainCare (1) z uchwytami na tydki (2) gwarantuje
bezpieczne podparcie podudzi i zapobiega niezamierzonym ruchom
na boki. Zapobiega takze przeprostowywaniu i blokowaniu stawow
kolanowych.

W przypadku porazonych lub nieprzytomnych uzytkownikow
zastosowanie prowadnicy nog TrainCare jest konieczne.

Umieszczona przy uchwytach na tydki (2) regulacja promieniowa 3)
pozwala na indywidualne dopasowanie z prawej i lewej strony.
Regulacja promieniowa moze zostat ustawiona w taki sposob, by
podczas treningu na urzadzeniu MOTOmed uzytkownik miat jak
najlepsze podparcie nog. Dzigki temu nogi nie zsuwaja sig na boki.

W celu ustawienia regulacji promieniowej (3) nalezy zatrzymat ruchy
urzadzenia MOTOmed. Odkrecit dwie sruby nastawcze, umieszczone
Z tytu @ Ustawit kat regulacji promieniowe]j po obu stronach, a
nastepnie mocno dokrecit Sruby nastawcze.
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Rys. 6.2, 6.3

patrz rys. 6.4, 6.5

OSTROZNIE

A\

OSTROZNIE

A\

patrzrys. 6.4

Przed uruchomieniem urzadzenia MOTOmed nalezy sprawdzit, czy
ustawiony kat zapewnia uzytkownikowi wystarczajace oparcie. Nogi
nie moga wysuwac sie na boki.

Site podnoszenia prowadnicy nog TrainCare mozna ustawit niezaleznie
dla kazdej z nog. W zaleznosci od pozycji uzytkownika na tozku lub
wagi nbg, wymagana jest wyzsza lub nizsza sita podnoszenia.

Aby zwigkszyc site podnoszenia, nalezy zwinat ekspander (1) obracajac
uchwyty @ tak aby uniknat przeprostowywania stawow kolanowych.
Weiskajac uchwyty (2) mozna ponownie zmniejszyt naprezenie
ekspandera.

Niebezpieczenstwo obrazen!

Nalezy koniecznie mocno przytrzymywat wcisniety uchwyt!

W przeciwnym razie, jesli nogi sa wtozone, prowadnice moga nagle
opasc w dot.

Niebezpieczenstwo obrazen przez zuzyte lub uszkodzone
ekspandery!

W wyniku zuzycia ekspandery moga pgknat, co moze spowodowat
obrazenia. Nalezy regularnie kontrolowat ekspandery i w razie
potrzeby wymienic.

Nalezy rozwijat ekspandery wytacznie w podanym kierunki, poniewaz
w przeciwnym razie mozliwe jest ich uszkodzenie.

AKCESORIA 61



Rys. 6.4, 6.5

Szybkie mocowanie stop QuickFix

Za pomoca szybkiego mocowania stop QuickFix mozna szybko
zamocowat lub wypiat stopy z bezpiecznych pedatow.

Otworzyt mocowanie QuickFix dociskajac lub odciggajac dzwignig
obstugi (1) i umiescic stopy. Reka docisnat piankowa ostone (2)do
dotu, az do osiagniecia pozycji, w ktorej na stopy wywierany bedzie
przyjemny nacisk. Patak ostony (3) styszalnie blokuje sie w krotkich
odstepach i w kazdej z tych pozycji jest bezpiecznie zamocowany.
Po zakohczeniu treningu nalezy otworzyt mocowanie QuickFix
dociskajac lub odciagajac dzwignie obstugi (1).

®

Rys. 6.6, 6.7

62 AKCESORIA



Stacja dokujaca do zdejmowanego panelu obstugi

W stacji dokujacej (1) mozna umiescic zdejmowany panel obstugi 2.

Mankiet na nadgarstek do mocowania dtoni

Mankiet na nadgarstek (1) do mocowania dtoni umozliwia tatwe i
szybkie mocowanie porazonych (stabych) dtoni do roznych raczek.

Rys. 6.9
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Raczki Tetra z mozliwoscia szybkiej wymiany

Raczki Tetra (1) umozliwiaja tatwe i samodzielne wprowadzanie

rak. Wspornik na przedramiona (3) mozna elastycznie requlowat za
pomoca Sruby nastawczej @

Technologia szybkiej wymiany @ umozliwia tatwa wymiane raczek
bez zastosowania narzedzi. Nalezy otworzyc patak (5) i wyjac raczke.
Nastepnie umiescit zadana raczke i ponownie catkowicie zamknat

patak (6).

Rys. 6.10

Raczki pionowe z mozliwoscia szybkiej wymiany

Raczki pionowe (1) sa przeznaczone dla uzytkownikow, ktorzy moga cos
trzymat, jednak potrzebuja podparcia dfoni. Raczki pionowe sa wyposazone w
zabezpieczenie chroniace przed slizganiem (2) do wewnatrz.

patrzrys. 610  Sposob dziatania systemu szybkiej wymiany - patrz Raczki Tetra.

Rys. 6.11
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patrz rys. 6.10

Rys. 6.12

patrz rys. 6.13

patrz rys. 6.10

OSTROZNIE

A\

Raczki Ergo z mozliwoscia szybkiej wymiany

Raczki Ergo (1) umozliwiaja indywidualna pozycje dfoni bez
przebudowy. Uzytkownik moze wybrat sposrod trzech pozycji raczek.
Sposob dziatania systemu szybkiej wymiany patrz Raczki Tetra.

Podktadki pod przedramiona z mozliwoscia szybkiej
wymiany

Podktadki pod przedramiona (1) umozliwiaja zamocowanie i ustalenie
ramion w przypadku silnych porazeh. W celu bocznego ruchu
kompensacyjnego przedramion, podktadki pod przedramiona sa
wyposazone w pfaszczyznie poziomej w tozysko wychylne.

Nalezy odkrecic srubg skrzydetkowa (2) w dolnej czesci podktadki pod
przedramie (1) i ustawic uchwyt poprzeczny (3) w zadanym kierunku.
Dokrecit srube skrzydetkowa (2) w wybranej pozycji.

Sposob dziatania systemu szybkiej wymiany - patrz Raczki Tetra.

Nalezy zachowat minimalna gtebokost montazowa uchwytu
poprzecznego, wynoszaca (3) 2,5cm.
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OSTROZNIE Nalezy zwrocit uwage na to, by dfonie (i palce) byty przymocowane

w taki sposob, by nie dotykaty drazkow pedatow. Trening z rekami
i dtohmi umieszczonymi i zamocowanymi w podktadkach pod
przedramiona moze byt przeprowadzany wytacznie pod nadzorem.

—_—

3

'i'ﬁ.
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Rys. 6.13
Uchwyt hakowy
Uchwyt hakowy (1) do mocowania dtoni umozliwia tatwe i szybkie
mocowanie porazonych (stabych) dtoni w raczce.

Rys. 6.14
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Usuwanie usterek

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa podczas
usuwania usterek

Urzadzenie MOTOmed nie pracuje lub
panel obstugi nie reaguje

Urzadzenie MOTOmed pracuje nierowno

Mozliwe oddziatywanie zaburzen elektromagnetycznych
na urzadzenie MOTOmed
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UWAGA

A\

Strona 79

Strona 47

68

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa podczas
usuwania usterek

Prace przy urzadzeniu MOTOmed moga byt przeprowadzane
wyltacznie przez odpowiednio autoryzowany personel
specjalistyczny.

Ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy przed rozpoczgeciem
prac koniecznie odfaczyt wtyczke od gniazdka, aby przerwac
doptyw pradu.

W przypadku wystapienia usterki, ktorej nie mozna usunat i nie jest
wymieniona ponizej, lub w razie pytah, nalezy zwrocic sie do punktu
sprzedazy RECK lub autoryzowanego partnera.

Urzadzenie MOTOmed nie pracuje lub panel obstugi
nie reaguje

Nalezy sie upewnit, czy przewod przytaczeniowy jest prawidtowo
podtaczony do gniazdka oraz do zimnej wtyczki przyrzadowej na
podwoziu urzadzenia MOTOmed. Nalezy skontrolowat, czy Swieci
zielona dioda LED na panelu obstugi.

Nalezy takze sprawdzit dziatanie gniazdka sieciowego (podtaczajac
do niego inne urzadzenie elektryczne).

W przypadku urzadzenia MOTOmed ze zdejmowanym panelem
obstugi nalezy sprawdzit, czy obie wtyczki zwijacza kabla sg
prawidtowo podtaczone.

Urzadzenie MOTOmed pracuje nierowno
Nalezy skontrolowat nastgpujace punkty:

1. Pozycja i postawa uzytkownika.
Nalezy lezet pewnie i w jednej linii w stosunku do urzadzenia

MOTOmed. Nalezy dobrat taka odlegtose, by podczas pedatowania

nie nastepowato nadmierne prostowanie kolan.
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2. W przypadku porazenia potowicznego moze dochodzit do
nierownego biegu ze wzgledu na rozny stopieh porazenia obu
stron ciata (szczegolnie przy niskim oporze).

3. Jesli nierbwny bieg wystepuje takze kiedy nogi nie sa wtozone,
konieczne jest sprawdzenie urzadzenia przez personel

specjalistyczny.

Mozliwe oddziatywanie zaburzen elektromagnetycznych

na urzadzenie MOTOmed

Mozliwe oddziatywanie

Dziatania naprawcze

Nastgpuje przerwanie treningu

Ponownie rozpoczat trening

Urzadzenie MOTOmed wytacza sig

Ponownie wtaczye MOTOmed

Wybrany trening przetacza sig na inny
trening

Zakonhczyt trening, a nastgpnie ponownie
rozpoczat zadany trening

Zmienia sie predkosc treningu

Nie trzeba podejmowac dziatan,
po zakohczeniu zaktocenia nastapi
automatyczne przywrocenie

Wystepuja automatyczne sygnaty o
btedzie

Nie trzeba podejmowat dziatan,
po zakohczeniu zaktocenia nastapi
automatyczne usunigcie

Wystepuja wizualne sygnaty o btedzie

Nie trzeba podejmowat dziatah,
po zakohczeniu zaktocenia nastapi
automatyczne usunigcie
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UWAGA

A\

OSTROZNIE

A\

Czyszczenie, konserwacja, recykling

Czyszczenie

Niebezpieczenstwo obrazeh w wyniku porazenia elektrycznego!
Podczas czyszczenia i dezynfekceji, ze wzgledow bezpieczehstwa
konieczne jest przerwanie doprowadzania pradu do urzadzenia do
terapii ruchowej MOTOmed przez odtaczenie wtyczki od gniazdkal!

Urzadzenie MOTOmed mozna czyscic i dezynfekowat wytacznie przy
zastosowaniu odpowiednich specjalnych szmatek.

Niebezpieczenstwo uszkodzenia MOTOmed!

Dezynfekcja przy zastosowaniu rozpylaczy lub dezynfekcja natryskowa
jest niedozwolona ze wzgledu na wrazliwe potaczenia uktadu
elektronicznego oraz ruchome czgsci bez uszczelnienial

Zasadniczo nie wyznaczono statej czestotliwo5ci czyszczenia.
Czyszczenie nalezy wykonywat w zaleznosci od potrzeb oraz
wymogow higienicznych.

W obszarach, w ktorych z urzadzenia MOTOmed korzysta wielu
uzytkownikow, nalezy po kazdym uzyciu czyscit i dezynfekowat
odpowiednim srodkiem dezynfekujacym wszystkie elementy
uzytkowe oraz inne czgsci, ktore moga miec kontakt z uszkodzonymi
partiami ciata uzytkownika (np. w przypadku otwartych ran lub
niebezpieczenstwa powstawania odlezyn).

Nie nalezy stosowat ostrych lub zracych srodkow czyszczacych,

ani takich zawierajgcych rozpuszczalnik lub aktywny chlor. Podczas
czyszczenia nalezy przede wszystkim zwracat uwagg na to, by
umieszczone na urzadzeniu MOTOmed naklejki nie zostaty uszkodzone.

Zalecane srodki czyszezace lub dezynfekujace to np.

- Meliseptol, srodek do dezynfekcji powierzchni
- Sagrotan, uniwersalny Srodek czyszczacy
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Konserwacja

Urzadzenie MOTOmed nie wymaga regularnych prac konserwacyjnych/
serwisowych. Przed treningiem nalezy przeprowadzit kontrolg
wzrokowa zgodnie z rozdziatem 3. Zuzyte czesci podlegajace zuzyciu
(np. oktadziny pedatow, raczki, ekspander) powinny zostat wymienione.

Recykling

Urzadzenie MOTOmed wyroznia sig wysokiej jakosci konstrukcja
metalowa:

jest trwate, ekologiczne i podlega recyklingowi. Nalezy utylizowat
urzadzenie zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego 2012/19/UE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

W przypadku pytah nalezy zwracat si¢ do zespotu doradczego
MOTOmed.
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Dane techniczne, oznaczenia

Wymiary i waga

Model MOTOmed Wymiary Waga

(wymiary zewnetrzne w cm min./maks.) (w kg)
Dtugose Szerokose Wysokose

layson.l/layson kidz.l 110-125 62-100 113-157 80

podwozie o rozsuwanych

podstawach

layson.l/layson kidz.l 110-125 62-92 113-157 80

podwozie rownolegte

layson.la/layson kidz.la 142-155 67-105 131-166 98

podwozie o rozsuwanych

podstawach

layson.la/layson kidz.la 142-155 67-97 131-166 92

podwozie rownolegte

layson.| dia 110-125 62-100 113-157 80

layson.la prof 142-155 67-105 131-166 105

Wartosci przytaczeniowe
(napigcie sieciowe, czestotliwosc napigcia)
100-240V~ [ maks. 120VA

Pobor mocy
w trybie stand-by

47-63 Hz

<1W

Warunki otoczenia podczas eksploatacji
+5°Cdo +40°C
15% do 90% wilgotnosci wzglednej, bez

kondensacji, ale bez wymaganego cisnienia
czesciowego pary wodnej powyzej 50 hPa

>783,8hPa do 1060 hPa
<2000m n.p.m.

Temperatura
Wilgotnosc powietrza

Cisnienie atmosferyczne

Wysokost uzytkowania

DANE TECHNICZNE, OZNACZENIA




Warunki otoczenia podczas magazynowania i transportu

Temperatura -25°Cdo +70°C

Wilgotnosc powietrza wilgotnost wzgledna do 90%, bez
kondensacji przy +5°C do +35°C
Cisnienie pary wodnej do 50 hPa przy
>+35°Cdo +70°C

Cisnienie atmosferyczne  brak danych

Stopien ochrony IP21

Klasyfikacja klasa ochronnosci ll, typ BF

Klasyfikacja wg MDD  lla

Klasyfikacja wg MDR Ila, zatacznik VIII, zasada 9

NBOG Code 1108 active rehabilitation devices

FDA product code BXB - exerciser powered

Maks. dopuszczalna waga uzytkownika
135kg

Powtoka uchwytow jest wykonana z PCW.
Aby odtaczyt wszystkie bieguny zasilania urzadzenia MOTOmed nalezy
odtaczyt wtyczke od gniazdka.
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Objasnienie znakow - ogolnie

MOTOmed layson Tabliczka znamionowa
| 40 L:flam 001 Umieszczona na podwoziu
||||||I|II|||| urzadzenia MOTOmed.

1= T - Ml llustracja jest jedynie
r21 [B] B o — przyktadowa, rzeczywisty

—]E ooy umer s'eryjny IEI ngle'zy
"“" 2N oot odczytat bezposrednio z
urzadzenia MOTOmed!

RECH

wogisp0  Oznaczenie na zdejmowanym panelu obstugi.

2018

£y w1

Oznaczenie na pilocie dla pacjenta.

#201.522

“ Wskazuje producenta wyrobu medycznego.

@ Numer seryjny urzadzenia
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IP21

Max. weight
105kg

q3

0124

e

Nalezy przestrzegat instrukcji obstugi.

Urzadzenie MOTOmed jest zgodne ze stopniem ochrony
IP21:

ochrona przed wnikaniem statych ciat obcych oraz przed
kroplami wody spadajacymi pionowo.

Urzadzenie w klasie ochronnosci |l

Nalezy przestrzegat zasad prawidtowej utylizacji
WEEE-Reg.-Nr. DE 53019630.

Rok produkcji urzadzenia MOTOmed (np. 2018).

Masa tacznie z bezpiecznym obciazeniem roboczym
w kilogramach.

Urzadzenie MOTOmed jest zgodne z dyrektywa w sprawie
wyrobow medycznych 93/42/EWG.

.Do wskazowki na pilocie”.
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Naciskanie, opieranie si¢ lub przesuwanie urzadzenia
MQOTOmed z boku jest niedozwolone.

Wchodzenie na urzadzenie MOTOmed lub trenowanie w
pozycji stojacej jest niedozwolone.

Czesci wehodzace w kontakt z ciatem pacjenta typu BF
Czesci wehodzace w kontakt z ciatem pacjenta to

takie czeSci, ktore podczas uzytkowania zgodnie z
przeznaczeniem maja kontakt z uzytkownikiem i dlatego
musza spetniat wyjatkowe kryteria bezpieczenstwa.
Nastepujace czesci wehodzace w kontakt z ciatem
pacjenta (typu BF) moga byt zamontowane w urzadzeniu
MOTOmed i musza byt regularnie kontrolowane:

- panel obstugi

- pilot dla pacjenta

- raczki

- pedaty

- prowadnice nog z uchwytami na tydki

Oczekiwany okres uzytkowania

Nie mozna okreslic ogdlnego oczekiwanego okresu uzytkowania,
poniewaz jest on uzalezniony od Srodowiska pracy, czgstotliwosci
uzytkowania oraz rodzaju uzytkowania.

Za oczekiwany okres uzytkowania uwazany jest wiec okres, podczas
ktorego urzadzenie powinno zachowat gotowost do pracy od
momentu pierwszego uruchomienia. Ten okres uzytkowania okreslono
na 10 lat, o ile nie podano inaczej w specyfikacjach technicznych
wariantow urzadzenia oraz akcesoriow.
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Serwis

W przypadku pytah oczywiscie pozostajemy do dyspozycji.
Prosimy o kontakt telefoniczny - Pahstwa pytania i sugestie sa dla
nas bardzo wazne. Chetnie oddzwonimy. Nalezy zawsze podawat
numer seryjny [SN1 Znajduje sige on na tabliczce znamionowej na
podwoziu urzadzenia MOTOmed.

RELCH | MOTOmed layson llustracja jest jedynie
W e | 40 _L:_I 10 001 przyktadowa, rzeczywisty
(UMM numer serviny [SN] nalezy

- 0= [ 47 - B3 iz odczytat bezposrednio z

. 120 WA .

a-spmuien py [O) B el ,"1 urzadzenia MOTOmed!

Vst i Germars C E iﬁ]@-t‘.)ﬂﬁ::ﬂﬂtﬁ
J = :

e o124 (MOLY-10001

cmbd I Ca K5
Uns et

Rys. 10.1

Kontakt z serwisem na terenie Niemiec
telefon 07374 18-84

faks 07374 18-80

e-mail service@MOTOmed.com

Lub bezptatna infolinia 0800 6686633
Kontakt z serwisem miedzynarodowy
telefon +49 7374 18-85

faks +49 7374 18-480
e-mail service@MOTOmed.com
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Wskazowki dotyczace kompatybilnoSci elektromagnetycznej

Deklaracja producenta -
emisje elektromagnetyczne

Deklaracja producenta -
odpornosc na zaburzenia elektromagnetyczne

Zalecane odlegtosci bezpieczenstwa
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Dla przewodu przytaczeniowego urzadzenia MOTOmed producent
deklaruje zgodnost z wymogami okreslonymi w normach
EN 60601-1-2:2016-05.

Zastosowanie innych akcesoriow oraz innych przewodow niz te
okreslone lub udostepnione przez producenta niniejszego urzadzenia
moze spowodowat zwigkszenie emisji elektromagnetycznych lub
zmniejszenie odpornosci na zaburzenia elektromagnetyczne urzadzenia
i prowadzit do nieprawidtowego dziatania.

Deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Urzadzenie MOTOmed jest przeznaczone do eksploatacji w okreslonym
ponizej Srodowisku elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik
urzadzenia MOTOmed powinien zapewnit, ze bedzie ono uzytkowane
w takim otoczeniu.

Pomiary emisji zaktocen | Zgodnose Otoczenie elektromagnetyczne -
wytyczne

Emisje o wysokiej Grupa 1 Urzadzenie MOTOmed wykorzystuje

czestotliwosci wg CISPR 11 energig o wysokiej czgstotliwosci

wytacznie do funkeji wewnetrznych.
Dlatego emisje o wysokiej
czestotliwosci sa bardzo niewielkie

i nie jest prawdopodobne, by
sasiadujace urzadzenia elektroniczne
ulegaty zaktoceniom.

Emisje o wysokiej Klasa B Urzadzenie MOTOmed jest
czestotliwosci wg CISPR 11 przeznaczone do uzytku we
Emisje harmoniczne Klasa A wszystkich instytucjach tacznie

z obszarami mieszkalnymi, ktore

zgodnie z [EC 61000-3-2 sa podtaczone bezposrednio do

Emisje wahah napigcia/ spetnione publicznej sieci zasilajacej, ktora
migotania wg zaopatruje takze budynki mieszkalne.
IEC 61000-3-3
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Deklaracja producenta -
odpornosc na zaburzenia elektromagnetyczne

Urzadzenie MOTOmed jest przeznaczone do eksploatacji w okreslonym
ponizej Srodowisku elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik
urzadzenia MOTOmed powinien zapewnit, ze bedzie ono uzytkowane

w takim otoczeniu.

Kontrole odpornosci
na zaburzenia

Poziom kontrolny
IEC 60601

Otoczenie elektromagnetyczne -
wytyczne

Wytadowania
elektrostatyczne (ESD)
wg |EC 61000-4-2

+8kV wytadowania
kontaktowe

+5kV wytadowania w
powietrzu

Podtogi powinny byt wykonane z
drewna lub betonu lub wytozone
ptytkami ceramicznymi. Jesli
podtoga jest wytozona materiatem

syntetycznym, wilgotnosc wzgledna
powietrza musi wynosit co najmniej

30%.
odpornost na szybkie | £2kV Jakost napigcia zasilajacego
zaktocenia impulsowe | 100kHz czgstotliwose powinna odpowiadat typowemu
(burst) wg odswiezania Srodowisku komercyjnemu lub
IEC 61000-4-4 szpitalnemu.
Napigcia udarowe £0,5kV, £1kV Jakost napigcia zasilajacego
(surge) wg Przewod do przewodu powinna odpowiadat typowemu
IEC 61000-4-5 Srodowisku komercyjnemu lub
szpitalnemu.
Zapady napigcia, 0% UT; "2 okresu Jakost napigcia zasilajacego

krotkie przerwy i
zmiany napigcia wg
IEC 61000-4-11

przy 0, 45, 90, 135, 180,
225,270 315 stopniach

0% UT; 1 okres
Jednofazowy: przy 0
stopni

70% UT; 25/30 okresow
Jednofazowy: przy 0
stopni

0% UT; 250/300 okresow

powinna odpowiadat typowemu
Srodowisku komercyjnemu lub
szpitalnemu. Jesli uzytkownik
wymaga ciagtego korzystania z
urzadzenia MOTOmed takze w
przypadku wystepowania przerw
w zasilaniu elektrycznym, zaleca
sie zasilanie urzadzenia MOTOmed
przez zasilacz awaryjny lub
akumulator.

Pole magnetyczne
przy czgstotliwosci
zasilania (50/60Hz) wg
IEC 61000-4-8

30A/m

Pola magnetyczne przy
czestotliwosci sieciowej powinny
odpowiadat wartosciom typowym
dla Srodowiska komercyjnego lub
szpitalnego.

Uwaga: UT to sieciowe napigcie przemienne przed zastosowaniem poziomu kontrolnego
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Kontrole odpornosci
na zaburzenia

Poziom kontrolny IEC
60601

Otoczenie elektromagnetyczne -
wytyczne

Przewodzona wysoka
czestotliwose,
zaburzenie wg

IEC 61000-4-6

Promieniowana
wysoka czestotliwose,
zaburzenie wg

IEC 61000-4-3

3Veff
0,15MHz do 80 MHz

GVEH

w pasmach czgstotliwosci
ISM i radiostacji
amatorskich pomigdzy
0,15MHz a 80 MHz

809% AM przy 1kHz

10V/m
80MHz przy 2,7 GHz
809% AM przy 1kHz

Nalezy unikat uzytkowania tego
urzadzenia w bezposrednim
otoczeniu innych urzadzen,
poniewaz moze to skutkowat
nieprawidtowym dziataniem.
Jesli mimo to konieczne jest
uzytkowanie w opisany powyzej
sposob, nalezy obserwowac
niniejsze urzadzenie oraz inne
urzadzenia, aby sig przekonac, czy
pracuja prawidtowo.

Natezenie pola elektrycznego
stacjonarnych nadajnikow
radiowych powinno byt nizsze

niz poziom kontrolny zgodnie z
badaniem przeprowadzonym na
miejscu °.

W otoczeniu urzadzeh oznaczonych
nastepujacym symbolem (6@
mozliwe jest wystapienie zaburzen.

Uwaga: Te wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich przypadkach. Rozprzestrzenianie sig wielkosci
elektromagnetycznych podlega zmianom na skutek absorpcji i odbit przez budynki, przedmioty i ludzi.

a) Natgzenia pola stacjonarnych nadajnikow, jak np. stacji bazowych telefonii komorkowej i przenosnych
radiotelefonow, amatorskich stacji radiowych, nadajnikow radiowych AM i FM i nadajnikow TV, teoretycznie
nie mozna doktadnie z gory okreslic. Aby ustalic otoczenie elektromagnetyczne w odniesieniu do stacjonarnych
nadajnikow, nalezatoby rozwazyt wykonanie badania na miejscu. Jesli zmierzona wartos¢ pola w miejscu uzywania
urzadzenia MOTOmed przekraczataby poziom opisany powyzej, nalezy wowczas poddac urzadzenie obserwacji w
celu wykazania wtasciwego dziatania. W przypadku stwierdzenia nietypowych cech moga okazac sig konieczne
dodatkowe rodki, jak np. zmiana ustawienia lub miejsca uzytkowania urzadzenia MOTOmed.
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Zalecane odleg’rosm bezpieczenstwa pomigdzy
przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami
telekomunikacyjnymi o wysokiej czestotliwosci a
urzadzeniem MOTOmed

Urzadzenie MOTOmed jest przeznaczone do eksploatacji w otoczeniu
elektromagnetycznym, w ktorym zaburzenia o wysokiej czgstotliwosci
sa kontrolowane.

Przenosne urzadzenia komunikacyjne o wysokiej czestotliwosci
(urzadzenia radiowe) (tacznie z ich elementami wyposazenia, jak

np. przewody antenowe lub zewnetrzne anteny) nie powinny byt
uzywane mniejszej niz 30 cm (lub 12 cali) odlegtosci od okreslonych
przez producenta czgsci i przewodow urzadzenia MOTOmed.
Nieprzestrzeganie moze prowadzit do obnizenia parametrow
urzadzenia.
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Indeks haset

A

Akcesoria 27, 42, 46, 59

B

Bezpieczne pedaty 1, 2, 30, 43, 44, 45, 57

c

Cele terapii 5,9
Czyszczenie 48, 71

D

Dane techniczne 73
Dezynfekcja 71

E

Emisje elektromagnetyczne 81, 82

G

Gotowost 27, 47

Interfejs do pilota dla pacjenta 49, 51, 52, 53, 55

K

Klasyfikacja 74
Konserwacja 71, 72
Kontrola wzrokowa 21, 22
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M

Mankiety nadgarstkowe 59, 63

Mocowanie do podtogi 1, 2, 27, 34, 36, 37, 38
Montaz 27, 28

Mozliwost szybkiej wymiany 43, 45, 59, 64, 65

N

Negatywne dziatania uboczne 5, 11, 12
Numer seryjny 75, 79
Numer urzadzenia 79

0

Objasnienie znakow 75

Odlegtosci bezpieczenstwa 85

Odpornost na zaburzenia elektromagnetyczne 81, 83
Ograniczenie wagi 74

P

Panel obstugi 1, 2, 27, 28, 30, 31, 46, 48, 59, 63

Pierwsze uruchomienie 27, 28

Pilot dla pacjenta 1, 2, 28, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 58, 63
Pobor mocy 73

Podktadki pod przedramiona 46, 59, 65, 66

Podwozie o rozsuwanych podstawach 1, 2, 27, 33, 34, 36
Podwozie rownolegte 27, 28, 31

Powazny incydent 12

Pozycjonowanie 27, 35, 39

Prowadnica nog TrainCare 27, 42, 44, 45, 46, 59, 60, 61
Przeciwwskazania s, 8, 10

Przewod przytaczeniowy 1, 2, 28, 34, 47

Przeznaczenie 5,7

Przygotowanie 27, 43, 45
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Raczki ergonomiczne 59, 64, 65
Recykling 71,72

Rok produkeji 76

Rolki transportowe 1, 2, 34

S

Serwis 79

Srodki ostroznosci 13, 14, 15, 16

Stopien ochrony 74, 76

Szybkie mocowanie stop ,QuickFix" 59, 62

T

Tabliczka znamionowa 75, 79

Transport 27, 34, 39, 46, 48

Trening dowolny 56

Trening nodg 30, 43, 57

Trening rak/gornej czesci ciata 30, 45, 57
Tryb treningowy 49, 53

u

Uchwyt 1, 2,35

Uchwyt hakowy 59, 66

Uchwyty pionowe 59, 64

Uchwyty Tetra 59, 64, 65

Uruchomienie 27, 30, 46

Ustawienie zgigcia kolana 1, 2, 27, 40, 41
Usuwanie usterek 67, 68

Utylizacja 76

Uzytkowanie zgodnie z przeznaczeniem 5, 8
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W

Waga 73

Waga uzytkownika 74

Wartosci przytaczeniowe 73
Warunki otoczenia 73, 74
Wskazania (symptomy choroby) 5, 9
Wstep 1

Wtyczka sieciowa 1, 2, 47, 48
Wytaczenie odpowiedzialnosci 5, 9
Wymiary 73
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Zdejmowany panel obstugi 27, 30
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Obowigzuje od roku produkcji 2020

100.019.924 pl 20231129

Zastrzegamy sobie zmiany techniczne zwiazane z postepem.
Przedruk, réwniez we fragmentach, dozwolony wytacznie za
pisemnym zezwoleniem przedsiebiorstwa RECK.

RECK-Technik GmbH & Co. KG

Reckstral3e 1-5, 88422 Betzenweiler, GERMANY
telefon +49 7374 18-85, faks +49 7374 18-480
info@MOTOmed.com, www.MOTOmed.com




