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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the
instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung
in lhrer Landessprache an.

Vinsamlegast notid MOTOmed-teekid eingongu eftir ad hafa lesid notendahandbokina.
Ef pl skilur ekki tungumal ntverandi Utgafu, vinsamlegast bidjid um notendahandbokina a
ykkar eigin tungumali.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual en su lengua
nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrucdes de operacao.
Em caso que voce nao compreenda a lingua desta instrugao, pega por favor uma
orientagao em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro
servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen. Indien
de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet ons te
contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning i
ditt nationella sprak.

MOTOmed ma fgrst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznat si¢ z instrukcja obstugi.
Jesliinstrukcja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Pahstwo instrukcji w jezyku
przez Pahstwa znanym.



bladsida 11

bladsioa 69

fallegt, peegilegt og snjallt ...

Hjartanlega til hamingju! Med pvi a0 festa kaup a MOTOmed-teekinu
hefur pu tekiod heillavaenlega akvordun. Petta hreyfimedferdartaeki
byour upp a fyrsta flokks frammistodu. Teekid byr yfir njjustu
tolvuteekni og er framsaekin hageedavara fra RECK fyrirtaekinu,
.Made in Germany".

MOTOmed-taekid er velraent hreyfimedferdarteeki sem hugsar med pér.
Njottu daglegrar medferdar sem skilar godum arangri.

Pessar notkunarleidbeiningar hjalpa pér ad kynnast MOTOmed-taekinu
binu. Peer leida pig a druggan hatt i gegnum virkni og notkun og gefa
pber fjolmargar radleggingar og upplysingar fyrir bestu mogulegu
notkun nyja hreyfimeoferdartaekisins pins. Vinsamlegast lesid vandlega
yfir vartdarradstafaniri kafla 2 adur en adur en MOTOmed-taekid er
gangsett

Ef pU hefur frekari spurningar eda athugasemdir er haefa MOTOmed-

radgjafateymi fyrirteekisins RECK avallt til pjonustu reidubuid.

Vid oskum per mikillar hamingju og hreyfingar med MOTOmed-taekinu.

VELKOMIN 1
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Upplysingar um pessa notendahandbok

Lesid pessa notendahandbok vandlega adur en taekid er notad |
fyrsta skipti og veitio eftirtdldum atridum athygli. Geymid pessa
notendahandbok fyrir aframhaldandi notkun.

Notkunarleidbeiningarnar i pessari notendahandbok gilda fyrir oll
MOTOmed loop voruafbrigdi:

MOTOmed loop.|
MOTOmed loop.a
MOTOmed loop.la

vorunr. 260.010
vorunr. 260.020
vorunr. 260.030

MOTOmed loop.la prof
MOTOmed loop p.!
MOTOmed loop p.la
MOTOmed loop light.|
MQOTOmed loop light.a
MOTOmed loop light.la
MOTOmed loop kidz.|
MOTOmed loop kidz.a
MOTOmed loop kidz.la

vorunr. 260 039
vorunr. 260.040
vorunr. 260.060
vorunr. 260.100
vorunr. 260.110
vorunr. 260.120
vorunr. 260.070
vorunr. 260.080
vorunr. 260.090

pessi handbok inniheldur oryggisupplysingar sem hjalpa pér ad bera
kennsl a og fordast heettur.

Tvo vidvorunarord og tilheyrandi takn beina athygli ad mogulegum
haettum:

VIDVORUN Varar vid mogulegri haettu med midlungsahaettu, sem

if geeti valdio dauda eda (alvarlegum) meidslum ef ekkert er

gert til ad koma 1 veg fyrir hana.

VARUD Varar vid mogulegri haettu med lagmarksahaettu sem
gaeti valdio litilshattar meidslum a folki eda skemmdum
a hlutum ef ekkert er gert til ad koma 1 veg fyrir hana.
Geeti einnig verid notad til ad vara vio skemmdum a
hlutum.

INNGANGUR



Eftirfarandi takn visa til viobotarupplysinga eda nanari upplysinga:

Vidbotarupplysingar um notkun MOTOmed-teekisins, sem
ﬂ 0g um notkun aukabunadar og MOTOmed-hugbunadar.

bladsioa 77 Tilvisun 1 nanari upplysinga eda skyringarmyndir & 60rum
stad (her t.d. a bladsiou. 77).

Atlud notkun

MOTOmed-taekio er eingdngu eetlad fyrir hlutlausar, adstodadar og
virkar hreyfingar efri og nedri (tlima sitjandi adila. A medan a notkun
stendur er haegt ad stjorna MOTOmed-taekinu i gegnum stjornboro.
MOTOmed-teekio er faeranlegt og par af leidandi er haegt ad nota pad a
mismunandi stadsetningum.

Vidurkennd notkun

Notandinn pjalfar i bruggum og stodugum hjolastol eda a stodugum
og traustum stol (an hjola), med naegilega hau stolbaki, fyrir framan
medferdarteekio.

Notandinn verdur ad vera i sitjandi stodu og hjolastollinn eda stollin
ma ekki hallast aftur a bak.

MOTOmed-teekid verdur ad standa a jofnu og traustu yfirboroi.

Almennar upplysingar

Notkun & MOTOmed-taekinu er eingdongu leyfo ef farid er eftir
leidbeiningum og oryggisleidbeiningum sem fram koma 1 pessari
notendahandbok og ef hvorki sjukrapjalfari né leeknir tilgreinir
frabendingar.

INNGANGUR 7
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Stillingar og breytingar eru eingongu leyfoar ef handsveifar og fotstig
eru ekki a hreyfingu og handleggir og fotleggir eru ekki a peim eda
fest vid pau.

MOTOmed-teekid er hentugt til notkunar a heilbrigdisstofnunum og vid
heilorigdispjonustu heima fyrir.

Riftunarakvaedi

Framleidandinn og dreifingaradilar hans taka enga abyrgd a

afleidingum:

- ovideigandi, rangrar og ofyrirsjaanlegrar notkunar

- skeytingarleysis gagnvart upplysingum pessarar notendahandbokar

- Visvitandi skemmda eda grofrar vanraekslu

- ofpjalfunar t.d fyrir afreksiprottir

- notkunar ovideigandi hjolastola eda stola

- notkunar sem br{ytur i baga vio fyrirmaeli sérfraedings eda
sjukrapjalfara

- uppsetningar bsampykktra fylgihluta

- vidgerda eda annarra adgerda adila sem ekki hafa leyfi fra
framleidandanum.

- notkunar rafmagnssniiru sem kemur ekki fra framleidandanum vio
notkun MOTOmed-taekisins

Markmid pjalfunar

A0 komast hja, takmarka eda baeta skada (fylgikvilla) vegna skertrar
hreyfigetu eda hreyfingarleysis sem orsakast adallega af eftirfarandi
abendingum:

INNGANGUR



Abendingar (Sjukdomar)

- (Krampa-) lomunarsjukdomar eda tauga- og voovasjiukdomar
med meirihattar tapi a hreyfigetu fotleggja (handleggja) (t.d.
sem afleiding heilablodfalls, heila- og maenusiggs, pverlomunar,
heilkenna eftirstodva l[dbmunarveiki, parkinsonsjukdoms, heilaaverka,
meofeeddrar heilalomunar, heilalomunar, hryggraufar)

- Baeklunarvandamal eins og lidagigt, slitgigt, hné- eda mjadmaskipti,
astandi eftir liohylkislidbandameids!

- Hjarta-, a0a- og efnaskiptasjukdomar (t.d. aedakolkun, instlinohad
sykursyki (typa 2), haprystingur, Utslagaedasjukdomur, beinpynning)

- Viobaetur vid medferdartrraedi t.d hja skyljunarsjuklingum,
langvinnum lungnasjukdomasjuklingum og sjuklingum med mjog
litlaalmenna likamlega afkastagetu

- Blodrasarsjukdomar beina og liffeera

- Adrir sjukdomar sem leida til skertrar hreyfigetu og ruimlegu

Frabendingar

sem leiddu til Utilokunar eins patttakanda Ur peim rannsoknum sem
gerdar voru komu ekki fram 1 klinisku mati.

Innan ramma ahaettugreiningar og margra ara reynslu a svioi
hreyfimedferdarteekja verdur ad hafa samrad vid laekni og
sjukrapjalfara vardandi eftirfarandi frabendingar adur en pjalfun hefst:
Nyleg lidGamotameiosl, nylegar adgerdir 1 sambandi vio lidaskipti /
gervilimi, nyleg krossbandameidsl, nylega innsetningu gervilida i hné
0g mjoom, alvarlega slitgigt i hnjam og mjodmum, stifa lidi, mikla
voovastyttingu, heettu a liohlaupi mjadma og axla (t.d. hlutaliohlaup
axlar), bradan blootappa, prystingssar og mjog alvarleg tilvik
beinpynningar.

INNGANGUR 9



Neikveedar aukaverkanir

pjalfun med MOTOmed-hreyfimedferdarteekinu hefur ekki leitt af ser
neinar alvarlegar aukaverkanir sem vitad er um.

Radleggingar um eftirstandandi ahaettur:

Meginhugtak MOTOmed-hreyfimedferdarteekisins byggir a virkni
rafmagnsvela sem knyja sveifar handleggja- og fotapjalfarans med
meeldu afli. Rafmagns- og notkunardryggi er tryggt af framleidanda
med alhlida radstofunum svo ad ef dllum dryggisleidbeiningum er
framfylgt er eftirstandandi ahaetta af MOTOmed-taekinu litilshattar.

Hins vegar er naudsynlegt ad vera algjorlega medvitadur um

ad sveifarnar sem snlast geetu valdid meidslum vid vanga, ef
oryggisleidbeiningar eru virtar ad vettugi eda vid ranga notkun
MOTOmed-taekisins.

| tilvikum notenda sem ekki geta fario eftir oryggisleidbeiningum sjalfir,
eda borid kennsl a og fordast heettulegar adstaedur, verdur pjalfun ad
fara fram undir faglegu eftirliti.

Alvarlegt atvik

Leiobeiningar samkveemt tilskipun (ESB) 2017/745:

Ef upp kemur alvarlegt atvik sem vardar voruna beint eda obeint eda
ef slikt atvik geeti hafa komio upp (t.d. timabundinn eda langvarandi
alvarlegur heilsubrestur hja notanda/sjuklingi) parf a0 tilkynna pad
tafarlaust til framleidandans (vigilance@motomed.com) svo og til
viokomandi yfirvalda pess adildarrikis par sem notandinn og/eoa
sjuklingurinn er blusettur.

Vido notkun MOTOmed-taekisins verdur ad veita
varudarradstofunum i kafla 2 gooa eftirtekt.

bladsioa 11
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Varuodarradstafanir

Almennar radleggingar

Pjalfunin med MOTOmed-taekinu verdur ad vera i samraemi vid
heilsufarsastand einstaklings. bjalfunarradleggingar fra framleidanda
eda dreifingaradilum hans eru skuldbindingalausar. Ekki er mogulegt
ao tilgreina nakvaemlega hvernig nota skal MOTOmed-taekid |
ymsum sjukdomstilvikum. Petta a einnig vid um upplysingar um
bjalfunarstillingar par sem mogulegar stillingar peirra fara eftir aldri,
haed, heilsufarsastandi, alagspoli eftir skurdadgerdir og almennu
hreysti notandans.

Fyrsta notkun MOTOmed-taekisins verdur avallt ad fara fram undir
eftirliti og samkvaemt leidbeiningum fagadila. Fyrir fyrstu pjalfun skal
akveoa tegund, edli, styrk og lengd pjalfunar i samradi vid leekni og
sjukrapjalfara. Vid upphaf pjalfunar skal einnig athuga forstillingar
valinna pjalfunarkerfa MOTOmed-taekisins.

Gakktu Ur skugga um ad notandinn skilji virkni MOTOmed-teekisins
og hvernig eigi ad stjorna pvi og geti nad til, stjornad og slokkt a
MOTOmed-teekinu a stjorneiningunni @ medan a pjalfun stendur
(sérstaklega vio pjalfun handleggja/efri hluta likamans med
framhandleggshvilum).

Ad 60rum kosti skal hvorki pjalfa né setja feetur eda handleggi a
eda taka pa af teekinu an eftirlits. | pessu tilviki er skilyrt a0 annar
einstaklingur annist eftirlit.

Oviokomandi einstaklingum (gestum, adstodarmonnum o.s.frv.) er
oheimilt ad gera nokkrar breytingar a hjolastolnum, stolnum eda
MOTOmed-teekinu & medan a pjalfun stendur.

Dragdu Ur snliningshrada eftir ad teekid hefur verid sett 1 gang ef
heilsufarsastand notandans leyfir ekki MOTOmed-pjalfun med hamarks
snuningshrada upp a 20 snun./min.

VARUDARRADSTAFANIR "
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Handfongin [ fotstigin og kalfahvilur fotleggjabeinis mega almennt seo
komast i snertingu vid 6skaddada ho.

Vio notkun festingarbanda skal klaedast sokkum og/eda skom, sioum
buxum eda svipudum klaednadi. Sé pad gert, hindrar pad beina
snertingu hudarinnar vio fotstigin [ festingarbdondin og kemur i veg
fyrir marbletti, hUdertingu eda skramur.

Ef heetta er a hUdskramum, marblettum eda 6drum meidslum
vegna sjukdoms, fotstoou og stillingu fotleggjabeinisins er ekki
maelt med pjalfun. 1 pvi tilviki parf notandinn ad gera videigandi
variidarraostafanir (notast vio puda o.s.frv.) i samradi vio leekni eda
sjukrapjalfara.

Ef um opin sar er a0 raeda eda heettu a prystingssari (t.d. vegna
viokveemrar uppbyggingar vefja eda hiidar), serstaklega a
likamsstodum sem komast 1 snertingu vid medferdarteekio, er
MOTOmed-pjalfun einungis moguleg eftir samrad vid laekni og
sjukrapjalfara eda a eigin abyrgd. Framleidandi teekisins ber enga
abyrgd a meidslum sem hljotast af pegar brotid er i baga vid pessar
leidbeiningar.

Aukin heilsufarsahaetta getur skapast undir ahrifum afengis, eiturlyfja
eda lyfja. | pvi tilviki er ekki maelt med notkun MOTOmed-taekisins.

I tilviki sarsauka, bgledi, blodrasarvandamala o.s.frv. skal pegar i

stad stoova pjalfun og hafa samband vid laekni. Framleidandinn

og soluadilar hans taka enga abyrgd 1 tilviki rangar eda of akafrar
notkunar notandans.

Setjid feeturna a oryggisfotstigin einungis 1 sitjandi stoou. Stigio ekki a
fotstigin med fullum likamspunga i standandi stodu. Setjio aldrei meiri
bunga en 25kg (vid 7 cm fotstigsradius) & hvorn fetil fyrir sig.

VARUDARRADSTAFANIR



Einnarhlidarpjalfun, par sem adeins einn fotleggur eda handleggur
er notadur eda pegar mikill pyngdarmunur er a milli 4tlima, skal

1 upphafi fara fram undir eftirliti umonnunaradila. Framkvaemio
einnarhlidarpjalfun einungis vid mikid hemlavionam eda med pvi ad
nota motpyngd sem framleidandi hefur tilgreint i pessum tilgangi.

bjalfun handleggja/efri likama

Ef einungis skal framkvaema pjalfun handleggja/efri likama, takio
feetur af dryggisfotstigum og setjid pa ad golfid eda a fotstigin a
hjolastolnum.

Varudarrastafanir fyrir kraftmeelingar efri Utlima:
Hja bornum er styrkleiki beina tiltolulega lagur pannig ad beinbrot
eda svokolluo teinungsbrot (6fullkomin beinbrot) geta audveldlega
att sér stad. Til ad koma i veq fyrir slik meidsl, gangid Ur skugga um
a0 Ulnlidurinn se vel studdur a medan a kraftmaelingum efri Utlima
stendur.
Gangio Ur skugga um ad handa-, Inliés- og handleggjastillingar séu i
samraemi vi0 radleggingar leekningastofunnar pinnar.
Gangid einnig Ur skugga um ad barnid sitji | uppréttri stbou og hafi
hreyfipjalfarann fyrir augum og ad ekki sé snuid upp a framhandlegg
og ulnlio.
Ef rétt tenging vio MOTOmed-teekiod er ekki ljos eda ef spurningar
koma upp, vinsamlegast hafid samband vid tengilidi okkar i

bladsida 69  pjonustumidstodinni.

VARUDARRADSTAFANIR 13



Oryggis- og teeknilegar radleggingar

MOTOmed-teekid er mjog sérhaeft hreyfimedferdartaeki sem ekki er
hannad til notkunar vid pjalfun afreksiprotta eda til sjukdomsgreininga.
| peim tilgangi maelum vid med notkun vidurkenndra og kvardadra
kraftmeeliteekja eda hlaupabretta.

Meeligildin sem hér eru synd syna eingdongu meginstefnuna eda
salfreedilega endurgjof eetlada notandanum. Nakveemnismork eru ekki
gefin upp Ut fra peim.

Sem leekningataeki er MOTOmed-taekid hao serstokum
varidarradstofunum vardandi rafsegulsvidssamhaefi. Vid uppsetningu
bladsida 71 0g notkun skal pvi fylgja radleggingunum um rafsequlsvidssamheefi.

Born mega ekki stunda pjalfun 8 MOTOmed-taekinu an eftirlits.
Haldid eftirlitslausum bornum fra MOTOmed-taekinu.

Haldio dyrum fra MOTOmed-taekinu til ad koma i veq fyrir meids| a
dyrunum.

Akvednir rafmagnshjolastolar, standhjolastolar, iprottahjolastolar
0.s.frv. med fyrirferdamiklum framparti eda fotstigum sem ekki er
haegt ad fella saman eda fjarleegja geetu verid dvideigandi eda geetu
pbarfnast sérstaks litils, flats taekisstands sem haegt er ad keyra yfir.

pjalfid eingongu pegar kveikt er &8 MOTOmed-taekinu.
Notid MOTOmed-taeki ekki i standandi stoou.

Breytio hvorki stodu né stadsetningu MOTOmed-taekisins & medan a

pjalfun stendur eda & medan fotleggir eda handleggir eru festir vid
teekio.

14 VARUDARRADSTAFANIR
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Heetta 3 meidslum vegna pess ad teekid veltur um koll
Flutningshandfangio er einungis aetlad til flutnings a taekinu og er ekki
hannad sem studningur.

Beitio ekki hlidlegu afli a MOTOmed-teekid. Beitio ekki fullri eda hluta
af likamspyngd a hand- og haldfongin (t.d. pegar verio er ad styojast
vio teekio eda hifa sig upp). Hand- og haldfongin eru eingongu aetlud
til ad halda séri & medan a pjalfun stendur

Haetta 8 meidslum vegna fetilsveifa sem sniiast og ihluta a
hreyfingu.

Framkvaemio ekki neinar velreenar stillingar (fotstigsradius,
haeoarstillingar hand- og haldfanga eda pjalfara handleggja/ efri
likama o.s.frv.) 8 MOTOmed-taekinu 4 medan fetilsveifarnar snuast.
Veitid einnig sveifunum sem snuast athygli vid notkun hnappa a
stjornbordi.

Varist a0 setja fingurna a milli huss og fetilsveifa 8 medan paer snlast.
Gripio aldrei i hluti sem eru a hreyfingu!

Gangid Ur skugga um ad fotleggir, sem komid hefur verid fyrir a
teekinu, geti ekki rekist i handfongin adur er taekio er sett 1 gang.

Vid skiptingu fotstigsradiuss geetu afl eda eiginleikar breyst.

Ef MOTOmed-taekio stodvast ekki pegar stutt er & rauda stopp-
hnappinn eda straumrofann, dragid tafarlaust Ur hradanum nidur |

1 sniin./ min. og ljukio pjalfun eda takio rafmagnssniiruna tr sambandi.
Eingdngu er haegt ad hefja pjalfun aftur ef bilunin hefur verid lagfeero.

Hreyfanleg eda faeranleg hationifjarskiptateeki eins og t.d. farsimar
eda ahugamannaltvarpsstodvar geetu haft ahrif a virkni MOTOmed-
teekisins. Slik taeki eru merkt med takni sem synt er her til hlidar og
bannig er haegt ad bera kennsl a pau.

VARUDARRADSTAFANIR 15
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Heetta a ofhitnun ihluta hissins.
Ef sol skin stodugt a taekid geetu thlutir hssins ofhitnad. Komid pess
vegna MOTOmed-teekinu fyrir a videigandi stad.

Yfirbordshiti stjornbordshussins er allt ad 13°C heerri en umhverfishiti
sokum hitans sem raftaekin gefa fra ser. Vi heesta leyfilega
umhverfishita (40°C) geetu stjornbordshnapparnir par af leidandi fario
upp 1 allt ad 53°C hita, jafnvel an beinnar solargeislunar. Notendur sem
gaetu ordid fyrir skada skyldu peir komast i sndgga snertingu vid slikan
hita settu ad gera videigandi vartdarradstafanir.

Heetta 8 skemmdum a vel eda raftekjum
Ytio ekki virkt 8 moti hlutlausum sniningshreyfingum.

Heetta 8 meidslum vegna rafstuds

Notid aldrei MOTOmed-teekid pegar klaedning hefur verid fjarleegd.
Opnid aldrei hisio og stingid malhlutum i gegnum MOTOmed-teekio.
Einungis adilum sem hlotid hafa videigandi pjalfun er heimilt ad

opna MOTOmed-taekid. Adur en MOTOmed-taekid er opnad verdur
skilyrdislaust ad taka rafmagnsklonna Ur innstungunni.

Notid MOTOmed-taekid aldrei i blautu eda roku umhverfi.
MQOTOmed-teekid ma hvorki komast i snertingu vid vatn né raka.

Ef hlutur eda vokvi skyldi komast inn i MOTOmed-taekid verdur ad lata
haefan fagadila yfirfara pad adur en aframhaldandi notkun fer fram.

Sjaio til pess ad engin olia komist inn i drifkerfisihluti.

Leyfid einungis standsetningu sem framkveemd er af eda undir
leidbeiningum og eftirliti fagadila sem vegna pjalfunar, pekkingar og
reynslu eru feerir um ad leggja mat a standsetningu og bera kennsl &

hugsanlegar afleidingar eda haettur.

Engar breytingar eru heimiladar 8 MOTOmed-taekinu an leyfis fra
framleidanda.

VARUDARRADSTAFANIR



VIDVORUN
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Einungis ma nota upprunalega aukahluti og fylgihluti til vidbyggingar
eda umbreytingar.

| atvinnuhtsnaedum verdur ad framfylgja reglum i reglugerd byska
vidskiptabandalagsins um slysavarnir fyrir rafbnad og raftaeki.

Heetta 8 meidslum vegna umbiuda
Skiljio ekki umbudir eftir an eftirlits. Bornum geeti stafad heaetta af

plastfilmum, plastpokum, hlutum Ur fraudplasti o.s.frv.

Ef pU leetur MOTOmed-teekid af hendi til annars adila vinsamlegast
latid pessa notendahandbok fylgja med.

VARUDARRADSTAFANIR 17






Sjonraen skodun

Leidbeiningar fyrir sjonreena skodun MOTOmed-
teekisins adur en pjalfun hefst

MOTOmed-teekio pitt er hageeda leekningavara og hefur verid proud
og framleidd 1 samraemi vid serstaklega haa dryggis- og geedastadla
sem gilda fyrir laekningavorur. Samkvaemt l6ggildum skilyroum

er framleidanda laekningarvoru skylt ad lata notanda i té fjolda
oryggisradlegginga sem finna ma a bladsidunum sem her a eftir fylgja.

Vinsamlegast takio eftir pvi ad hinn mikli fjoldi radlegginga pydir ekki
a0 af MOTOmed-teekinu stafi meiri heetta en af 0rum teekjum sem
notud eru dags daglega. Ollu heldur eru flestar pessarra radlegginga
afleiding pess ad vid uppfyllum sérlega strong skilyrdi, sem gilda fyrir
laekningataeki til ad tryggja oryggi notenda og sjuklinga, sem vid
fylgjum stadfastlega og af mikilli anaegju | pagu vidskiptavina okkar.

Jafnvel po ad sumar pessarra radlegginga virdist augljosar bidgjum vid
big pratt fyrir pad ad lesa eftirfarandi bladsidur vandlega og ad fylgja
leidbeiningunum i paula til pess ad MOTOmed-taekid pitt sé og muni
halda afram a0 vera gagnlegt og fyrsta flokks traust hjalpartaeki i
langan tima.

Vinsamlegast framkveemid sjonraenu skodunina adur en pjalfun er

hafin til ad tryggja ad teekid sé 1 godu asigkomulagi. Skodunina, sem
[yst er her fyrir nedan, ma framkvaema a faeinum augnablikum.
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Skodunarprep

Adgerdir sem gripa skal
til ef vandamal koma i
ljos vio skodun.

Astaour skodunarprepa

1. Athugid aflgjafa og rafmagnssniru

Er rafmagnssntran laus
vid skemmdir eins og t.d.
rispur, deeldir, holur eda
beyglur?

Skipta verdur um sniiru ef
vart verdur vio sjaanlegar
skemmdir.

Vidgerd a skemmdri
rafmagnssnuru er ekki
leyfileg og pvi verdur
tafarlaust ad skipta henni tt
fyrir upprunalegan aukahlut
fra fyrirtaekinu RECK pvi
hann hefur verio profadur
og vidurkenndur fyrir
MOTOmed-teekio. Hafou
samband vid pjonustuadila
RECK fyrirtaekisins i peim
tilgangi.

Ef rafmagnssniran er
skemmd er heetta a raflosti,
sem bl getur annad hvort
ordio fyrir ef pu kemst i
snertingu vid skemmda
svaedid eda ef skemmda
svaedid kemst i snertingu vid
hts MOTOmed-teekisins.

Par af leidandi ma

aldrei nota skemmdar
rafmagnssnurur undir neinum
kringumstaedum!

Hefur rafmagnssnirunni
verid komid pannig fyrir
ao:

a) hun kemst ekki i
snertingu vid teekio?

b) onnur teeki kremiji
hana hvorki né keyri
yfir hana?

¢) hin flaekist ekki i
fotstigunum?

d) huin veroi ekki fyrir
0v0rum velreenum
skemmdum?

e) enginn geti hrasad um
hana?

f) hiun sé avallt
aogengileg?

Aldrei skal nota
rafmagnssnurur par sem
virar eru ovardir eda
einangrunin skemmd!

Rafmagnssnurunni skal
koma fyrir par sem enginn
getur hrasad um hana og
snuran getur ekki ordio fyrir
velreenum skada a nokkurn
hatt.

Rafmagnssnurunni parf ad
vera komid pannig fyrir ad
hin se avallt adgengileg.

Ef rafmagnssnuran er
skemmd er haetta a raflosti,
sem bl getur annad hvort
oroio fyrir ef pu kemst i
snertingu vio skemmda
svaedid eda ef skemmda
svae0did kemst i snertingu vid
hts MOTOmed-teekisins.

Ef bilun kemur upp i
MOTOmed-teekinu verdur
eftirlitsadili ad geta tekio pad
Ur sambandi an hindrana.

2. Skodun asigkomulags

teekisins

Eru teekio, stjornboroio
o0g notadir fylgihlutir
laus vid sjaanlegar
skemmdir?

Athugadu hvort gera megi
vid skemmda ihluti eda
hvort skipta purfi peim ut.

Ef ihlutir teekisins eru
skemmdir er ekki haegt

ad tryggja drugga virkni
teekisins lengur. Ef sjaanlegar
skemmdir eru til stadar &
stjornbordinu (rispur, brotnir
hussihlutir) verour ad skipta
stjornbordinu t.
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Skodunarprep

Adgerdir sem gripa skal
til ef vandamal koma i
ljos vio skodun.

Astaour skodunarprepa

Er yfirbordskledning
handfanganna laus vid
skemmdir?

Lattu pjonustudeild
framleidandans skipta
peim ut.

Polyvinylkloridklaedning
handfanganna veitir
notandanum frekari vorn
gegn raflosti.

Er teekio laust vio
ohreinindi?

Fjarleegja skal ohreinindi
i samraemi vid

hreinsunarleidbeiningar
aour en teekio er notad.

Fjarleeging ohreininda kemur i
veg fyrir smithaettu.

Eru mogulegir fylgihlutir
hentugir og videigandi
fyrir notanda?

Ef t.d. valkvaed tInliosbond
eru of [itil eda of stor
bidjum vid pig um ad skipta
peim ut fyrir fylgihlut af
videigandi steerd. Fylgihluti
@tti ad velja og nota a pann
hatt ad t.d. engin nuningur
hudar geti att ser stad.

Valdir fylgihlutir af rangri
steerd geta i sumum tilfellum
valdio pvi ad fylgihlutur pjoni
ekki sinu tileetlada hlutverki
eda valdio slysahaettu. Petta
parf ad meta adur en pjalfun
hefst. Ef notandi getur

ekki framkveemt petta mat
sjalfur verour eftirlitsadili ad
framkvaema pao.

Ef einungis & ad
framkveema fotapjalfun,
eru handfongin i
haldstodu, og pannig
stadsett ad ekkert geti
rekist i pau, svo halda
megi um pau?

Settu handfongin i
haldstoou og gakktu tr
skugga um ao fotlegagir,
sem komid hefur verid
fyrir a teekinu, snerti ekki
handfongin (bladsioa 43).

Handfongin veita betra hald a
medan a fotapjalfun stendur
0g skapa meira fotarymi.

Er kleednadurinn
pinn videigandi fyrir
pjalfunina?

Omogulegt verour ad vera
fyrir t.d. vidar buxur, langa
kluta, sjol, long halsmen,
skartgripi, langt har o.s.frv.
a0 fleekjast 1 fetlana
(serstaklega vio notkun
handpjalfara).

Ekki skal kleedast skom med
reimum.

Aour en handleggja- |
efrilikamshlutapjalfun hefst
skal binda langt har upp i
teygju a videigandi hatt eda
hylja pad med hofudfati.

Ovideigandi klaednadur geeti
fleekst 1 fotstigum [ fetlum og
pannig valdid meidslum.

Ef har eda kleednadur festist
i fetlunum skal tafarlaust
stydja a rauda stopp-
hnappinn eda slokkva-
kveikja-hnappinn pannig ad
fetlar stodvist og haegt se ad
losa fleektu adskotahlutina an
pess ad skapa frekari heettu.
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Skodunarprep

Adgerdir sem gripa skal
til ef vandamal koma i
ljos vio skodun.

Astaour skodunarprepa

Er teekid sett upp og stillt
pannig ad heaegt sé ad
framkvaema fyrirhugadar
hreyfingar an pess ad
rekast i adra hluti /
ihluti?

Ef einungis a

a0 framkveema
fotapjalfun, hefurdu
gengio (r skugga um

ad handfongin seu i
haldstddu og pannig
stoou ad ekkert geti
rekist 1 pau svo ad
fotleggir rekist ekki i
handfongin?

Stilla parf stodu
handfanganna pannig ad
fotleggir sem komid hefur
verio fyrir a teekinu rekist
ekki i handfongin (bladsioa
43).

Til a0 koma 1 veg fyrir
slysahaettu verdur ao setja
upp og stilla MOTOmed-taekiod
pannig ad notandinn rekist
ekkiiadra hluti umhverfis
teekio.

Er lodrett stilling
kirfilega leest med
festingarhnappi og fest
med leesingarskrufu?

Feerdu loorettu stillinguna
rolega upp eda nidur
pangad til smellur heyrist
pegar haed sem oskad er
eftir hefur verio nad og
hertu leesingarskrufuna
(bladsioa 33).

Ef skruufur eru ekki kirfilega
hertar geta hlutar losnad a
medan a pjalfun stendur.

Ef hlutir losna 8 medan a
pjalfun stendur verdur ad
stodva pjalfunina tafarlaust,
med pvi ad stydja a stopp-
hnappinn, og festa lausa hluti
kirfilega.

3. Gengio ur skugga um

a0 pjalfunarumhverfi sé eins og best verdur a kosio

Er teekio a slettu
undirlagi og getur ekki
vaggad, hallast eda oltid
um koll?

Veljid videigandi stad

til ad setja teekio upp
pannig a0 teekio geti ekki
vaggao, hallast eda oltid
um koll @ medan a pjalfun
stendur. Stilltu hugsanlega
stillanlegu skrufurnar
undir litla stodfeetinum a
videigandi hatt.

Taekid ma hvorki vagga,
hallast né velta um koll
pvi pa hlyst heetta af sem
geeti valdido meidslum a
notendum /sjuklingum.

Er undirlagio neegilega
stamt til a0 teekio geti
ekki runniotil?

Med pvi ad velja stamt
undirlag tryggirdu ad teekid
09 seetid seu 1 druggri
stoou. Sogskalar eru
faanlegar sem fylgihlutir
fyrir litla stodfotinn. Motta
Ur stomu efni er faanleg
sem fylgihlutur til ad setja
undir taekio.

MOTOmed-teekio geeti
runnid til ef pad er stadsett
a sleipu undirlagi (flisum,
sponaparketi, parketi 0.s.frv).
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Skodunarprep

Adgerdir sem gripa skal
til ef vandamal koma i
ljos vio skodun.

Astaour skodunarprepa

Er hjolastollinn eda
stollinn sem pu situr

1 fyrir framan teekio i
pannig stodu ad hann
geti ekki hallast aftur,
oltid um koll eda rillad i
burtu @ medan a pjalfun
stendur?

Ef ekki er haegt a0 koma'i
veg fyrir ad hjolastollinn
hallist eda rulli aftur a
bak vegna sterkra krampa
(spastik) eda vegna virkrar
pjalfunar er skylt ad nota
hjolastolafestingu.

Einungis er leyfilegt ad
nota stoduga og trausta
stola, med armhvilum ef
mogulegt er. Stolar med
hemlalausum hjolum eru
ekki leyfoir fyrir MOTOmed-
pjalfun.

Vio sterka krampa i
fotleggjum geeti drifkraftur
fotsveifa valdio pvi ad
seetid hreyfist eda hallist.
Koma verdur i veg fyrir ad
pad gerist med videigandi
adgerdum til pess ad koma i
veg fyrir haettu & meidslum.

Stolar med hjolum geetu
hreyfst & medan a pjalfun
stendur.

Ef pu vilt stunda pjalfun
sitjandi 1 hjolastol: Eru
hemlar hjolastolsins
kirfilega festir adur en
pjalfun hefst?

Festu hemlana og athugadu
hvort hjolastollinn sé
kirfilega skordadur.

Hjolastollinn ma ekki rulla
i burtu @ medan a pjalfun
stendur.

Ef rafmagnshjolastoll
er notadur vio

pjalfun: Er slokkt a
rafmagnshjolastolnum
og eru hemlar
hjolastolsins kirfilega
festir?

Slokktu a
rafmagnshjolastolnum og
settu hemlana a. Athugadu
sidan hvort hjolastollinn sé
kirfilega skordadur.

Hjolastollinn ma ekki rulla
i burtu @ medan a pjalfun
stendur.

Geta sveifarnar [ fotstigin
hreyfst ohindrad og

er engin heetta a ad
aorir hlutir geeti festst
eda fleekst | peim vio
fyrirhugada pjalfun?

Vinsamlega feerou alla

hluti i burtu fra svaedinu
umhverfis sveifarnar sem
geetu feststi peim eda
hindrad hreyfingu peirra vid
snining sveifanna.

Gakktu serstaklega Ur
skugga um ad t.d. har,
halsklutar eda skartgripir
geti ekki fleekst i sveifunum.

Serstaklega parf ao sja til
pess ad ekkert geti fleekst i
velknunum snuningsihlutum.
Somu varudarradstafanir
gilda hér eins og fyrir

t.d. eldhisahold eda
handborvelar.
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Skodunarprep

Adgerdir sem gripa skal
til ef vandamal koma i
ljos vio skodun.

Astaour skodunarprepa

Er sveifarradiusinn
stilltur eins badum
megin?

Ef vinstri og heegri sveifar
eru stilltar I mismunandi
lengd verdur ad stilla paer
pannig ad paer séu eins
(bladsioa 41).

begar sveifarnar eru stilltar

I mismunandi lengd skapast
ojofn hreyfing vegna pess ad
mismunandi kraftar virka a
sveifarnar vegna mismunandi
raunvogarstangarlengdar.
Stilltu af pessum sokum lengd
sveifanna badum megin a
eins jafnan hatt og mogulegt
er.

Eru fotleggir/andleggir
notandans kirfilega
festir vio fotstig/
framhandleggshvilur

a medan a pjalfun
fotleggja eda
handleggja/efri likama
stendur?

Festio fotleggi/handleggi
samkvaemt leidbeiningum i
kaflanum ,Undirbuningur”
(bladsiou 32).

Fotleggir/handleggir
@ttu ekki ad geta hreyfst
oviljandi Ur fotstigum eda
framhandleggshvilum.

Eru engin onnur raftaeki,
sem ekki eru vidurkennd
leekningataeki, 1
seilingarfjarleegd fra
sjuklingnum?

Fjarleegja skal oll dnnur
rafteeki, sem ekki eru
vidurkennd leekningataeki,
Ur seilingarfjarleegd fra
notendanum (sveedi
sjuklings).

Ef sjuklingurinn kemst

i snertingu vid dnnur
rafmagnstaeki a medan &
pjalfun stendur, akvardast
vernd gegn raflosti ekki
lengur af sérstaklega goori
verndareinangrun MOTOmed-
teekisins heldur af eiginleikum
hins teekisins sem notandinn
kemst i snertingu vio. Til

pess ad hinn sérstaklega hai
leekningateekisoryggisstadall
MOTOmed-taekisins geti
verndad sjuklinginn a
arangursrikan hatt 8 medan
a pjalfun stendur mega engin
raftengd taeki, sem ekki eru
vidurkennd laekningataeki,
vera i seilingarfjarlaego fra
notandanum.
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26 Flutningur
27 Uppsetning
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bladsida 27

mynd 4.1

VARUD
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Flutningur

MOTOmed-teekid er buid tveimur storum flutningshjolum sem
audvelda flutning innanhuiss.

Hjolin eru kleedd gimmihring sem kemur i veg fyrir skada vidkvaemra
yfirborda.

Takio rafmagnssnlruna algjorlega Ur sambandi adur en flutningur fer
fram.

Haldio fast um flutningshandfangio (1) og hallio teekinu varlega yfir
stora stodfotinn pangad til ad audvelt er ad toga eda yta MOTOmed-
taekinu afram a storu flutningshjolunum (2).

Ef yta parf MOTOmed-taekinu yfir proskuld, gangid Ur skugga um ad
flutningshjolin (2) rulli samtimis (samhlioa) yfir pbroskuldinn.

Heetta 8 skemmdum a hlutum vegna hristings
Flytjio MOTOmed-taekio ekki a 6jofnu undirlagi (t.d. gangstettarhellum).
Rafeindartaeki og hus MOTOmed-taekisins gaetu ordid fyrir skada.

Vid flutning um langa vegalengd og 0jafnt undirlag skal nota
vioeigandi flutningsteeki (t.d. flutningsvagn eda svipud taeki).
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bladsida 44

bladsida 43

Myndir 4.2, 4.3

bladsida 28

Uppsetning

Innihald:

- MOTOmed loop

- Rafmagnssnira, lengd 2,50 m

- Innansexkantlykill, 4 mm

- Notkunarleidbeiningar MOTOmed loop

Latio MOTOmed-taekid standa 1 ad minnsta kosti 3 klukkustundir viod
stofuhita fyrir fyrstu notkun eda eftir langan flutning.

Reistu stjornboroio (1) vio par til pad stodvast. Einnig ma halla
stjornbordinu (1) fram 4 vio ef bess er oskad.

Fyrir bjalfun handleggja/ efri likama, setjio handfongin i andsteeda
stoou fra hvoru ooru (3).

Fyrir fotapjalfun, skiljio handfongin eftir i haldstoou (2).

D) ©

' 1 i N
ot | e ’
@
Reiduhamur

Tengid rafmagnssnlruna @ fyrst vio [EC 60320 C14 tengid @

1 hjoInof MOTOmed-taekisins. Gangid ur skugga um ad hun sé
almennilega tengd. Stingio sidan klo (3) rafmagnssnurunnar (1)
innstungu 1 ryminu.

Kloin (3) og IEC 60320 C14 tengio (2) burfa avallt ad vera adgengileg
svo hindrunarlaust sé haegt ad setja MOTOmed-taekid 1 samband og
taka pad Ur sambandi.
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mynd 4.4

MOTOmed-taekiod er ni i reiouham (standby).
Petta er gefio til kynna med graenu LED-ljosi @ a stjornbordinu.

Styajid a straumrofann (5) til ad kveikja 8 MOTOmed-taekinu.
MOTOmed-teekio er tilblid til notkunar 1 sidasta lagi 30 sekundum eftir
a0 kveikt hefur verio a pvi.

Adalskjarinn birtist. Ef aftur er stutt & straumrofann (5) slokknar 4
skjanum.

MOTOmed-taekid er nl 1 hvildarham. Til ad setja MOTOmed-taekid
algjorlega i reiduham (standby) skal halda straumrofanum (5) niri i 3
sekundur.

F
RECH MOTOmed. )

mynd 4.5
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Til a0 spara rafmagn birtist skjavarinn 15 minttum eftir ad pjalfun er
lokid eda eftir sidustu innfaerslu. 30 minutum sidar slokknar a skjanum
og eftir adrar 15 minutur fer MOTOmed-taekio 1 reiouham (standby).

MOTOmed-teekid er hannad til ad vera stoduglega i reiduham. Til

a0 rjufa rafstrauminn algjorlega vid vidgerdir, hreinsun eda flutning
verdur ad taka klonna Ur sambandi.
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bladsioa N Otku n

32 Inngangur
32 UndirbUningur

32 Stjornbord

33 bjalfun

33 Loorett stilling

34 Frjals pjalfun

34 MOTOmed loop.I

34 MOTOmed loop.a

35 MOTOmed loop.la

40 Virk/hlutlaus pjalfun
41 Velarhradi

4 Vidnam

41 Fotstigsradius

43 Fotapjalfun

43 Seetisfjarleeg0

44 bjalfun handleggja/efri likama

45 Notkunarleidbeiningar fyrir sjalfvirka krampastjornun
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bladsida 43

VIDVORUN

A

myndir 5.1, 5.2

32

Inngangur

A eftirfarandi bladsidum ma finna nanari upplysingar um notkun
MOTOmed-taekisins.

UndirbUningur

Komid MOTOmed-taekinu helst fyrir med steerri stodfot upp vid vegg.
Sestu 1 hjolastol eda a stodugan stol fyrir framan MOTOmed-teekid

1 pa fjarlaego ad vio pjalfun (pegar fotstigio er 1 mestu fjarleego fra
likamanum) rettist ekki alveg ur hnjanum.

Heetta 8 meidslum!
Komdu 1 veg fyrir ad hjolastolinn eda stolinn pinn geti hallast eda
runniotil.

Festu faetur pina med medfylgjandi festingum vid dryggisfotstigin og
kalfana pina vio kalfahvilurnar (ef peer fylgja meo).

Stjornbord
Stjbrnbord (1) MOTOmed-taekisins hefur afasta baedi straumrofa (2) og

stopp-hnapp (3).
Ollum 68rum adgerdum er stjornad og notkun valmyndarinnar fer fram

3 snertiskjanum (4), sem er snertineemur.

v w oo

MOTOmed.

: i,
®
®

NOTKUN



siamynd 5.2 A nedanverdu husinu ma finna USB-tengi (5) og radtengi (6).

Haegt er ad tengja minnislykil vio USB-tengid @ Hann er notadur til
a0 vista pjalfunargogn og fyrir hugblnaodaruppfeerslur.

Pjalfun
Lodrett stilling

Veldu pa haed fyrir fotapjalfun eda pjalfun handleggja/efri likama sem
hentar pér.

Losaou leesingarskrufuna (2) og togadu 1 festingarhnappinn (3). Stilltu
MOTOmed-taekio (1)1 retta heed.

Pu getur valid & milli fimm stillinga sem haegt er ad finna fyrir pegar
festingarhnappurinn (3) smellir i las. Festu sidan leesingarskrufuna (2)
aftur pangad til pu finnur fyrir vionami.

Raodlegging:
Gakktu avallt Ur skugga um ad engir arekstrar verdi milli fotleggja og
hand- [ haldfanga.

myndir 5.3, 5.4
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sja mynd 5.1

mynd 5.5

mynd 5.6

34

Frjals pjalfun

Styddu a straumrofann (2) og kveiktu 2 MOTOmed-teekinu pinu.
MOTOmed-teekid fer i gang og fer i notkunarham.
Heimaskjarinn birtist.

MOTOmed loop.l
Hnappar fyrir fotapjalfarann birtast a heimaskjanum.

Frjdls pjalfun 2];}“2“1“ MOTOmed loop'

0000

Fotapjalfun hefst eftir ad stutt hefur verid a fotapjalfarahnappana.
Fotstigin byrja rolega ad snlast med peim hlutlausa sniningshrada
sem stilltur hefur verid. Snuningshradinn eykst linulega haegt og
rolega. Hamarks lokasntiningshradi mun nast eftir ad minnsta kosti 10
sekundur.

MOTOmed loop.a
Hnappar fyrir pjalfara handleggja | efri likama birtast a4 heimaskjanum.

Frjéls pjalfun 1121 MOTOmed loop*

©000

NOTKUN



mynd 5.7

pjalfun hefst eftir ad stutt hefur verid a hnappa fyrir pjalfara
handleggja/efri likama. Handfongin byrja rolega ad snliast med peim
hlutlausa sniningshrada sem stilltur hefur verid. Sniuningshradinn
eykst linulega haegt og rolega. Hamarkslokasnuningshradi mun nast
eftir ad minnsta kosti 10 sekundur.

MOTOmed loop.la
Hnappar fyrir fotapjalfara og pjalfara handleggja/efri likama birtast 4
heimaskjanum.

Frjdls pjalfun zly}]:gmlu MOTOmed loop™*

©000

Vio fotapjalfun munu sveifar handleggjapjalfara stodvast i forstilltri
stoou og pau taka ad sér hlutverk handfanga.

Vio pjalfun handleggja [ efri likama er haegt ad hreyfa dryggisfotstigin
med frjalsum heetti.

Pjalfarinn sem sidast var notadur birtist audkenndur a skjanum.

Pjalfun hafin med stillingu sem sidast var notud

Ef bl vilt pjalfa aftur med sama pjalfara og pu notadir sidast getur pi
hafio pjalfun tafarlaust meo pvi ad velja hann aftur. Fotstigin og/eoa
handfongin byrja rolega ad snuast med peim hlutlausa sniuningshrada
sem stilltur hefur verio.

Skipt ur fotapjalfun yfir i pjalfun handleggja/efri likama
Pegar pu vilt pjalfa efri likama en teekio var sidast notad fyrir
fotapjalfun parf ad endurstilla drifkerfid i samraemi vid pad.
Tilkynning birtist um ad drifkerfid muni nG skipta Ur fotapjalfun yfir i
bjalfun handleggja/efri likama og skiptingarferlio hefst.
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skipting yfir | W

Setjid ekki neina pyngd 4 fétstigin og
handféngin.
|

mynd 5.8 \ /

Faerdu feetur pina fyrst af teekinu ef pess parf med adstod
innstigshjalparinnar.

Fylgdu leidbeiningum til ad faera handfongin 1 adra stédu og stadfestu
hana 1 hvert skipti meo @.

-

skipting yfir | W
Opnadu festistongina &

vinstra handfangi.

Haldu fast i petta handfang
um leid.

mynd 5.9
skipting yfir i W
Feerid vinstra handfangid i
andsteeda stédu vid haegra
handfangid.
mynd 5.10 \
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mynd 5.11

mynd 5.12

skipting yfir | W

Lokadu festistonginni &
vinstra handfangi.

P o

MOTOmed-teekid virkir handfongin sjalfvirkt fyrir pjalfun
handleggja [ efri likama.

pjalfunin hefst eftir nidurtalninguna (5 sekundur) og handfongin byrja
rolega ad snliast med peim hlutlausa sniiningshrada sem stilltur hefur
verio.

Skipt ur pjalfun handleggja/efri likama yfir i fotapjalfun
Pegar pu vilt pjalfa fotleggi en teaekid var sidast notad fyrir pjalfun
handleggja/ efri likama parf ad endurstilla drifkerfio i samraemi vio
pad.

Tilkynning birtist um ad drifkerfid muni skipta Ur pjalfun
handleggja [ efri likama yfir i fotapjalfun og skiptingarferlio hefst.

Skipting yfir { "

Setjid ekki neina pyngd & fétstigin og
handféngin.
i)

Handfongin pjona hlutverki haldfanga fyrir studning og stodugleika.
Faerdu handfongin pess vegna i paegilega haldstodu.

Fylgdu leidbeiningum & myndaskjanum og stadfestu hana 1 hvert skipti
meod °
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Skipting yfir i "

Feerdu heaegra handfangid i stodu sem hentar pér.

| Til a8 koma i veg fyrir drekstur

* via hnén skaltu ekki faera pad
of laga stédu. °

mynd 5.13

MOTOmed bydur upp a 8 mogulegar haldstodur.
Fyrst feerirdu heegra handfangid i pa stoou sem pl oskar eftir.

VIDVORUN  Hatta 4 meidslum!
Til a0 koma 1 veg fyrir arekstur vid hnén skaltu ekki feera handfangid i

of laga stodu.

Skipting yfir i "

Hreyféu handfangi® mjuklega

fram og aftur i valinni stédu par

til pa finnur pad smella f I4s. ’ =

mynd 5.14

Ef handfangio leesist ekki sjalfkrafa skaltu hreyfa pad mjuklega fram og
aftur par til pu finnur pad smella i las.
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Skipting yfir { "

Viltu halda pessari
haldstésu?

mynd 5.15 \

Meo pvi ad velja @ hnappinn geturdu leidrett stoouna.

Fylgdu leidbeiningum & myndaskjanum og stadfestu hana 1 hvert skipti
meo °

-

Skipting yfir i "
Opnadu festistongina &
vinstra handfangi.

Haldu fast i petta handfang
um leid.

mynd 5.16 \

skipting vfir i § J

Feerid vinstra handfangid i
sému st6du og haegra
handfangid.

mynd 5.17 \ /
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mynd 5.18

VARUD

A\

40

Skipting yfir { "

Lokadu festistonginni &
vinstra handfangi.

&

Pjalfunin hefst eftir nidurtalninguna (5 sekiindur) og fotstigin byrja
rolega ad snliast med peim hlutlausa snningshrada sem stilltur hefur
verid.

Haetta 8 meidslum vegna fetilsveifa sem sniiast
Ekki gripa i handfongin & medan sveifarnar snuast.

PU getur einstaklingssnidid heed handfangana i gegnum valmyndina.
Sveifar fyrir handleggi/efri likama munu laesast i haldstodunni. Sidan
mun drifkerfid skiptast yfir 1 fotapjalfun og pjalfun getur hafist. Settu
fotleggina pina fyrst inn med adstod innstigshjalparinnar ef pess parf.
Fotstigin byrja rolega ad snliast med peim hlutlausa snuningshrada
sem stilltur hefur verid. Snuningshradinn eykst linulega haegt og
rolega. Hamarkslokasnuningshradi mun nast eftir ad minnsta kosti 10
sekundur.

Virk [ hlutlaus pjalfun

Eftir upphitunartimann er haegt ad lata vélina halda hlutlausum
hreyfingum afram (hlutlaus pjalfun) eda heaegt er ad hefja virkar
hreyfingar (virk pjalfun) hvenaer sem er.



Velarhradi

| hlutlausum ham er haegt ad stilla sniiningshradann 4 bilinu 1-60
snun./min. og hja loop p Parkinsonsgeroum a bilinu 1-90 snun./min.
Sniiningshradinn breytist linulega haegt og rolega.

Vidnam
| virkum ham er haegt ad stilla vionamio a bilinu 0-20.

sjamynd 51 Med rauda stopp-hnappinum (3) er haegt ad stodva pjalfun hvenaer
sem er.
Fariod er @ heimaskjainn med pvi ad stydja a @ hnappinn.
Fario er eitt skref til baka med pvi ad styoja a hnappinn.

Fotstigsradius

Fotapjalfari MOTOmed-teekisins byr yfir tveggja prepa
fotstigsradiusstillingu.

Prep 1: 7 cm (venjulegt) Prep 2: 12,5cm
Handfangsradiusstilling handleggjapjalfarans er 10 cm.

VARUD  Hetta & meidslum!
Fotstigsradiusinn er einungis haegt ad stilla pegar slokkt er a
MQOTOmed-teekinu og fotleggir liggja ekki a teekinu.

>

VARUD Heetta 8 skemmdum 4 MOTOmed!
Komid 1 veg fyrir rispur og skemmdir vid notkun verkfaera. Latid
oryggisfotstig ekki detta.

>

Til a0 stilla fotstigsradiusinn, losid innansexkantboltann @ med 4 mm
innansexkantlyklinum sem fylgir meo.

Takio oryggisfotstigio (2) Ur niverandi gati a sveifarstonginni

(4) og fjarlaegio svarta plasttappann (3) ur lausa gatinu. Setjio
oryggisfotstigio (2)1 lausa gatio a sveifarstonginni (4) og setjio
plasttappann (3)1 gatid sem nu er laust. Herdid innansexkantboltann

(1) aftur.
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myndir 5.19, 5.20

(1)

42

Endurtakio petta a gagnsteeda oryggisfotstiginu. Gangid ur skugga um
a0 innansexkantboltarnir badu megin séu kirfilega hertir.

Radlegging:
Gangio Ur skugga um ad fotstigsradiusinn sé hinn sami badum megin
til ad tryggja jafna hreyfingu.

.
Y/

|
=

Innansexkantboltann a kululeguhosuklemmunni verdur ad

herda kirfilega pannig ad dryggisfotstigio geti ekki losnad Ur
kululeguhosuklemmunni.

Innansexkantboltann ma eingongu herda svo fast ad enn sé audvelt ad
snla bryggisfotstiginu.

Gangid Ur skugga um petta a eftirfarandi hatt: Haldio
oryggisfotstiginu 1 laréttri stodu og sleppid pvi sidan. Ef
oryggisfotstigio sveiflast einu sinni til tvisvar fram og til baka er
innansexkantboltinn heefilega hertur.

Fotstigsradius
12,5 cm

...-.._%FOtstigsrad'luS
7cm

Pegar innansexkantboltinn er of mikid hertur er mogulegt ad
kUluleguhosuklemman pristist of fast a kululegu dryggisfotstigsins
sem veldur pvi ad pad snyst varla eda ekki lengur.

Einnig er haegt ad nota ataksmeeli og herda upp 19 Nm.

Fyrirteekio RECK-Technik GmbH & Co. KG. tekur enga abyrgd ef
innansexkantboltar a kululeguhosuklemmunni eru ranglega hertir.
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sja blaosida 35, 37

VARUD

A\

mynd 5.21

sja mynd 5.22

Fotapjalfun

Veljio fotapjalfunarhnappinn a heimaskjanum.
Bioio ef med parf pangad til MOTOmed hefur skipt sjalfkrafa yfir i
fotapjalfun.

Heetta &8 meidslum vegna handfangssveifa sem sniast
Ekki gripa 1 handfongin @ medan sveifarnar snlast.

Seetisfjarleeg0

Veljio seetisfjarleegd fra MOTOmed-taekinu pannig ad fotleggir séu
avallt orlitio beygdir. Sestu 1 hjolastol eda a stodugan stol fyrir framan
MOTOmed-teekid i pa fjarleegd ad vid pjalfun (pegar dryggisfotstig (2)
er i mestu fjarleego fra likamanum) réttist ekki alveg ur hnjanum.
Haegt er ad halda sér stodugum med pvi ad halda i lsestu handfongin
eda haldfongin (1) a2 medan a fotapjalfun stendur.

Ef stollinn sem notadur er hefur stillanlegt bak er einnig haegt ad

stunda pjalfun i MOTOmed-teekinu i paegilegri halfliggjandi stodu.
| beim tilgangi, feerio MOTOmed-taekio (1)1 heerri stodu og hallio

stolbakinu (2) aftur. Gangid um leid einnig Ur skugga um ao hnéen
réttist ekki ao fullu.
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mynd 5.22

sja bladsida 37

myndir 5.23, 5.24

44

bjalfun handleggja/efri likama

Veljio hnappinn fyrir pjalfun handleggja/ efri likama a heimaskjanum.
Bioio ef med parf pangad til MOTOmed hefur skipt sjalfkrafa yfir i
handleggja/ efri likama.

Fyrir einhlioa pjalfun handleggja/efri likama, fjarleegio fotleggi Ur
oryggisfotstigunum.

Feerid handfongin 1 andstaeda stodu fra hvoru ddru.

Pad er gert med pvi ad losa sveifarlasinn (2) 4 vinstra handfangi D)
0g shia pvi um 180° 3) bannig ad pad sé 1 andsteedri stodu vid haegra
handfangio (4). Leesio sidan sveifarlasnum (2) aftur.

‘ o\ 4
i M y
2 ‘
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mynd 5.25

Notkunarleidbeiningar fyrir sjalfvirka krampastjornun
1 tilviki krampa (spastik) er meelt med haegum og jofnum hreyfingum a
MOTOmed-teekinu.

pjalfid vid litinn snuningshrada sérstaklega til ad byrja med. bessi
stilling er sérstaklega honnud til ad slaka a vodvunum. Notandinn mun
finna fyrir pvi ad krampar verda sjaldgaefari.

Hreyfivornin meod krampalosunarkerfi eetti alltaf ad vera a (takn x> 1)
1 tilvikum sjuklinga med krampa (spastik) eda viokveemar sinar, lioi eda
liobdnd.

Fridls piditun HER MOTOmed loop*
Samhverfupjélfun  tsee® P

®©©@ 06 6 06

Ef krampi (spastik) eda onnur fyrirstada a ser stad stodvar hreyfivornin
vélina sjalfvirkt had stilltu velarkraftsprepi.

Sidan byrja sveifarnar ad snliast 1 gagnsteeda att og
krampalosunarkerfio leitar 1 att sem losar um krampana (spastik) i
samreemi vio meoferdarlogmalio (gagnverkandi rettivoovaviobrago).
Par med er haegt ad letta undir med vodvunum og losa krampana.
Petta ferli endurtekur sig ad hamarki 15 sinnum par til krampinn
(spastik) leetur undan og getur dvinad. Eftir pao birtist tilkynningin ,of
margir krampar”.
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| tilvikum krampa (spastik) eru fotleggjabeinarnir med kalfastudningi
naudsynlegir fylgihlutir til ad skorda fotleggina betur. Peir festa
fotleggina vandlega, studla ad oruggri stodu kalfans og gera likamlega
heilbrigda fotleggjastodu mogulega @ medan a hreyfingu stendur.

lagur hamarkskraftur velar:  t.d. 1 tilviki beinpynningar

har hamarkskraftur velar: t.d. 1 tilviki mikilla hreyfiorougleika
vegna voovastifni eda stironun (hja
Parkinsonsjuklingum)

Vinsamlegast hafid samrad vio lsekni og sjukrapjalfara vardandi petta
aour en pjalfun hefst.
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Fylgihlutir

Oryggisfotstig

Nakveem fotstigsradiuss-stilling
Fotleggjabeinir med kalfahvilum
«QuickFix" fotahradfesting
Tetra-handfong med hradskiptitaekni
Ulnliosbond fyrir handfestingu
Krokhandfang

Framhandleggshvilur med ulnlidsbondum og
hradaskiptiteekni

Urval handfanga fyrir framhandleggshvilur
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mynd 6.1

bladsida 51

(1)

48

Oryggisfotstig

Oryggisfotstigin (1) eru kleedd mjuku efni og hafa umlykjandi
oryggisbrun med sérstaklega harri innri hlid til verndunar okkla og
fotleggja. Til pess ad haegt sé ad festa feetur med paegilegum og
oruggum heettir eru dryggisfotstigin stadlad utblin ol med fronskum
rennilas (2) til a0 setja utan um okklann.

Ef sterkari festingar er porf er haegt ad Utbla dryggisfotstigin med
LQuickFix" fotahradfestingu.

Oryggisfotstig Utbuinmed dlum sem haegt er ad sotthreinsa eru
faanleg.

A stodum med haar hreinlaetiskrofur maelum vie med notkun
plasthldadra oryggisfotstiga.

Nakveem fotstigsradiuss-stilling
Med nakvaemu fotstigsradiuss-stillingunni er haegt ad stilla
steerdarsvid hreyfinga, p, e. fotstigsradiusinn, a nakveeman hatt.

Fotstigsradiusinn er haegt ad stilla badum megin annad hvort 1 4
brepum (5,0/7,5/10,0/ 12,5 cm) eda prepalaust.
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VIDVORUN

A

mynd 6.2

Heetta 8 meidslum!
Fotstigsradiusinn er einungis haegt ad stilla pegar slokkt er a
MOTOmed-teekinu og fotleggir eru ekki a teekinu.

O

(7
” )
3 Jr

Til ad breyta fotstigsradiusnum, losio bada innansexkantboltana (1)
med 4 mm innansexkantlyklinum sem fylgir med.

Heegt ad feera oryggisfotstigin a sveifarstonginni (3) meo pbvi ad toga
laesingarhnappinn @ upp og stilla a nakvaeman hatt'i 4 prepum.
Fyrir brepalausa stillingu er mogulegt ad festa oryggisfotstigin

med hjalp tveggja innansexkantbolta (1) hvar sem pess er oskad a
sveifarstonginni (3) .

Endurtakio sidan ferlid & hinu dryggisfotstiginu.

Raodlegging:
Gangid Ur skugga um ad fotstigsradiusinn sé hinn sami badum megin
til ad tryggja jafna hreyfingu.

Oll hugsanleg hljpd sem gaetu myndast (samspil laesingarbolta

leesingarhnappsins og sveifarinnar) er haegt a0 laga med pvi ad herda
innansexkantboltann @ Herdid innansexkantboltann reglulega.
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mynd 6.3

VARUD

50

Fotleggjabeinir med kalfahvilum

Fotleggjabeinarnir @ med kalfahvilum @ eru pannig lagadir ad
audvelt er ad setja fotleggina a pa. Pokk sé sveigjanlegri logun peirra
lagast kalfahvilurnar (1) vel a0 kalfunum.

Fyrir bestu mogulegu beiningu og festingu fotleggja verdur kalfahvilan
@ a0 snerta kalfana.

Losid veengjaskrufuna 2 og framkvaemid haedarstillingu
fotleggjabeinisins (4) . Herdid veengjaskrifuna (2) aftur i valdri stoou.
Athugio ad lagmarks innsetningardypt fotleggjabeinisins @ er3cem.
Festio fyrst faeturna vio oryggisfotstigin (5) og festid sidan kalfana vio

kalfahvilurnar @ med olunum, sem hafa franskan rennilas @

Oll hljod sem hugsanlega geaetu myndast er haegt ad lagafara med pvi
a0 herda vaengjaskriifuna (2).

Ef pess er oskad er haegt ad fa fotleggjabeina med kalfahvilum sem
utblnir eru medolum sem haegt er ad sotthreinsa.
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Fotleggjabeinar med langri kalfahvilu ur plasti

mynd 6.4

Ef pess er oskad er haegt ad fa fotleggjabeina med langri kalfahvilu Gr
plasti (1) fyrir yfirbordsmikla fotleggjabeiningu.

«QuickFix" fotahradfesting

Myndir 6.5, 6.6 \

Med ,QuickFix" fotahradfestingunni getur pi sjalf(ur) fest faeturna pina
vid oryggisfotstigin a skjotan hatt og losad aftur.

Opnid ,QuickFix" med pvi ad yta styristonginni @ nidur eda draga
hana upp og setjio faeturna inn. Ytio fraudptidanum @ nidur med
hendinni pangad til hann er kominn 1 stddu par sem paegilequr
bristingur er a fotinn. Pudafestingin (3) festist meo heyranlegum
smelli med stuttu millibili og er kirfilega fest i dllum pessum
festingarprepum. Eftir ad pjalfun er lokid opnardu ,QuickFix" med pvi
a0 yta styristonginni @ nidur eda draga hana upp.
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Tetra-handfong med hradskiptiteekni

mynd 6.7

Med tetra-handfongunum @ er haegt ao setja handleggi inn a
audveldan og sjalfsteedan hatt. Med stillingarskrufunni (2) er haegt ad
stilla framhandleggsstudninginn & sveigjanlegan hatt.

Med hradskiptitaekninni (3) er haegt a0 skipta audveldlega um
handfongin an verkfaera. Opnid krokinn (4) og fjarlaegio handfangio.
Komid handfanginu sem oskad er eftir fyrir og lokid kroknum alveg

aftur (5).

Ulnliosbond fyrir handfestingu

mynd 6.8

Haegt er a0 festa lamada (veikbyggoa) hond vio handleggjapjalfarann,
haldfang eda mismunandi handfong a audveldan og sndggan hatt med
ulnliosbondunum @ fyrir handfestingu.
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Krokhandfang

mynd 6.9
Haegt er a0 festa lamaoa (veikbyggoa) hond vio handleggjapjalfarann

eda haldfang 4 audveldan og snoggan hatt meo krokhandfanginu (1)
fyrir handfestingu.

Framhandleggshvilur med Glnlidsbondum og hradaskiptiteekni

mynd 6.10

Framhandleggshvilurnar @ gera skordun og festingu handleggja

sem bua yfir alvarlegri [lomun mogulega. Fyrir hlidleegar
utjofnunarhreyfingar framhandleggjanna er haegt ad sniia
framhandleggshvilunum (1) til hlidar.

Losio veengjaskrufuna (2) nedan a framhandleggshvilunni (1) og stillio
bverhandfangio ©) ba att sem Oskad er eftir. Herdio vaengjaskrifuna
(2) aftur i valdri stoou.
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VARUD

VARUD

mynd 6.11

54

Athugio ad lagmarks innsetningardypt pverhandfangsins @ er2,5cm.

Med hradskiptitaekninni (4) er haegt ad skipta audveldlega um
handfongin an verkfaera. Opnid krokinn @ og fjarleegid handfangio.
Komid framhandleggshvilunum @ fyrir og lokid kroknum alveg aftur
®).

Gangio Ur skugga um ao hendur (og fingur) séu festar a pann hatt
a0 peer geti ekki rekist 1 fetilsveifarnar. Pjalfun par sem hendur og

handleggir liggja 1 framhandleggshvilunum og eru bundin fost vid peer
er eingdngu heimilt ad framkvaema undir eftirliti.

Urval handfanga fyrir framhandleggshvilur

Framhandleggshvilurnar eru bunar pverhandfongum sem
stadalbUnadur.
Ad 60rum kosti ma velja a milli eftirfarandi gerda:

© o 0

(1) kululaga handfang
(2) stafshandfang

(3) pverhandfang
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VIDVORUN

A

bladsida 69

bladsida 27

56

Oryggisfyrirmeeli fyrir bilanagreiningu

Einungis vidurkenndum fagadilum er heimilt ad framkveema
vidgerdir a MOTOmed-teekinu.

Aour en vidhaldspjonusta er framkvaemd verdur skilyrdislaust ad
taka rafmagnsklonna Ur innstungunni til ad aftengja rafmagnio.

Ef bilun hefur komid upp sem ekki er heegt ad lagfeera og er ekki medal
beirra sem tilgreindar eru i listanum heér fyrir nedan, vinsamlegast
hafio samband vid pjonustudeild RECK fyrirteekisins eda vidurkenndan
samstarfsadila.

MOTOmed-teekid virkar ekki eda stjornbord svarar ekki

Gangid Ur skugga um ad rafmagnssnirunni sé rétt komid fyrir |
innstungunni og 1 IEC 60320 C14 tenginu i hjoInof MOTOmed-taekisins.
Athugid hvort graena LED-1josid a stjornbordinu Iysi.

Athugio einnig hvort innstungan virki (meo pvi a0 stinga 60ru rafteeki
1 samband).

MOTOmed-taekid snyst a ojafnan hatt

Vinsamlegast athugid eftirfarandi atrioi:

1. Er fotstigsradiusinn beggja vegna MOTOmed-teekisins stilltur a
sama prep?

2. Er fotstigsradiusinn hugsanlega stilltur a prep sem er of hatt fyrir
hreyfigetu pina? Petta leidir til 6jafns snunings sem orsakast af
gjoroum notanda.

3. Stada og likamsstada notandans.

Sitja skal vio MOTOmed-taekid a druggan hatt og i beinni linu vid
pbad. Fjarleegoin skal valin pannig ad ekki réttist alveg ar hnjanum a
medan fotstigin snliast.

4. Ttilviki helftarlomunar geeti orsakast ojafn snuningur (sérstaklega
vio lagt hemlavionam) vegna pess a6 hvor likamshlio einstaklings
starfar med mismunandi heetti.
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5. Ef snuningur er einnig 6jafn pegar fotleggir eru ekki a fotstigunum

pbarf fagadili ad yfirfara taekio.

Hugsanleg ahrif rafsequltruflana 8 MOTOmed-taekio

Hugsanleg ahrif

Adgerdir til lagfeeringar

bjalfunin stodvast

Byrjadu pjalfun ad nyju

MOTOmed-taekio slekkur a ser

Kveiktu aftur a MOTOmed-teekinu

Laesing handleggjapjalfarans fer a

Stodvadu pjalfun og byrjadu sidan ad nyju

Laesing handleggjapjalfarans fer af

Stodvadu pjalfun og byrjadu sidan ad nju

Valin pjalfun skiptist sjalfkrafa yfiri adra
pjalfun

Stodvadu pjalfun og byrjadu sidan
pjalfunina sem pl oskadir eftir ad nyju

bjalfunarhradinn breytist sjalfkrafa

engra adgeroa krafist, sjalfvirk
endurheimting a sér stad eftir ad truflunin
tekur enda

Hljodraen viovorun fer i gang

engra adgeroa krafist, sjalfvirk leioretting a
ser stad eftir ad truflunin tekur enda

Sjonraen viovorun birtist

engra adgeroa krafist, sjalfvirk leidretting a
ser stad eftir ad truflunin tekur enda
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VIDVORUN

A

VARUD

A\

Hreinsun, vidhald, endurnotkun, endurvinnsla

Hreinsun

Slysahatta vegna rafspennu!

Af bryggisastaedum verdur ad stodva rafstraum til MOTOmed-
hreyfihjalpartaekisins med pvi ad taka rafmagnssniiruna tr sambandi a
medan a hreinsun og sotthreinsun stendur!

Einungis ma hreinsa eda sotthreinsa MOTOmed-taekid med
sertilgerdum hreinsiklutum.

Heetta 8 skemmdum & MOTOmed!
Sotthreinsun med Uda eda sturtu er ekki leyfd sokum vidkveemra
rafreenna tenginga og hreyfanlegra thluta sem eru an vatnspéttingar!

| grundvallaratridum er hreinsun med akvednu millibili ekki tilskilin.
Hreinsun fer fram eftir porfum og hreinlaetiskrofum.

A stodum par sem margir adilar nota MOTOmed-taekio skulu hlutar
taekisins, sem geetu komist i snertingu vid saerda likamshluta notenda
(t.d. ef um er a0 raeda opin sar eda haettu a prystingssari), vera
hreinsadir eftir hverja notkun og sotthreinsadir med videigandi
sotthreinsunarefni.

Notid ekki sterk, eetandi hreinsiefni eda hreinsiefni sem innihalda klor
sem virkt efni eda leysiefni. Sjaio sérstaklega til pess ad allir immidar
sem limdir hafa verid 8 MOTOmed-taekid skemmist ekki 8 medan a
hreinsun stendur.

Sotthreinsiefni og hreinsiefni sem maelt er med eru t.d.

- Meliseptol yfirbordssotthreinsiefni
- Sagrotan alhlidahreinsiefni
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Viohald

MOTOmed parfnast ekki reglulegs vidhalds / vidgerdarpjonustu. Adur
bladsida 19 en pjalfun hefst skal framkvaema sjonraena skodun samkvaemt kafla 3.

Slitna Thlutir (t.d fotstigskleeoning, handfong, ,expander”) verdur ad

endurnyja.

Pessi leekningavara hefur vidhaldsfria lidi og legur og samanstendur

eingongu af teeringarpolnum efnum.

Endurnotkun

MOTOmed-taekid er hannad til endurnotkunar fleiri sjuklinga. | pvi
bladsida 19 tilviki skal fylgja leidbeiningunum 1 kafla 3, ,Sjonraen skodun” og i
bessum kafla.

Endurvinnsla

MOTOmed-teekid er framleitt eftir hageeda adferoum og algjorlega ur
malmi:
Pad er endingargott, umhverfisvaent og endurvinnanlegt. Vinsamlegast
losaodu ig vio teekio i samreemi vio EB-reglugerd 2012/19/EG-WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) fyrir rafmagns- og
rafeindataeki.

bladsioa 69 Vinsamlegast hafou samband vio MOTOmed-pjonustuteymio ef pu
hefur frekari spurningar.
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Taeknilegar upplysingar, takn

Steerdir og pyngd

loop.! 70 60 107122 35
loop.a 70 60 107/ 122 31
loop.la 70 60 107/ 122 36
loop.la prof 70 60 107/ 122 39
loop p.| 70 60 107122 35
loop p.la 70 60 107/122 36
loop light.| 70 60 107/ 122 33
loop light.a 70 60 107/ 122 30
loop light.la 70 60 107122 36
loop kidz. 70 60 107 /122 35
loop kidz.a 70 60 107 /122 31
loop kidz.la 70 60 107/ 122 36

Fotstigsradius

allar geroir 7/12,5 10
Sniningshradasvio

allar loop-geroir 0-60/5-120 0-60/5-120

allar loop light-geroir 0-60/5-120 0-60/5-120

allar loop kidz-geroir 0-60/5-120 0-60/5-120

allar loop p-gerdir 0-90/5-120 0-90/5-120

TAKNILEGAR UPPLYSINGAR, TAKN
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Stillanlegt snuiningsveegi

MOTOmed-gerd Hamarks sniiningsveegi
(1 Nm)
Fotapjalfari | bjalfari handleggja/efri likama
allar loop-gerdir 1-13 1-6
allar loop light-geroir 1-13 1-6
allar loop kidz-gerair 1-13 1-6
allar loop p-gerair 1-10 1-6

Stillingarsvid krampastefnubreytinga

MOTOmed-gerd
naemt venjulegt onaemt
allar geroir eftir u.p.b. 0,3 sek. | eftir u.p.b. 0,6 sek. | eftiru.p.b. 1,8 sek.
blokkun blokkun blokkun (fotleggir)
(fotleggir og (fotleggir og eftir u.p.b. 2,4 sek.
handleggir) handleggir) blokkun (handleggir)

Eftirfarandi upplysingar gilda fyrir 6ll voruafbrigdi:

Raforkugildi (afhendingarspenna, afhendingartioni)
100-240V~ [ham. 120VA
47-63Hz

Aftenging vid oll skaut MOTOmed-taekisins er gerd med pvi ad taka

rafmagnssnlruna Ur sambandi.

Rafmagnsnotkun
1 reiduham <1W
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Umhverfisskilyrdi fyrir notkun

Hiti +5°Ctil +40°C

Raki 15 9% til 90% rakastig,
opettandi, en an naudsynlegs
vatnsgufuhlutpr{stings sem er
heerri en 50 hPa

Loftprystingur >783,8hPa til 1060 hPa

Notkunarhaed <2000 m yfir sjavarmali

Umbhverfisskilyrdi fyrir geymslu og flutning

Hiti -25°Ctil +70°C

Raki rakastig allt ad 909, opéttandi
fra+5°Ctil +35°C
vatnsgufuhlutprystingur allt ad
50hPa fra >+35°C til +70°C

Loftprystingur engar upplysingar
Verndarstig P21
Flokkun Verndarflokkur II, gerd BF

Flokkun i samraemi vio reglugerd um almenn lekningateeki (MDD)
Ila

Flokkun 1 samraemi vio reglugerd um lekningateaeki (MDR)
(SOR/98-282) Il

NBOG kodi 1108 virk endurhaefingartaeki
FDA-vorukodi BXB - exerciser powered
Hamarks leyfileg notandapyngd 135kg

Raologo haeo 140-200cm
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Notud efni (i samrami vido RoHS-reglugerdina)

Stal (lakkao, galvanh0ao, kromao,
Plasthidad med polyvinylklorioi)
Al

Plastefni: PA6.6, PC-ABS

Skyringartexti - almennur

A
O
R

IP21

Varist a0 setja fingurna & milli huss og fetilsveifa a
medan paer snlast.

Teeki 1 verndarflokki Il

Notkunarhlutir af gerdinni BF

Notkunarhlutir eru hlutir sem, vid rétta notkun
teekisins, koma i snertinu vid notandann og purfa par
af leidandi ad uppfylla sérstok dryggisskilyroi.

Eftirfarandi notkunarhluti (gerd BF) er haegt a0 setja
upp a MOTOmed-teekinu og pa verdur ad yfirfara
reglulega:

- stjornbord

- handfong

- fotstig

- fotleggjabeinir med kalfahvilu

MQOTOmed-teekid er 1 samraemi vid P21
verndarstigio:

Varid gegn gegnumstungu hardra adskotahluta og
lodrett rennslis vokva.



©

g

0124

-l

2017

e

hamarks pyngd
40 kg

i

)
®

Fylgid leidbeiningunum fyrir notkun.

MOTOmed-teekid er i samraemi vid tilskipun um
leekningarteeki 93/42/EWG.

Framleidsluar sem MOTOmed-taekid var framleitt
(t.d. 2017).

Synir framleidanda laekningartaekisins

Pyngd asamt 6ruggri vinnupyngd i kilogrommum

Athugio eftirfarandi forgun i samraemi vid reglugerd
ESB um rafreenan urgang (WEEE).-nr. DE 53019630.

Raonumer taekisins

Ekki ma yta a MOTOmed tll hlidar, halla sér ad pvi
eda renna til.

Ekki ma standa 8 MOTOmed eda bjalfa a pvi
standandi

TAKNILEGAR UPPLYSINGAR, TAKN 65



66

Aztladur endingartimi

Azetladan endingartima er ekki haegt ad tilgreina nakvaemlega
fyrirfram pvi hann akvardast af notkunarumhverfi, notkunartioni og
tegund notkunar.

Aeetladur endingartimi a par af leidandi vid pad timabil sem taekinu
er eetlad ad vera i reiduham eftir upphaflega gangsetningu. Pessi
endingartimi einskordast vid 10 ar svo framarlega ad teeknilegar
upplysingar taekisafbrigdisins og fylgihlutanna veiti ekki adrar
upplysingar.
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Abyrgd

| samraemi vid [ogbundin akvaedi tekur fyrirtaekio
RECK-Technik GmbH €& Co. KG abyrgd a efnis- og framleidslugollum.

I. Innifalid 1 abyrgd

A abyrgoartimabilinu skuldbindur fyrirtaekio RECK sig a0 skipta um
gallada ihluti MOTOmed-teekisins endurgjaldslaust eda lata gera vio
MOTOmed-teekid 1 verksmidju fyrirtaekisins eda a verkstaedi sem
fyrirtaekido RECK hefur vidurkennt ef:

—_

. ekki er um ao reeda slithluti (t.d. franskan rennilas, ,expander”).

2. fyrri standsetningar (viohald, skodun, vidgeroir) hafa verio
framkvaemdar a réttan hatt af vidurkenndum RECK-pjonustuadilum
eda fyrirtaekinu RECK.

3. engir hlutar pridja adila hafa verid settir upp 8 MOTOmed-taekinu.

4. MOTOmed-teekid hefur verid notad i samraemi vid
notkunarleidbeiningar og hefur ekki verid notad i 6drum tilgangi en
beim sem framleidandi tilgreinir um eda taekidhefur verid notad a
ovideigandi hatt.

5. enginn skadi gerdur af illum hug er fyrir hendi.

6. abyrgdarkrafan hefur verid 16gd fram innan abyrgdartimabilsins og
sonnun fyrir kaupum hefur verid Utvegud med kvittun.

7. MOTOmed-teekio var keypt af og sent fra fyrirteekinu RECK eda

vidurkenndum soluadila. 10

Il. Takmorkun abyrgdar

Abyrgoarkrofu er eingongu haegt ad leggja fram til solu-/
dreifingaradilans sem MOTOmed-taekid var keypt af.

Vinsamlegast hafou samband vio solu-/dreifingaradilann pinn ef porf
er a pjonustu. Ef teekio var keypt af pridja aoila (t.d. einkaaogila) fellur
bessi krafa ur gildi.
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I1l. Annad

Ad beidni fyrirtaekisins RECK skal senda hluti sem bua yfir framleidslu-
eda efnisgalla aftur til peirra eftir ad buiod er ad skipta peim ut. Hlutir
sem skipt hefur verid ut verda eign RECK-Technik GmbH & Co. KG.
Sending varahluta a grundvelli abyrgdarkrofu lengir ekki upprunalega
abyrgdartimabilid.
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Pjonusta

Ef bU hefur einhverjar spurningar geturdu avallt leitad til okkar.
Vinsamlegast hafdu samband -vid munum taka vel a moti spurningum
pinum og abendingum. Vid getum einnig haft samband vid pig.
Vinsamlegast gefou okkur avallt upp numer (SN) teekisins. Numerio er a0
finna a gerdarmerkinu a stora teekisstandi MOTOmed-taekisins.

RECH | M0TOmed loop
ad Sooereemy .| (SN]D38-LP-030 001
s AR A

88422 Betzenweiler 100 - 240 V~/ 47 - 63 Hz
Germany max. 120 VA

™ +49(0)7374 18-84

& +49 (07374 18-80 o

contact@motomed.com -

www.motomed.com P21 @ K 20&1]7 Ma:ov‘:elght
- 9

>>Made in Germany<< c E

301009-TS0105 0124

mynd 11.1

bjonustuadilaupplysingar fyrir Pyskaland
Simi 07374 18-84

Fax 07374 18-80

Netfang service@MOTOmed.com

eda hringdu gjaldfrjalst 1 okkur i sima 0800 6686633
Pjonustuadilaupplysingar fyrir tlond
Simi +49 7374 18-85

Fax +49 7374 18-480
Netfang service@MOTOmed.com
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bladsioa

Radleggingar um rafsequlsvidssamhaefi

Yfirlysing framleidanda — Rafsequlgeislun
Yfirlysing framleidanda - Rafsegulonaemi

Radlagoar oryggisfjarleegdir

RADLEGGINGAR UM RAFSEGULSVIDSSAMH AFI

71
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Framleidandinn Iysir yfir ad rafmagnssniura MOTOmed-taekisins se i
samraemi vid krofur EN 60601-1-2:2016-05 reglugerdarinnar.

Notkun annarra fylgihluta eda snura en peirra sem framleidandi
bessa taekis hefur tilgreint eda Utvegad getur leitt til aukinna
rafsegultruflanasendinga eda minnkads rafsequlonaemi teekisins og
leitt til taeknilegra bilana.

Yfirlysing framleidanda - Rafsequlgeislun
MQOTOmed-teekid er eetlad til notkunar i rafsequlsumhverfi sem Iyst er

hér fyrir nedan. Vidskiptavinurinn eda notandi MOTOmed-taekisins skal
ganga Ur skugga um ad taekid sé notad 1 sliku umhverfi.

Truflanageislunarmeelingar Samraemi Rafsegulsumhverfi -
leidbeiningar

Hationigeislun i samraemi viod Hopur 1 MOTOmed-taekid notar

CISPR 11 hationiafl eingongu fyrir innri
virkni pess. Par af leidandi er
hationigeislun pess mjog lag
og oliklegt er ad neerliggjandi
raftaeki verdi fyrir truflun fra
peim.

Hationigeislun i samreemi vid Flokkur B MOTOmed-taekid er hannad til

CISPR 11 notkunar 1 dllum stofnunum

Yfirsveiflugeislun samkveemt Flokkur A ggisaeméum seméha;fa )

IEC 61000-3-2 gang ao amennr
rafmagnsveitu sem einnig

Geislun spennusveiflu [ flokts samreemist veitir iblidarhusnaedum

samkvamt [EC 61000-3-3 rafmagn.
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Yfirlysing framleidanda — Rafsequlonaemi

MOTOmed-teekio er eetlad til notkunar i rafsegulsumhverfi sem Iyst er
her fyrir nedan. Vidskiptavinurinn eda notandi MOTOmed-taekisins skal
ganga Ur skugga um ad taekid sé notad i sliku umhverfi.

Onamisprofanir

IEC 60601-profunarstig

Rafsegulsumhverfi -
leidbeiningar

Rafstoouafhledsla
(ESD) 1 samraemi vid
|[EC 61000-4-2

+8kV snertihledsla

+ 15kV lofthledsla

Golf settu ad vera gerd Ur vidi,
steypu eda [6g0d keramikflisum.
Ef golfid er gert ur gerviefni
verour loftraki ad vera minnst
30%.

Skammvinnar
raftruflanir i samraemi
vio IEC 61000-4-4

+2kV
100kHz
endurtekningartioni

Geedi rafspennunnar eetti ad
vera videigandi fyrir atvinnu-
eda spitalaumhverfi.

IEC 61000-4-11

Einfasa: vio 0 gradur

70% UT; 25/30 lotur
Einfasa: vio 0 gradur

0% UT; 250/300 lotur

Yfirspenna +0,5kV, £ 1kV Geedi rafspennunnar eetti ad

I samraemi vio Samhverf yfirspenna vera videigandi fyrir atvinnu-
IEC 61000-4-5 eda spitalaumhverfi.
Spennufall, 0% UT; "2 lota Geedi rafspennunnar atti ad
skammtimatruflanir vid 0, 45, 90, 135, 180, 225, | vera videigandi fyrir atvinnu-
og sveiflur 270 og 315 graour eda spitalaumhverfi. Ef notandi
afhendingarspennunar MOTOmed-taekisins krefst

I samraemi vid 0% UT; 1 lota stoougrar notkunar, jafnvel

I tilviki rafspennutruflana
aflgjafa, er meelt med notkun
truflunarlauss aflgjafa eda
rafhlodu.

Segulsvid vid
afhendingartioni
(50/60Hz) 1 samraemi
vio IEC 61000-4-8

30A/m

Segulsvid vid afhendingartioni
etti ad vera af pvi tagi sem

er ad finna 1 atvinnu- og
spitalaumhverfi.

Athugasemd: UT er rafveituspennan adur en profunarstig hefst.
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Onzmisprofanir

IEC 60601-profunarstig

Rafsegulsumhverfi -
leidbeiningar

Leiddar
hationitruflanir i
samraemi vid
IEC 61000-4-6

Geisladar
hationitruflanir i
samraemi vid
IEC 61000-4-3

3veff
0,15 MHz til 80MHz

6Veff

1 ISM-tidnibdndum og
ahugamannattvarpstionibondum
a milli 0,15MHz og 80 MHz

80% AM vid 1kHz

10V/m
80MHz til 2,7 GHz
80% AM

Fordast skal ad nota petta teeki
beint vid hlid annarra taekja pvi
pad geeti leitt pess ad teekid
starfi ekki rett. Ef notkun, eins
og st sem Iyst er her ad ofan
er samt sem adur naudsynleg
skal fylgjast med pessu teeki og
0orum teekjum til ad ganga Or
skugga um ad pau starfi rett.

Svidsstyrkur stadbundinna
Utvarpssenda 1 samraemi vid
stadbundna konnun? setti ad
vera leegri en profunarstigio a
ollum tionum.

| umhverfi taekja sem hafa
eftirfarandi merkingar eru

truflanir mogulegar. (e
()

Athugasemd: Pessar viomiounarreglur gaetu ekki att vio i sumum tilfellum. Gleypni og endurkast fra byggingum,
hlutum og folki geeti haft ahrif a utbreioslu rafsegultruflanna.

a) Svidsstyrk stadbundinna senda, eins og t.d. modustodva pradlausra sima og jardlaegra utvarpsteekja,
ahugamannattvarpsstodva, AM- und FM-Gtvarps- og sjonvarpsstoova er freedilegased ekki haegt ad akvarda.
Til a0 akvaroa rafsegulsvio med tilliti til stadbundinna senda skal thuga ad framkveema stadbundna skooun. Ef
maeldur svidsstyrkur a stadnum par sem MOTOmed-teekid er notad fer yfir ofargreindar krofur skal ganga ar
skugga um ad MOTOmed-teekio starfi a réttan hatt. Ef ovenjulegra eiginleika verdur vart geeti verio porf a frekari
raostofunum eins og t.d. breytingu a stefnu eda stadsetningu MOTOmed-teekisins.

RADLEGGINGAR UM RAFSEGULSVIDSSAMH AFI




Raolagoar oryggisfjarleegdir milli hreyfanlegra hationi-
fjarskiptateekja og MOTOmed-teekisins.

MOTOmed-teekio er setlad til notkunar i rafsequlumhverfi par sem
fylgst er med hationitruflunum.

Hreyfanlegan hationifjarskiptabunao (p.a.m. Utvarpsteeki (par med
talin aukabunadur eins og loftnetstengi og ytra loftnet) eetti ekki
ad nota 1 meira en 30 cm (eda 12 tommu) fjarleego fra ihlutum og
tengjum MOTOmed-taekisins sem framleidandinn tilgreinir. Ef pessar
leidbeiningar eru hunsadar geeti pad dregiod Ur virkni taekisins.
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Efnisskra
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flutningur 26
Fotahraofesting ,QuickFix" 51
fotapjalfun 43
Fotleggjabeinir med
kalfastudningi 50
fotstigsradius 61
frabendingar 9

framhandleggshvilur 53
framleidsluar 65

frjals pjalfun 34
fylgihlutir 47

fyrsta notkun 11

G
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|
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L
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Vio askiljum okkur rett til ad gera teeknilegar breytingar a grundvelli framfara.
Fjolfoldun, ad hluta til eda i heild sinni, er einungis leyfd med skriflegu leyfi fra fyrirtaekinu RECK.
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