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Vadibas panelis Skarienekrans o en Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
: — -LED - displejs If you should not understand the language of the present version, please request the

e T S -leslég$anas/ instruction manual in your national language.

izslégSanas poga _ o .
de Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung in
Ihrer Landessprache an.

lv Lddzu, izmantojiet MOTOmed tikai péc tam, kad esat izlasijis lietoSanas pamacibu. Ja jas
nesaprotat pasreizg&jas versijas valodu, ltdzu, pieprasiet lietoSanas pamacibu savas valsts
o : _ . valoda.
lzturibair @ @ @ Motora atrums ir
vieglaka : ! o atraks . - . . A
i fr Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions d'utilisation.
Zturibair o Motora atrums ir Si ces instructions d ut|||sat|9n ne correspondent pas a votre langue, n‘hésitez pas a nous
smagaka Stop poga |enaks demander une autre traduction.
es Utilice el MOTOmed sélo después de haber leido las instrucciones de uso.
Sino entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual en su lengua
nacional.
pt Use 0 MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugées de operag&o.

Em caso que vocé ndo compreenda a lingua desta instrugao, pega por favor uma orientagéo
em sua lingua nacional.

ol gl o it Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per l'uso.
P Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro servizio
assistenza.
"""" trenezieris nl Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen. Indien de

gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet ons te contacteren

- B . en een andere taalversie aan te vragen.
ER, S Sagazuma reguléSana

liela ierices pamatne O Vertikala regulésana sV Anvind MOTOmeden endast, efter du har Iast fungerande anvisningen.

Stravas vads Om dig bdr inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a végledning i ditt
nationella sprak.

da MOTOmed ma farst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemiaest.

....... Kaju aizsargatbalsti Forstér du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

. pl Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznac si¢ z

instrukcjg obstugi. Jesli instrukcja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Pafistwo

instrukcji w jezyku przez Pafstwa znanym.

Transporté8anas riteni < . i.....maza ierces pamatne



11. Ipp.

57. Ipp.

skaists, maigs un sapratigs...

Apsveicam! legadajoties MOTOmed, Jis esat izdarijis labu izvéli. St kustibu
terapijas ierice piedava vislabako sniegumu. Ta darbojas ar jaunakajam
datortehnologijam un ir RECK "Made in Germany" novatorisks kvalitates
produkts.

MOTOmed ir motorizéta kustibu terapijas ierice ar patstavigu domasanu.
Baudiet ik dienu terapiju ar pozitivu efektu.

S1 lieto$anas instrukcija palidzés jums iepazit MOTOmed. Ta palidzés Jums
iepazit funkcijas un darbibu un sniegs daudzus padomus un norades, lai
optimali izmantotu savu jauno kustibu terapijas ierici. Pirms MOTOmed
lietoSanas, Itdzu, izlasiet 2. nodalu Piesardzibas pasakumi.

Ja Jums rodas veél kadi jautajumi vai komentari, misu uznémuma RECK

labaka MOTOmed konsultaciju komanda, protams, labprat ir Jisu riciba.

Més novélam jums daudz patitkamu brizu un aktivitates ar MOTOmed.

APSVEIKUMS 1
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Informacija par $o lietoSanas instrukciju

Pirms pirmas lietoSanas reizes rlpigi izlasiet $o lietoSanas instrukciju un
ieverojiet taja uzskaitttos punktus. Saglabajiet $o lietoSanas instrukciju
turpmakai izmanto$anai.

S1 lieto$anas instrukcija satur droibas informaciju, kas palidz identificat un
novérst apdraudé&jumus.
Tris signalvardi un $ads simbols norada uz iesp&jamiem apdraudé&jumiem:

BISTAMI
BRIDINAJUMS

UZMANIBU

Norada taliteju augsta riska apdraud&jumu, kas var izraisit
pat ndvi vai smagus miesas bojajumus, ja no ta nav
iespéjams izvairtties.

Norada uz iespé&jamo vidéjas pakapes risku, kas var izraisTt
pat navi vai (smagus) miesas bojajumus, ja no ta nav
iespéjams izvairTties.

Norada uz apdraudéejumu ar zemu riska pakapi, kas var
izraisTt vieglus vai vid&ji smagus miesas bojajumus vai
materidlos zaud&jumus, ja no ta nav iespéjams izvairities.
To var arT izmantot, lai bridinatu par Tpasuma bojajumiem.

Turpmak minétie simboli norada papildu vai pladaku informaciju:

(1)

77. Ipp.

IEVADS

Papildu informacija par MOTOmed darbinasanu, ka ar1 par
piederumiem un MOTOmed programmatiru.

Atsauce uz papildu informaciju vai attéliem citur (3ett,
pieméram, 77. Ipp.).



Lietojuma mérkis

MOTOmed ierice ir piemérota tikai sédoSa pacienta augséjo un apak$gjo
ekstremitasu pastvam un aktivam kustibam. LietoSanas laika MOTOmed var
vadtt, izmantojot vadibas paneli. MOTOmed ir mobila ierice, un tadg| to var
izmantot daZadas vietas.

Paredzétais lietojums

Lietotajs, sézot drosa un stabila ratinkrésla vai uz stabila un droa krésla (bez
riteniem) ar pietiekami augstu atzveltni vingrinas kustibu terapijas ierices
priek$a.

Lietotajam ir jaienem vertikala sédekla pozicija, un ratinkréslu vai kréslu
nedrikst noliekt atpakal.

MOTOmed jaatrodas uz lidzenas un stingras virsmas.

Vispariga informacija

MOTOmed izmanto3ana ir atlauta tikai tad, ja tiek ievéroti pasakumi un
dro8Tbas noradijumi, kas aprakstiti lietoSanas instrukcija, un nepastav
neviena no aprakstitajam vai arstu konstatétajam terapeitiskajam
kontrindikacijam.

lestattjumi un izmainas, iznemot darbibas ar vadibas paneli, pielaujamas tikai
tad, ja pedali vai roku kloki neparvietojas un kajas vai rokas nav ievietotas vai
nostiprinatas.

MOTOmed ierice ir piemérota lietoSanai profesionalas veselibas apripes
iestadés un majas veselibas aprupes vide.

IEVADS 7
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Saistibu atruna

RaZzotajs un ta izplatiSanas partneri neuznemas nekadu atbildibu par sekam

§ados gadijumos:

- neatbilsto$a nepareiza, neparedzéta izmanto$ana

- §Ts lietoSanas instrukcijas neievéro$ana

- t18s bojajums vai neuzmaniba

- intensiva vingrina8anas, pieméram, gatavojoties sporta sacensibam

- Nepiemérotu ratinkréslu, kréslu, gultu vai divanu izmantoSana

- lietojums neatbilst atbildiga arsta vai terapeita specifikacijam

- neatlautu piederumu pievieno$ana

- remontdarbi vai cita veida iejaukS8anas MOTOmed, ko veic personas, kuras
nav pilnvarojis razotajs

- stravas vada, ko raZotajs nav piegadajis MOTOmed darbinasanai,
izmanto$ana

Arstésanas mérki

Bojajumu (izrietoSu) novérSana, samazinasana, uzlabosana kustibu zuduma
vai vingrindjumu trikuma rezultata saistiba ar $adam galvenajam indikacijam:

Indikacijas (kliniska aina)

- (Spastiska) paralize vai neiromuskulari traucéjumi ar batisku kaju (roku)
motorikas funkciju zudumu (pieméram, insulta, multiplas sklerozes, muguras
smadzenu traumas, post-polio sindroma, Parkinsona slimibas, galvas
smadzenu traumas, zidainu smadzenu paralizes, spina bifida rezultata)

- Ortopédiskas stdzibas, pieméram, reimatisms, osteoartrits, cela/gizas
locttavas protéze, stavoklis péc kapsulas - saites traumam

- Sirds un asinsvadu un vielmainas slimibas (pieméram, arterioskleroze, 2.
tipa cukura diabéts, hipertensija, periféro asinsvadu slimiba, osteoropoze)

- Terapeitisko pasakumu papildinajums, pieméram, dializes pacientiem ar
hronisku obstruktivu bronhtu un pacientiem ar |oti zemu vispargjo sniegumu

- Kaju un organu asinsrites traucéjumi

- Citas slimtbu sekas, kas ierobezo parvieto3anos vai kuru gadijuma
nepiecieSams gultas rezims

IEVADS
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11. Ipp.

Kontrindikacijas

kas noved pie pétijuma dalibnieka izslég$anas no pétijuma, kiiniskaja
novértgjuma netika konstatétas.

Ka dalas no riska analizes un daudzu gadu pieredzes kustibas terapijas
joma pirms motorikas arstéSanas sakuma jakonsultéjas ar arstu un terapeitu
attieciba uz $adam indikacijam:

Nesenas locitavu traumas, nesena locitavu protezéSana/protézes
ievietoSana, krusteniskas saites plisums, cela un gizas locttavas pilna
protéze, smags cela un gizas osteoartrits, stivas locitavas, ekstréma
muskulu salsina3anas, giZas un pleca dislok&cijas risks (pieméram, pleca
izmeZzgijums), akata tromboze, pagarinajumi un |oti saasinata osteoporoze.

Negativas blakusparadibas

Sakara ar vingrinajumiem ar MOTOmed terapijas ierici
netika novérotas vai nav zinamas negativas blakusparadibas.

Noradijumi par atlikuso risku:

MOTOmed kustibas terapijas ierices princips ir balstits uz elektromotoru
funkciju, kas vada roku vai kaju treneziera klokus, iedarbojoties ar noteiktu
spéku. RaZotajs nodro3ina elektrisko un funkcionalo dro3ibu, veicot izvérstas
darbibas, lai, ja tiek ievéroti visi droSibas noteikumi, MOTOmed atliku$ais
risks btu minimals.

Tomeér ir svarigi atzimét, ka rotéjoSie kloki var radt traumas nolaidibas dé],
neizpildot droSibas noradijumus vai arT, ja MOTOmed ierice tiek izmantota
launpratigi.

Lietotajiem, kas paSi nespgj Tstenot droSibas instrukcijas vai atpazit un
izvairtties no bistamam situacijam, vingrindjumus var veikt tikai kvalificéta
uzraudziba.

Lietojot MOTOmed, noteikti ievérojiet 2. nodajas piemérojamos
piesardzibas pasakumus.

IEVADS 9






Piesardzibas pasakumi

Visparigi noradijumi

Pielagojiet MOTOmed vingrindjumus individualai kiniskajai ainai. RaZotaja
vai ta izplatiSanas partnera sniegtie vingrindjumu padomi nav saistosi. K&
MOTOmed var lietot dazadu slimtbu gadijumos, precizi noteikt nevar. Tas
attiecas art uz vingrinajumu funkciju detalam, jo iesp&jamie iestattjumi ir
atkarigi no vecuma, auguma, individuala stavokl|a, pécoperacijas slodzes un
visparéja stavokla.

MOTOmed sakotnéjo palaiSanu vienmér veiciet atbilstosi kvalificéta
personala noradijumiem un to uzraudziba. Pirms pirmo vingrinajumu veida,
apjoma, intensitates un laika izvéles noteikti apspriedieties ar arstu un
terapeitu. Palaizot ierici, nemiet véra arf atlasitas MOTOmed vingrinajumu
programmas iestatijumus.

Parliecinieties, vai lietotajs izprot MOTOmed funkciju un darbibu un
vingrindjumu laika patstavigi sasniedz, darbina un izslédz MOTOmed vadibas
paneli (it pasi, ja tiek veikts roku vai kermena augSdalas vingrinajumi ar roku
atbalstiem).

Pret&ja gadijuma neveiciet vingrindjumus bez uzraudzibas vai neievietojiet un
neizvelciet kajas vai rokas.

Batiba ir ieteicama apméciba citas personas pastaviga uzraudziba.

Vingrinajumu laika nepiedero$as personas (apmeklétaji, paligi utt.) nedrikst
maintt ratinkréslu, kréslu vai MOTOmed.

Péc ierices ieslégSanas samaziniet atrumu, ja sakara ar lietotaja veselibas
stavokli nav pielaujami MOTOmed vingrindjumi ar maks. atrumu 20 apgr./min.

Rokturi un pedali vai kaju vadotnu ikru atbalsti parasti nonak saskaré ar
veselo adu.

Izmantojot stiprinajuma lentes, zekes un/vai kurpes, javalka garas bikses vai
[[dzigs ap@érbs. Tas novérs adas tieSu kontaktu ar pedaliem vai fiksacijas
lentém, tadéjadi novérot spiediena punktus, adas kairindjumus vai
nobrazumus.

PIESARDZIBAS PASAKUMI 1"
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Ja, atkarTba no slimibas sakara ar kaju pozicijas un kaju vadotnu iestattjumu
pastav nobrazumu, sasitumu un citu traumu risks, vingrinajumus nav
ieteicams veikt. Ja vien lietotajs, konsult&joties ar arstu un terapeitu, neveic
atbilstoSus piesardzibas pasakumus (amortiz&joSu materidlu ievietoana,
utt.).

Atvértu bric¢u gadijuma vai ar, ja pastav izguléjuma risks (pieméram, sakara
ar jutigu audu vai adas tekstru), it ipasi attiectba uz kermena dalam, kas
nonak saskaré ar terapijas ierici, vingrindjumus ar MOTOmed iespgjams
veikt tikai péc konsultéSanas ar arstu un terapeitu vai uz savu risku. lerices
razotajs nav atbildigs par jebkadiem savainojumiem, kas var rasties, ignoréjot
80 noradijumu.

Alkohola, narkotiku vai medikamentu lietoSanas ietekme var palielinat risku
veselibai. Saja gadijuma MOTOmed lietojums nav ieteicams.

Ja rodas sapes, slikta di$a, asinsrites pavajind8anas, utt., nekavgjoties
partrauciet vingrindjumus un konsult&jieties ar arstu. RaZotajs vai ta
izplatttajs neuznemas atbildibu par lietotaja nepareizu vai parak intensivu
lietojumu.

Kajas ievietojiet aizsargatbalstos, tikai atrodoties sédus stavokit. Nelieciet
kajas pedalos stavus un ar visu kermena svaru. Nekad nenoslogojiet katru no
pedaliem ar vairdk neka 25 kg (pie 7 cm pedala radiusa).

Vienpuséji vingrinajumi, tos veicot, vai nu tikai ar vienu kaju vai roku vai ar
lielam kermena svara atSkiribam, sakotnéji javeic tikai apripétaja klatbitné.
Vienpusgjus vingrinajumus drikst veikt tikai ar augstu bremzu pretestibas
iestatTjumu vai, izmantojot raZotaja noradtto pretsvaru.

PIESARDZIBAS PASAKUMI



57. Ipp.

59. Ipp.

Roku un kermena augsdalas vingrinajumi

Roku un kermena aug$dalas izolétu vingrinajumu gadijuma iznemiet kajas no
aizsargatbalstiem un nolieciet uz gridas vai ratinkrésla kaju balstiem.

kaju un roku/aug$gjas kermena dalas vienlaicigu vingrinajumu laika roku
trenazieri uzstadiet vismaz tik augsti, lai rokas klokis nesaskartos ar celgalu

zemakaja punkta, kad tas atrodas augstakaja punkta.

Piesardzibas pasakumi augséjo ekstremitaSu ergometrijai.

Bérniem kaulu stabilitate joprojam ir relativi zema, tadé| viegli var gadtties
[Gzumi vai ta sauktais lGzumu parravums (nepilnigi [dzumi). Lai samazinatu
§ada savainojuma risku, parliecinieties, vai plaukstas locitava ergometrijas
laika tiek kartigi atbalstita.

Parliecinieties, vai jisu kiinika ieteiktie roku, plaukstas locttavu un aug$delma
pielagojumi vienmér tiek izmantoti.

ArT parliecinieties, vai bérns atrodas vertikala stavoklt ar skatu uz kustibas
treneZieri, tadéjadi izvairoties no apak$delma un plaukstas locitavas
pagrieSanas.

Ja jums nav skaidrs MOTOmed pareizais savienojums, vai, ja rodas
jautajumi, ladzu, sazinieties ar masu klientu apkalpo$anas centra
kontaktpersonam.

DrosSibas un tehniskie noradijumi

MOTOmed ir [oti specializéta fiziskas terapijas ierice, kas nav paredzéta
augstas veiktspéjas sporta nodarbibam un diagnostikas noteiksanai. Sim
nolikam més iesakam mediciniski apstiprinatus un kalibrétus ergometrus vai
mehaniskos skrejcelus.

Paradttie radTjumi ir tikai tendences indikators vai psihologiska atgriezeniska
saite lietotajam.

MOTOmed ka mediciniska elektroierice ir paklauta TpaSiem piesardzibas

pasakumiem attiectba uz EMC (Elektromagnétiskas saderibas prasibas).
Montazas laika un, pienemot ekspluatacija, jaievéro EMC instrukcijas.

PIESARDZIBAS PASAKUMI 13
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Bérniem nav atlauts bez uzraudzibas vingrinaties ar MOTOmed.

MOTOmed tuvuma nedrikst uzturéties dzivnieki, lai izvairttos no to
savainos$anas.

Dazi elektriskie ratinkrésli, piecelSanas ratinkrésli, sporta ratinkrésli utt. ar
lielu pakapienu vai nesalokamiem vai nenonemamiem kaju balstiem nav
pieméroti.

Veiciet vingringjumus tikai tad, ja MOTOmed ir ieslégts.
Neizmantojiet MOTOmed, stavot kajas.

Vingrinajumu laika, ka ar, ja ir ievietotas kajas vai rokas, nemainiet
MOTOmed poziciju un atradanas vietu.

Traumu risks, ko var radit kritoSa ierice

Rokturi ir paredzéti vientgi, lai pie tiem pieturétos ar rokam darbibas laika.
Nenoslogojiet MOTOmed saniski. Nenoslogojiet rokturus un roku trenezieri
ar dal&ju vai pilnigu kermena svaru (pieméram, atbalstoties vai celoties kajas
pie roktura).

Traumu risks, ko izraisa rotéjosSu pedalu kloki un ierices kustigas
dajas

Neveikt nekadas MOTOmed mehaniska korekcijas (pedala radiusa, rokturu
vai roku un kermena aug$dalas treneziera augstuma regulé$anu), vienlaikus
griezoties pedalu klokiem.

Izmantojot vadibas panela pogas, arT pievérsiet uzmanibu rotéjosiem pedala
klokiem.

Nekad nepieskarieties ierices dalam, kas parvietojas!

Mainot pedala radiusu, var mainities spéka attiecibas.

PIESARDZIBAS PASAKUMI
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Ja MOTOmed tiek apturéts, izmantojot sarkano stop pogu vai izslégSanas/
ieslég$anas pogu, nekavéjoties samaziniet atrumu Iidz 1 apgr./min un
pabeidziet vingrindjumu vai atvienojiet stravas vadu no sienas kontaktligzdas.
Jaunu vingrindjumu iespéjams uzsakt tikai tad, ja klime ir izlabota.

Parnésajamas un mobilas RF sazinas ierices, pieméram, mobilie talruni vai
amatieru radio stacijas, var ietekmé&t MOTOmed darbibu. Atbilsto$as ierices ir
apzimétas ar blakus eso$o simbolu un tadejadi ir atpazistamas.

Korpusa dalas parkarsanas risks
Pastavigu tieSu saules staru ietekmes gadijuma korpusa dalas var parkarst,
tapéc MOTOmed janovieto pareizi.

Vadibas panela korpusa virsmas temperatira elektroniskas siltuma izkliedes
rezultata ir augstaka par 13°C attieciba pret apkartgjas vides temperatdru.
Tadéjadi pat bez tieSas saules staru ietekmes pie maks. pielaujamas
apkartgjas vides temperattras (40°C) vadibas panela pogas var sakarst

I1dz 53°C temperatirai. Lietotajiem, kuriem Tslaiciga saskare pie $adas
temperatiras var izraisit bojajumus, javeic atbilstosi aizsardzibas pasakumi.

Dzinéja un elektronikas bojajumu risks
Nespiediet aktivi pret pasivi iestatTto rotacijas kustibu.

Savainosanas risks elektriska trieciena rezultata

Nekad nedarbiniet MOTOmed ar nonemtu sanu parsegu. Nekad neveriet vala
korpusu un nedarbojieties MOTOmed iekSpusé ar metala priekSmetiem.
MOTOmed atvérana ir atlauta tikai personam ar atbilstodu specialistu
apmacibu. Pirms MOTOmed atvér§anas noteikti atvienojiet stravas
kontaktdaksu!

Nekad nedarbiniet MOTOmed mitra vai slapja vidé.

MOTOmed nedrikst nonakt saskaré ar tideni vai tvaiku.

Ja kads priekSmets vai 8kidrums nok|dst MOTOmed, pirms ierices turpmakas
lietoSanas laujiet to parbaudt kvalificétam personalam.

Parliecinieties, vai piedzinas dalas nav nokluvusi ella.

PIESARDZIBAS PASAKUMI 15
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Remontu drikst veikt tikai specialisti, kuri, pamatojoties uz vinu apmacibu,
zina$anam un pieredzi, spgj novértét remontu un identificét potencialas
sekas un riskus, vai to vadiba un uzraudziba.

MOTOmed nedrikst mainit bez raZotaja atlaujas.

Papildinajumiem vai parveidojumiem drikst izmantot tikai originalas detalas
un originalos piederumus.

Komercialos objektos jaievéro Elektroaprikojumu un iekartu profesionalo
apvienibu asociacijas nelaimes gadijumu novér$anas noteikumi.

Traumas risks sakara ar iepakojuma materialu

Neatstajiet bez uzraudzibas iepakojuma materialu. Plastmasas pléves,
plastmasas maisini, putuplasta dalas, utt., var k|0t par rotallietu, kas bistama
bérniem.

Ja jus MOTOmed nododat citdm personam, ladzu, pievienojiet So lietoSanas
instrukciju.

PIESARDZIBAS PASAKUMI



Vizuala parbaude

Instrukcijas MOTOmed vizualai apskatei pirms vingrinajumu
uzsaksanas

Jisu MOTOmed ir augstas kvalitdtes mediciniska ierice, un ta ir projektéta
un izgatavota atbilstosi visaugstakajiem medicinas un dro$ibas standartiem.
Saskana ar likumigajam prasibam medicinas ierices razotajam jasniedz
lietotajam daudz droSibas noradijumu, kas atrodami nakamajas lappuses.

Ladzu, nemiet véra, ka lielais noradijumu skaits nav saistits ar faktu, ka lietot
MOTOmed ir lielaks risks neka citas ierices, kas tiek izmantotas ikdienas
dzivé. Drizak gan lielaka dala noradijumu ir saistita ar to, ka tiek ievérotas
visstingrakas medicinisko ieri¢u normativas prasibas, lai nodroSinatu lietotaju
un pacientu dro8tbu, un més esam apnémibas pilni ievérot un aizstavet misu
klientu intereses.

Pat, ja Skiet, ka daza veida noradijumi ir padsaprotami, tomér ladzam
ripigi izlastt 8Ts lappuses un ievérot instrukcijas, lai jisu MOTOmed ilgstosi
nodroSinatu vértigu un visaugstaka limena droSu palidzibu.

Ladzu, veiciet vizualo parbaudi pirms vingrinajumu uzsak$anas, lai

parliecinatos, vai ierice ir piemérota lietoSanas stavoklt. Turpmak aprakstitas
parbaudes kontroles tiek veiktas paris mirklos.
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Parbaudes posms

Pasakumi, ja vizualas
parbaudes laika tiek
konstatétas klumes

Parbaudes posms

1. Stravas padeves un barosanas avota parbaude

Vai stravas vads nav
bojats, pieméram,
iespéjami noberzumi,
saspiedumi, porainas vai
izliektas zonas?

Ja ir redzamas bojajumu
pazimes, stravas vads
janomaina.

Bojato stravas vadu remonts
nav atlauts, tadé| tas
nekavéjoties janomaina ar
originalu RECK rezerves

dalu, jo ta ir parbaudita

un apstiprinata lieto$anai
MOTOmed iericé. Saja noliika
sazinieties ar uznémuma RECK
servisa partneri.

Ja stravas vads ir bojats,
pastav elektrotrieciena risks,
vai nu tiesi pieskaroties
bojatajai zonai vai tai nonakot
kontakta ar MOTOmed
korpusu.

Tapéc bojati stravas vadi
nekada gadijuma nedrikst tikt
izmantotil

Vai stravas vads ir

uzstadits ta:

a) lai nenonaktu kontakta
ar ierici?

b) lai netiktu saspiests
un neietu zem
priekSmetiem vai
iericém?

c) lai to nevarétu aizkert
ar klokiem?

d) lai nebatu citadi
mehaniski bojats?

e) lai kads nepakluptu
aiz vada?

Nekad nelietojiet stravas vadus
ar atkailinatu stiepli vai bojatu
izolaciju!

Stravas vads janovieto ta, lai
nepakluptu aiz ta vai arf, lai
vads netiktu mehaniski bojats.

Ja stravas vads ir bojats,
pastav elektrotrieciena risks,
vai nu tiesi pieskaroties
bojatajai zonai vai tai nonakot
kontakta ar MOTOmed
korpusu.

2. lerices stavok|a parba

ude

Vai iericei un vadibas
panelim un piederumiem
nav redzamu bojajumu?

Parbaudiet, vai defektivas
detalas var salabot vai arT tas ir
janomaina.

Ja ierices dalas ir bojatas,
nav garantéta tas dro$a
darbiba. Ja vadibas paneltir
atpazistami bojajumi (plaisas,
korpusa dalu lzums),
vadibas panelis janomaina.

Vai rokturu virsmas
parklajums nav bojats?

RaZotaja servisa dienesta
rokturi janomaina.

Roktura PVC parklajums
nodroSina lietotajam papildu
aizsardzibu pret elektrisko
spriegumu.

VIZUALA PARBAUDE




Parbaudes posms

Pasakumi, ja vizualas
parbaudes laika tiek
konstatétas klumes

Parbaudes posms

Vai ierice nav
piesarnota?

Pirms ierices lietoSanas
janotira piesarnojums saskana
ar apripes noradijumiem.

Piesarnojoso vielu notirisana
samazina patogénu
mikroorganismu parneSanas
risku.

Vai papildu piederumi
ir pareizi un pieméroti
lietotajam?

Ja, pieméram, papildu rokas
aproces ir par mazu vai par
lielu, ladziet tas aizstat ar
piemérotiem piederumiem.
Piederumi jaizvélas un
jaizmanto ta, lai, pieméram,
nerastos adas imitacija.

Nepareizi izvéleti piederumi
dazkart var novest pie
situacijas, kas neatbilst
paredzétajam mérkim

vai rada traumas risku.
Tadé| pirms vingrinajumu
uzsak$anas tie japarbauda.
Ja lietotaji So novértejumu
nevar veikt neatkarigi, tas
javeic aprapétajam.

Ja tiek veikti
vingrinajumi, sézot
ratinkrésla: vai pirms
sakt vingrinajumu, ir
pievilktas ratinkrésla
bremzes?

Pievelciet bremzes un
parbaudiet, vai ratinkrésls
patie$am ir droSs.

Vingrinajumu laika ratinkrésls
nedrikst ripot.

Ja elektriskais ratinkrésls
vingrinajumu laika

kalpo ka sédeklis: vai
elektriskais ratinkrésls

ir izslegts un, vai ir
nospiestas ratinkrésla
bremzes?

Izslédziet elektrisko ratinkréslu
un pievelciet bremzes. Péc tam
parbaudiet, vai ratinkrésls ir
stabils.

Vingrinajumu laika ratinkrésls
nedrikst ripot.

Vai vienigi kaju
vingrinajumu laika roku/
kermena augSdalas
treneZieris tiek pagriezts
uz aizmuguri un
nofikséts ta, lai rokturis
batu pieejams turésanai?

Pirms kaju vingrinajumu
sakSanas pagrieziet roku/
kermena aug3dalas treneZieri
uz aizmuguri.

Satvéréja rokturis
nodroSina labaku sakeri
kaju vingrinajumu laika un
nodroSina lielaku brivibu
kajam.
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Parbaudes posms

Pasakumi, ja vizualas
parbaudes laika tiek
konstatétas klumes

Parbaudes posms

Vai vingrinajumu laika
tiek valkats piemérots
apgeérbs?

Jaizslédz, pieméram, platas
bikses, garas $alles, garas
kaklarotas, rotaslietas, gari
mati, kas var iekerties pedalos
(it pasi, izmantojot roku
treneZieri).

Nevalkajiet kurpes ar saitem.
Pirms roku vai kermena
augsdalas treneziera lietoSanas
sasieniet matus vai aizsargéjiet
tos ar galvassegu.

Nepieméroti apgérba gabali
var iekerties pedalos vai
klokos un radTt traumas.

Ja apgérbs vai mati iekeras
klokos, nekavéjoties
janospiez sarkana stop poga
vai ieslégSanasl/izslégSanas
poga, lai kloku kustibu
partrauktu un iekérusas dalas
atbrivotu bez turpmakajiem
apdraudéjumiem.

Vai ierice ir uzstadita

un noreguléta ta, lai
paredzétas kustibas tiktu
veiktas, nesaskaroties ar
pargjiem priekSmetiem
vai korpusa dalam?

Vai vienigi kaju vai

kaju un roku/aug$ejas
kermena dalas
vienlaicigu vingrinajumu
laika ir nodroSinats,

ka kajas nesaduras ar
rokturi vai

roku/kermena
augsdalas trenezieri?

Roku treneziera augstuma
regulésana jakorigeé ta, lai batu
pietiekama telpa kajam: kajas
nedrikst vingrinajumu laika
saskarties ar roku trenezieri vai
rokturi.

Pielagojot roktura vai roku/
kermena aug3dalas trenaziera
augstumu, noteikti pieversiet
uzmanibu nepiecieSamajam
minimalajam ievietoSanas
dzilumam satvérgjstient 10 cm.

Lai izslégtu jebkadu traumu
risku, MOTOmed janovieto
un janoregulé ta, lai
lietotajs vingrindjumu laika
nesaskartos ar paréjiem $is
zonas priekSmetiem.

Vai maza ierices
pamatne ir pietiekami
izvilkta?

lzvelciet mazo ierices pamatni
pietiekami talu. Tomér,

l0dzu, nemiet véra minimalo
ievietoSanas dzilumu 10 cm.

lzvelkot mazo ierices
pamatni, tiek novérsta ierices
sagasanas uz prieksu.

Vai visas ierices
reguléjamas dalas
(motora kronsteins, roku/
kermena aug$dalas
trenezieris, ierices
pamatne, rokturis, ...) ir
pienacigi nostiprinatas ar
attiecigajam stiprinajuma
un Allen skravém un

vai visas stiprinajuma
skraves ir stingri
pievilktas?

Pievelciet stiprinajuma un Allen
skraves ta, lai to turéSanas
funkcija batu izpildita.

Valigi savienojumi var izraisit
detalu atvieno$anos no
ierices fiziskas slodzes laika.
Ja vingrinajumu laika

ierices dalas kldst valigas,
vingrinajumi japartrauc,
nekavéjoties nospiezot

stop pogu, un pienacigi
janostiprina valiga dala.
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Parbaudes posms

Pasakumi, ja vizualas
parbaudes laika tiek
konstatétas klumes

Parbaudes posms

3. Optimalu vingrinajumu apstak|u parbaude

Vai ierice atrodas uz
[Tdzenas virsmas un vai
ta nevar izkustéties,
apgazties vai nokrist?

lzvélieties piemérotu vietu, lai
ierice, veicot vingrinajumus,
nevarétu vibrét, apgazties

vai nokrist. Ja nepiecie$ams,
noregulgjiet kajinas uz mazas
ierices pamatnes.

lerice nedrikst vibrét,
apgazties vai nokrist, jo tas
var radit lietotaja vai pacienta
traumas risku.

Vai pamatam ir
pietieckama sakere, lai
ierice neizkustétos?

Izvéloties neslidoSu virsmu,
parliecinieties, lai tiktu
nodroSinata ierices stabilitate
un dro$s atbalsts. Mazajai
ierices pamatnei ka piederums
ir pieejami piestcekni.
Pamatnei ka papildaprikojums
ir pieejams pretslidéSanas
paklajins.

MOTOmed var parbidit, ja
tas atrodas uz gludas virsmas
(flizes, laminats, parkets utt.).

Vai ratinkrésls vai krésls,
uz kura sézat ierices
priek$a vingrinajumu
laika nevar apgazties,
apkrist vai aizripot?

Ja nevar izslégt ratinkrésla
apgasanos un riposanu
smagas spazmas vai
aktivas vingrinasanas laika,
nepiecieSams izmantot
ratinkréslu pretapgasanas
droSibas ierici.

Ja iespé&jams, jaizmanto tikai
stabili, lTdzsvaroti krésli, ja
iespéjams, izmantojot roku
balstu. Vingrinajumiem ar
MOTOmed nav atlauts izmantot
kréslus ar ritentiniem bez
bremzém.

Pie spécigam spazmam
kajas pedalu dzingjspéks var
izraisTt sédekla parvietoSanos
vai apgasanos. Tas janovers
ar piemeérotiem Idzekliem, lai
noveérstu traumas risku.

Vingrinajumu laika krésli ar
ritentiniem var tikt parbridrti.

Vai kloki un pedali var
brivi kustéties un, vai
nakamo vingrinajumu
laika nav riska, ka kloki
varétu aizkert paréjos
priek§metus?

Lddzu, novaciet priekSmetus
no zonas ap klokiem, kuri
vélak, tiem grieZoties, varétu
tikt aizkerti vai traucétu kloku
kustTbu.

Jo Tpasi pievérsiet uzmanibu,
lai, piemé&ram, mati, Salle vai
rotaslietas neiekertos klokos.

Attiectba uz rot&jo$am
detalam, kuras darbina
motori, Tpada uzmaniba
japievers | lai nekas
neiekertos rotéjo$ajas

dalas. Seit jaievéro tadi pasi
piesardzibas pasakumi ka,
pieméram, lietojot virtuves
iekartas vai rokas urbjmasinu.
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Parbaudes posms

Pasakumi, ja vizualas
parbaudes laika tiek
konstatétas klumes

Parbaudes posms

Vai diska vai kloka
radiuss abas pusés ir
vienads?

Ja kreisas un labas puses
kloku garums ir at8kirigs, tad
janoregule ta, lai abas pusés
batu vienads. Varpstas garuma
regulé$anas procedra ir
aprakstita 33.Ipp.

Pie dazadiem kloku
garumiem rodas
nevienmériga kustiba, jo uz
klokiem iedarbojas at3kirigs
spéks dazada efektiva sviras
garuma dé|. Tapéc garumu
abas pusés noregulgjiet ta,
lai tas péc iespéjas batu
vienads.

Vai kaju vai roku un
kermena aug$dalas
vingrinajumu laika
lietotja kajas vai rokas
ir dro8i nostiprinatas
pedalos vai roku
atbalstos?

Veiciet kaju vai roku
nostiprinasanu, ka aprakstits
nodala "Sagatavo$ana” (30.
Ipp.).

Vingrinajumu laika kajas

vai rokas nedrikst nejausi
noslidét no pedaliem vai roku
atbalstiem.

Vai kadas citas
elektriskas ierices, kas
nav apstiprinatas ka
mediciniskas ierices,
nav sasniedzamas
pacientam?

Elektriskas ierices, kas nav
apstiprinatas ka mediciniskas
ierices, janovac no zonas,
kas sasniedzama lietotajam
(pacienta zonas).

Ja pacients vingrinajumu laika
saskaras ar citam stravas
padeves elektriskajam
iericém, aizsardziba pret
elektrotriecienu vairs nav
atkariga no MOTOmed Tpasi
augstas aizsargizolacijas, bet
gan no ierices, ar kuru tas
saskaras, TpaSibam.

Lai pacients vingrinajumu
laika tiktu efektivi aizsargats,
nemot véra MOTOmed
medicinisko produktu augsto
droSibas ITmeni, lietotaja
tuvuma nedrikst atrasties
elektrotiklam pieslégtas
ierices, kas nav mediciniskas.
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A\

24

Ekspluatacijas uzsakSana

Piegades komplektacija:

- MOTOmed muvi

- Vadibas bloks iepakots atseviski

- Dak3as uzgrieZznu atslega SW 15, sedstira atslega SW4

- Lieto8anas instrukcija MOTOmed muvi

- Vadibas pléve uz USB-atminas vai pieejams ar vadibas paneli
- Stravas vads, garums 2,50 m

Uzstadiet ierici drosi | Izvelciet ierices mazo pamatni
Lai nodro$inatu labako ierices stabilitati, izvelciet ierices mazo pamatni.

Savainojuma un ipasuma bojajuma risks
Lai noregulétu ierices mazo pamatni, uzmanigi paceliet MOTOmed un no
jauna nolieciet to. Nelauijiet iericei nokrist!

Paceliet MOTOmed uz mazas pamatnes (1) un uzmanigi pagrieziet to
atpakal. Novietojiet MOTOmed uz roktura @ Novietojiet spilvenu zem t3, lai
to aizsargatu.

Atveriet divas cilindra galvas skrives @ ar pievienoto se$stdra atslégu SW4
(4). levietojiet sesstira uzgrieznu atslégu SW4 (4) cilindra galvas skrivé (3)
un pagrieziet seSstira uzgrieznu atslegu SW4 @ pretgji pulkstenraditaja
virzienam. Neizskravéjiet cilindra galvas skraves (3) pilniba. Tas nav
nodroSinatas pret izskrivésanos.

Izvelciet ierices mazo pamatni @ apméram 15 cm.

Lddzu, ievérojiet minimalo ievietoSanas dzilumu 10 cm!

Nostipriniet ierices mazo pamatni @ ta pozicija. levietojiet sesstira
uzgrieznu atslégu SW4 (4) cilindra galvas skrivé (3) un pagrieziet se$stara
uzgrieznu atslegu SW4 (4) pulkstenraditaja virziena. Pievelciet cilindra
galvas skrives (3), Iidz jutama pretestiba, un pé&c tam no jauna novietojiet
MOTOmed.

Lai nodrosinatu drou, stabilu MOTOmed stavokli, mazajai pamatnei (1) ir
jabat pienacigi nostiprinatail
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41,4.2. att.

UZMANIBU
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26. Ipp.

skatit 4.3, 4.4. att.

Vadibas ierices uzstadiSana

Ipasuma bojajuma risks
Lai izvairTtos no kabelu bojajumiem un darbibas ierices darbibas
traucgjumiem, uzstadiet vadibas ierici tieSi ta, ka noradits.

Iznemiet vadibas ierici (1) no iepakojuma. Bidiet vadtbas ierfci (1) Iidz M22
sesstira uzgrieznim (5) uz turétaja (2).

Parliecinieties, vai padzilindjums @ iet precizi pari kabelim @ Nesaspiest
vai nesaliekt kabeli!

Novietojiet vadibas ierici (1), ka paradits, perpendikulari pamatiericei.
levietojiet pievienoto sesstara uzgrieznu atslégu (7) ieprieks samontéta
vitnotaja tapa @ Pagrieziet seSstlira uzgrieZnu atslégu @ pulkstenraditaja
kustibas virziena un pievelciet requléSanas skrivi @ ta, lai tas neizvirzitos

no spailu bloka (8).

levietojiet abas motora vadibas kabela kontaktdaksas (9) vadibas bloka
apaksa paredzétaja dubultaja ligzda (10).

Kontaktdak$am ir janofiksgjas ar dzirdamu klikSki sava vieta. Abas kabela
kontaktdak3as @ var pieslégt dubultai ligzdai jebkuré seciba un kartiba.
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4.3,4.4. att.

4.5,4.6. att.

GaidiSanas rezims

Vispirms pievienojiet stravas vadu (DIEC savienotajam (2) MOTOmed
ritena rumba. Parliecinieties, vai savienojums ir dro$s. Péc tam pievienojiet
(3) stravas vada (1) kontaktdaksu kontaktligzdai jisu telpa.

Tikla kontaktligzdai jabdt brivi pieejamai, lai MOTOmed varétu atvienot un
pievienot bez traucejumiem.

4.7. att.
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4.8.att.

MOTOmed tagad atrodas gaidi$anas rezima.

Jus to atpazisiet péc zalas gaismas diodes indikatora @ vadibas panell. Lai
MOTOmed ieslégtu, nospiediet pogu ‘leslégt/Izslegt’ (2). Paradas galvenais
ekrans. Nospiezot pogu ‘leslégt/lzslegt’ (2) vélreiz, ekrans tiek izslégts.
Tad MOTOmed atrodas miera rezZima. Lai MOTOmed pilnTba parslégtos
gaidi$anas rezima, uz 3 sekundém nospiediet pogu ‘leslégt/Izslegt' (2).

S
RECH MOTOmed. muvi O

Lai taupttu energiju, 15 minGtes pé&c vingrinajumu beigam vai péc pédéjas
ievades paradisies ekransaudzetajs. Péc 30 minlitém ekrans izsledzas; vél

péc 15 minatém MOTOmed nonak gaidisanas rezZima (Standby).

MOTOmed ir paredzéts pastavigam gaidiSanas rezimam. Lai pilniba

partrauktu stravas padevi remontam, tirianai vai transportésanai, jums
jaatvieno stravas vads.

TransportéSana
MOTOmed ir aprikots ar diviem lieliem transportéSanas riteniem, lai érti
parvietotos pa ku.

Lai izvairTtos no delikato virsmu bojajumiem, riteni ir aprikoti ar aptvero3u
gumijas gredzenu.
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26.Ipp.  Pirms transportéS$anas pilntba atvienojiet stravas vadu.
TransportéSanai MOTOmed ciesi turiet aiz roktura @ un uzmanigi novietojiet
to uz ierices lielas pamatnes tik talu atpakal, lai MOTOmed varétu viegli
uzvilkt vai uzbidit uz lielajiem transporté$anas riteniem (2).

4.9.att.
Ja MOTOmed velkat pari slieksnim, parliecinieties, vai abi transporté$anas

riteni (2) vienlaicigi (paraléli) sitd tam pari.

UZMANIBU Vibraciju izraisiti bojajumi
Neparvadajiet MOTOmed pa nelidzenu pamatu (pieméram, brugakmeniem).
MOTOmed elektronika un korpuss var tikt bojati.

Parvadajot lielos attalumos un pa nevienmérigu pamatu, izmantojiet
piemérotu transportlidzekli (pieméram, kravas masinu vai [fdzvértigu).
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Ipp.

Ekspluatacija

levads
Sagatavosana

Vadibas panelis

Vingrinajumu rezims

Brivie vingrinajumi
lekapsanas paligaprikojums
Aktivie/pasivie vingrinajumi
Dzineja apgriezienu skaits
Pretestiba

Kaju trenezieris
Sédek|a attalums
Pedala radiuss

Roku/kermena augsdalas trenezieris
Roku/kermena augsdalas treneziera pagrieSana
Horizontala reguléSana
Vertikala regulé$ana
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levads
Turpmakajas lappuseés tiks plasak izskaidrota MOTOmed darbiba.

Sagatavosana

MOTOmed ar lielo ierices pamatni novietojiet péc iespéjas tuvak sienai.

Sézot ratinkrésla vai uz stabila krésla, attalumam [ldz MOTOmed jabat
33.1pp. tadam, lai vingrinajumu laika jasu celgalu locTtavas (ar kaju aizsargbalstiem

vislielakaja attdluma) lidz galam neiztaisnotos.

BRIDINAJUMS  Savainojuma risks!
ff Nostipriniet ratinkréslu vai kréslu pret apgasanos un slidésanu.

Ja nepiecieSams, nostipriniet kajas esosajas Velcro siksnas aizsargatbalstos
un apaks$stilbu kaju vadotnu ikru atbalstos (ja tadi ir).

Vadibas panelis

MOTOmed vadbas ierice (1) ir aprikota ar fiksétiem taustiniem svarigakajam
funkcijam: “Motora atrums” (2)/(3) “Izturiba” (4)/(5) un “Apturét’ (6).

Visas paréjas funkcijas un izvélnu darbiba tiek kontroléta ar skarienekranu
(7), kas reagé uz pirksta spiedienu.

voow 9

RECH MOTO

7 = -~ -

.
@5 ©® OO © OO @

5.1, 5.2. att.

Korpusa apaksa ir skalruni @ USBinterfeiss , motora vadibas kabela
ligzdas @ un sérijas interfeiss @

USB interfeisam (10) var pievienot zibatminu. Ta ir paredzéta macibu failu un
programmatdras atjaunindjumu uzglabasanai.
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skatit 5.1. att.

5.3. att.

5.4. att.

Detalizéta informacija par vadibas ierices funkcijam un iestatiSanas
iespéjam atrodama komplekta iek|autaja vadibas pléve.
Vingrinajumu rezims

Nospiediet pogu ‘leslégt/Izslegt’ (8) un iesleédziet MOTOmed.
Paradas sakuma ekrans.

Brivie vingrinajumi
Brivais trening 1.5:0"3

(=)
JLE)

l-vranrnw.:n(m:[ programmas | romtrtums | | testathms |

lekapsanas paligaprikojums

Nospiediet sakuma ekrana vadibas pogu (ieraksta pafidziba),

ieraksta pafidziba 15:03

£ Turset RSN DOSEisY
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Ekrana “lekapsanas paligaprikojums” nospiediet vadibas pogu
vai vadibas pogu (. 1] tik ilgi, Iidz pedali atrodas vélamaja pozicija.
Jus varat viegli ievietot kajas apak3a eso3aja pedala pozicija.

Lai saktu vingrinajumu nospiediet attieciga treneZiera vadibas pogu sdkuma
ekrana.
Pedali un/vai rokturi tagad IEnam parvietojas ar iestatito pasivo atrumu.

Aktivie/pasivie vingrinajumi

Péc iesildiSanas fazes varat pasivi turpinat kustibas ar dzingja palidzibu
(pasivie vingrinajumi) vai arT jebkura bridi varat atsakt aktivas kustibas
(aktivie vingrinajumi).

Dzinéja apgriezienu skaits
skatit5.1. att.  Vingrindjumu rezima varat mainit atrumu no 1 Iidz 60 apgr./min, nospiezot

pogas (2)/(3).

Pretestiba
skatit5.1. att.  Vingrinajumu reZzima varat mainit pretestibu no 0 I1dz 20, nospiezot pogas

@I
skatit5.1. att.  Ar sarkano pogu ‘Stop’ @jebkuré laika vingrinajumus var partraukt.

NospieZot vadibas pogu @ atgriezieties sakuma ekrana.

Nospiezot vadibas pogu , ejiet soli atpakal.
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5.5. att.

BRIDINAJUMS

A\

UZMANIBU

A\

Kaju trenezieris

Sédek|a attalums

Sédekla attalumu l1dz MOTOmed izvélieties ta, lai kajas vienmér batu
nedaudz saliektas. SéZot ratinkrésla vai uz stabila krésla, attalumam Iidz
MOTOmed jabat tadam, lai vingrindjumu laika jasu celgalu locttavas (ar
kaju aizsargbalstiem vislielakaja attaluma (2) no kermena) Iidz galam
neiztaisnotos.

Kaju vingrinajumu laika varat pieturéties pie roktura @

Peda]a radiuss

MOTOmed ir 2 lTmenu pedala radiusa iestatijums:
1.imenis: 7 cm (standarta)

2.limenis:  12,5cm

Savainojuma risks!
Pedala radiusu var noregulét tikai tad, ja MOTOmed ir izslégts un taja nav
ievietotas kajas.

MOTOmed bojajumu risks!

Izmantojot instrumentus, izvairieties no skrap&jumiem un bojajumiem.
Nelaujiet kaju aizsargatbalstiem nokrist.
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5.6,5.7. att.

34

] @

Lai mainTtu pedala radiusu uz kreiso pusi, turiet labas puses kajas droSibas
atbalstu (4) un tad atveriet ar komplekta ieklauto dak$as uzgrieZnu atslégu
SW15 (3) kreisas puses kajas drosibas atbalsta (2) gultna skravi (1).

PilnTgi atskravéjiet kreiso kajas drosibas atbalstu @ Turiet kreiso kajas
dro$ibas atbalstu @ lai izvairTtos no ta nokrisanas.

Izmantojiet piemérotu priekSmetu, nonemiet vacinu @ no ieprieks
neizmantotas atveres. leskrivéjiet gultnu skravi (2) kreisaja kajas drosibas
atbalsta (1) ar komplekta ieklauto dak3as uzgrieznu atslegu SW15 (3). Turot
labo kajas droSibas atbalstu @) un pievelciet gultna skravi (2), Iidz jatiet
pretestibu.

Nospiediet vacinu @ uz tagad brivo atveri.
Atkartojiet 8o proceddru ar labas kajas droibas atbalstu (4).

Piezime:

Lai nodroSinatu vienmérigu kustibu, parliecinieties, vai abas pusés
uzstadttais pedala radiuss ir vienads.

Parliecinieties, ka gultnu skraves @ ir abas pusés ciesi pievilktas.

Roku/kermena augsdalas trenezieris
Jisu MOTOmed ir aprikots ar roku trenezieri.
Tadgjadi papildu kaju vingrinajumiem varat veikt roku/kermena aug$dalas

vingringjumus. Roku/kermena aug$dalas vingrinajumus var veikt vienlaicTgi
ar kaju vingrinajumiem vai atseviski.
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Roku/kermena aug$dalas treneziera pagrieSana

AtseviSkiem roku un kermena augsdalas vingrinajumiem iznemiet kdjas no
aizsargatbalstiem @

Atlaidiet fiksé$anas skrivi (2) roku/kermena aug$dalas treneZiera (3)
apaksdala. Pagrieziet roku/kermena augsdalas trenezieri (3)
pulkstenradrtaja virziena par 180°. Tad no jauna fiksacijas skravi (2)
pievelciet ITdz atdurei.

Pagrieziet vadibas ierici @ pulkstenradttaja virziena par 180°.

5.8.,5.9.att.

Horizontala regulé$ana

Izvélieties sédekla attalumu I7dz MOTOmed tadu pasu ka kaju
vingrindjumiem. Rokas nekad nedrikst pilniba izstiept, bet vienmér tas turét
nedaudz saliektas. Jas varat regulét attalumu starp roku/kermena augsdalas
trenezieri (1) un kermena aug$dalu ar horizontalo reguléSanu. Atlaidiet
fiksésanas skravi (2) roku/kermena augsdalas treneZiera ) augsdala

un virziet vai velciet to vélamaja pozicija. Tad no jauna fiksacijas skrivi @
pievelciet ITdz atdurei.

olfe @.[,®
K =\ Y
¢ -
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510, 5.11. att. ‘ ‘
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5.12.,5.13. att.

5.14 att.

36

Vertikala regulé$ana

Izvélieties roku un kermena aug$dalas treneZiera @ augstumu ta, lai rokas
batu aptuveni kriiSu augstuma vai nedaudz zemak.

Atveriet satvéréjstiena fiksésanas skrivi (2) un iestatiet roku un kermena
augdalas trenezieri (1) pareizaja augstuma.

Tad no jauna fiksacijas skravi (2) pievelciet Iidz atdurei.

2 Or
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Piederumi

Kaju aizsargatbalsti
Kaju vadotnes ar ikru atbalstiem
Kaju atra fiksacija »QuickFix«

Roku un kermena augsdalas treneziera paraléla kustiba ar
atru parslégsanos uz normalu kloka poziciju

Tetraplégijas pacientu rokturi ar atras mainas tehnologijas
mehanismu

Roku aproces roku fikséSanai
Akveida rokturis

Apaksdelma atbalsti ar roku aproci un augsdelma un atras
mainas tehnologiju mehanisms

Apaksdelmu atbalstu rokturu sortiments
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Kaju aizsargatbalsti

6.1. att.

Kaju aizsargatbalsti @ ir parklati ar dezinficéjamu mikstu PVC. Tiem ir
aizsargapvalks ar Tpasi augstu iekSpusi, lai aizsargatu potites un kajas.
DroSai un értai kaju fiksacijai kaju aizsargatbalsti (1) standarta versija ir
aprikoti ar velcro aizdari ap potiti.

Ir pieejami papildu kaju aizsargatbalsti ar dezinficéjamam fikséSanas
siksnam.

Ja nepiecieSama cieSaka fiksacija, kaju aizsargatbalstus var aprikot ar
46.1pp.  paligierici Kaju atra fiksacija »QuickFix«.

Kaju vadotnes ar ikru atbalstiem

6.2.att.
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UZMANIBU

A\

6.3.att.

Kaju vadotnes (4) ar ikru atbalstiem (1) ir izveidotas t3, lai tas btu viegli
uzliekamas. Pateicoties to elastigajai formai, ikru atbalstus @ iesp&jams
pielagot apaksstilbiem.

Lai nodroSinatu optimalu kaju vadibu un atbalstu, ikru atbalsti @jéuzliek uz
apaksstilbiem.

Atlaidiet sparnskraves @ un noregulé&jiet kaju vadotnu @ augstumu.
Pievelciet sparnskrives @ no jauna izvélétaja pozicija.

Pievérsiet uzmanibu kaju vadotnu (3) minimalajam 3 cm ievietoanas
dzilumam.

Kajas vispirms nostipriniet kaju aizsargatbalstos @ un péc tam nofiksgjiet
apaksstilbu ikru atbalsta (L.

Jebkuru troksni var noveérst, pievelkot sparnskrives @
Ir pieejamas papildu kaju vadotnes ar ikru atbalstiem ar dezinficjamam

fikséSanas siksnam.

Kaju vadotnes ar plastmasas ikru atbalstu

Liela izméra kaju vadianai ir pieejamas papildu kaju vadotnes ar plastmasas
ikru atbalstiem (1).
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6.4.,6.5. att.

6.6. att.

40

Kaju atra fiksacija »QuickFix«

Ar kaju atro fiksaciju »QuickFix« varat kajas patstavigi un atri nostiprinat
aizsargatbalstos un atkal atbrivot tas.

Atveriet »QuickFix«, nospiezot uz leju vai pavelkot vadibas sviru @ un
ievietojot kajas.

Piespiediet putu paliktni @ ar roku uz leju, I1dz jis sasniedzat stavokli ar értu
spiedienu uz kaju.

Aizsargstienis @ Ts0s laika intervalos nofikséjas dzirdami un ir droSi
nofikséts katra no §im fiksacijas pakapém.

Pé&c trenina beigSanas atveriet »QuickFix«, nospiezot vai pavelkot vadibas

sviru (1).

Roku un kermena augsdalas treneziera paraléla kustiba ar atru
parslégsanos uz normalu kloka poziciju
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Paraléli darbojoties @ ar roku un kermena aug$dalas trenezieri @ abas
rokas tiek vienlaicigi saliektas vai izstieptas.

Atra parslégsana @ uz normalu kloka stavokli @ ir iesp&jama bez
instrumenta

Tetraplégijas pacientu rokturi ar atras mainas tehnologijas mehanismu

6.7.att.

Tetraplégijas pacientu rokturi ®1auj viegli un patstavigi ievietot rokas.
Apaksdelmu atbalstus var elastigi regulét ar reguléSanas skrivi @

Atras mainas tehnologijas mehanisms @1auj viegli un bez rikiem mainit
rokturus. Atveriet atloku (4) un nonemiet rokturi. levietojiet vélamo rokturi un
no jauna pilniba aizveriet atloku (5).

Roku aproces roku fiksésanai

6.8.att.
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skatit6.8. att. Plaukstas locitavas aproce (1)lauj viegli un atri paralizéto (vajo) roku nofiksét
uz roku treneZiera, atbalsta vai dazadiem rokturiem.

Akveida rokturis

6.9.att.

Akveida rokturis (1) auj viegli un atri paralizéto (vajo) roku nofiksét uz roku
treneziera, atbalsta vai dazadiem rokturiem.

Apaksdelma atbalsti ar roku aproci un augSdelma un atras mainas
tehnologiju mehanisms

6.10.att.

Apaksdelmu atbalsti (1) |auj nostiprinat un nofiksét rokas smagas paralizes
gadijuma. Apaksdelmu sanu kompensacijas kustibai apakdelmu atbalsti (1)
tiek pagriezti horizontali.
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skatit 6.10. att.

UZMANIBU

A\

UZMANIBU

A\

6.11.att.

PlaukstasAtlaidiet sparnskravi (2) apaksdelmu atbalsta (1) apak$pusé un
noregulgjiet T-rokturi @ vélamaja virziena. Pievelciet sparnskravi @ no
jauna izvélétaja pozicija.

Pievérsiet uzmanibu T-roktura (3) minimalajam 2,5 cm ievieto$anas
dzilumam.

Atras mainas tehnologijas mehanisms @1auj viegli un bez rikiem mainit
rokturus. Atveriet atloku (5) un nonemiet rokturi. levietojiet apak$delmu
atbalstus (1) un pilniba aizveriet atloku (6).

Parliecinieties, vai jlisu rokas (un pirksti) ir nofiksétas ta, lai nesaskartos ar

pedalu stieniem. Vingrinajumus ar apak$delmu atbalstos ievietotam rokam
var veikt tikai zem uzraudzibas.

Apaksdelmu atbalstu rokturu sortiments
Standarta versija apaksdelmu atbalsti ir aprikoti ar T-rokturi.
Varat ar1 izvéléties Sadas iespéjas:

© @ o

(1) Sferisks rokturis
(2) Stiena rokturis
(3) T- rokturis
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46

46

46

47

Trauc&jumu novérsana

Drosibas prasibas traucéjumu novérsanai
MOTOmed darbojas nevienmeérigi
MOTOmed nedarbojas vai ari vadibas panelis nereage

lespéjama elektromagnétisko traucéjumu ietekme uz
MOTOmed
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Drosibas prasibas traucéjumu novérsanai

Operacijas pie MOTOmed drikst veikt tikai
pilnvaroti specialisti.

Drosibas apsverumu dé| pirms jebkadu apkopes darbu veikSanas
nepiecieSams stravas kontaktdaksu atvienot no kontaktligzdas, lai
partrauktu baroSanu.

Ja radusies klime, kuru nav iesp&jams novérst un, kas nav zemak uzskaitita,
57.1pp.  vai, ja radusSies kadi jautajumi, lidzu, sazinieties ar RECK servisa centru vai
pilnvarotu partneri.

MOTOmed darbojas nevienmeérigi

LOdzu, parbaudiet $adus punktus:

1. Vai pedala radiuss MOTOmed abas pusés ir iestatits viena un taja pasa
[Tmeni?

2. Vai pedala radiuss, iespgjams, nav parak augsts Jasu mobilitatei? Tas
rada lietotaja izraisttu nevienmérigu darbibu.

3. Lietotaja pozicija un staja.

Jums jaséz taisni un viena ITnija ar MOTOmed. Attalums jaizvélas ar
apréekinu, lai ce|gali pedaléjot neiztaisnotos.

4. Hemiplégijas gadijuma saistba ar atkiriga méra skartajam kermena
pusém var rasties nevienmériga darbiba (Tpasi pie zemas bremzé3anas
pretestibas).

5. Ja nevienmériga kustiba notiek arf, ja kajas nav ievietotas, kvalificétam
personalam javeic piedzinas siksnas parbaude.

MOTOmed nedarbojas vai ari vadibas panelis nereagé
Ladzu, parbaudiet, vai vadibas ierice ir pareizi uzstadita un motora kabeli
26.1pp. ir pareizi ievietoti. Parliecinieties, vai stravas vads pareizi pievienots

kontaktligzdai un stravas vada kontaktdak$a ir MOTOmed rumba. Parbaudiet
art stravas kontaktligzdas funkciju (pieslédzot kadu citu elektrisko ierici).
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lespéjama elektromagnétisko traucéjumu ietekme uz

MOTOmed

lespéjama ietekme

Pasakums novérsanai

Vingrinajumi tiek partraukti

Sakt vingrindjumus no jauna

MOTOmed izslédzas

leslegt MOTOmed no jauna

Atlasttais vingrinajums parslédzas uz
citu vingringjumu

Pabeigt vingrinajumu un péc tam vélamo
vingrinajumu atsakt no jauna

Vingrindjuma atrums mainas

Nav nepiecie$amas darbibas; automatiska
atgiSanas péc klimes novérSanas

Tiek izdoti akustiski klames signali

Nav nepiecieSamas darbibas; automatiska
atgiSanas péc klimes novérsanas

Tiek izdoti vizuali klumes signali

Nav nepiecieSamas darbibas; automatiska
atgiSanas péc klimes novér§anas
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BRIDINAJUMS

UZMANIBU

A\

Tirisana, apkope, parstrade

TirnsSana

Elektriska sprieguma izraisits savainojuma risks!

DroSibas apsvérumu dé| MOTOmed kustibu terapijas iericei tirisanas un
dezinfekcijas laika elektroenergijas padeve japartrauc, atvienojot stravas
kontaktdaksu!

MOTOmed, veicot dezinfekcijas un slauci$anas procedaru, drikst {irit un
dezinficét tikai ar specialam dranam tirisanai.

MOTOmed bojajumu risks!

Smidzinasanas dezinfekcijas vai dezinfekcijas dusu lietoSana nav pielaujama
jutigu elektronisko savienojumu un kustigo detalu bez blivéjuma dé|!

Batiba nav noteikts fikséts tiriSanas intervals.

Tiri8ana notiek atbilstosi nepiecieSamibai un higiénas prasibam.

Vietas, kur MOTOmed izmanto vairaki lietotdji, lietoSanas dalas un citas
detalas, kas var nonakt saskaré ar lietotaja kermena savainojumiem
(pieméram, atklatam briicém vai saspiedumiem), péc katras lietoSanas reizes
jatira un jadezinficé ar piemérotu dezinfekcijas Iidzekli.

Nelietojiet asus, kodigus, 3kidinatajus vai aktiva hlora tiriSanas Idzek|us.
Tiri8anas laika Tpasu uzmanibu pievérsiet visam MOTOmed piestiprinatajam
uzlimem, lai tas netiktu bojatas.

leteicamie dezinfekcijas ITdzek]i ir, piemé&ram:
- Mikrobac forte virsmas dezinfekcijas l1dzeklis

- Mr. Proper universalais tiri$anas [1dzeklis
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17. Ipp.

57. Ipp.
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Apkope

MOTOmed neprasa regularu apkopi/klientu apkalpo$anas dienestu. Pirms
vingrinajumiem javeic vizuala parbaude saskana ar 3. nodalu. Detalas, kas
paklautas nodilumam (pieméram, kaju balstu ieliktni, rokturi, izpletéjs) ir
janomaina.

Parstrade

MOTOmed ir augstas kvalitates metala konstrukcija:

Tas ir izturigs, videi draudzigs un parstradajams. Ludzu, ierici utilizgjiet
saskana ar Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu direktivas
2002/96/EK-WEEE (Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi) prasibam.
Ja jums rodas kadi jautajumi, ladzu, sazinieties ar MOTOmed konsultaciju
komandu.

TIRISANA, APKOPE, PARSTRADE



Tehniskie dati, zZimes

Izméri un svars (pamatierice)

MOTOmed modelis lzmeri Svars
(Ar&jie izméri cm min./maks.) (kg)
Garums Platums | Augstums
muvi ar roku/kermena augsdajas | 95/108 60 124/135 51
trenezieri

Piesléguma vértibas (tikla spriegums, tikla frekvence)

BaroSanas bloks PMP120F-17 100-240V~/maks. 120 VA
47-63Hz

Energijas patérin$

gaidstaves rezZima <3W

Ekspluatacijas vides apstak|i

Temperatira no +5°Clidz +40°C

Gaisa mitrums no 15%—93 % relativais mitrums,
nekondenséts

Gaisa spiediens >795hPa

Darbibas augstums <2000 m virs jaras lTmena

Vides apstakli uzglabasanai un transportéSanai

Temperatira no -25°C Iidz +70°C

Gaisa mitrums +70°C ar relativo gaisa mitrumu l1dz
93%, bez kondensata

Gaisa spiediens nav informacijas

Aizsardzibas klase IP21

Klasifikacija Aizsardzibas klase II, BF tips

Klasifikacija saskana ar MPG lla
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Klasifikacija saskana ar MDR [

(SOR/98-282)

NBOG kods 1108 aktivas rehabilitacijas ierices
FDA produkta kods BXB - exerciser powered

Maks. pielaujamais 135kg

lietotaja svars
Rokturu parklajums ir izgatavots no PVC.

MOTOmed pilniga izslégSana tiek nodroSinata, izvelkot baroSanas
kontaktdaksu.

Zimju paskaidrojumi - vispariga informacija

|:| Il aizsardzibas klases ierice
o BF tipa pielietojuma detalas
R Pielietotas detalas ir tas, kuras, ja ierice tiek izmantota

atbilstosi paredzétajam lietojumam, nonak saskaré

ar lietotaju un tade| tam jaatbilst pasiem drosibas
kritérijiem.

MOTOmed var uzstadrt sekojoSas pielietojuma detalas
(BF tipa) un tas ir regulari japarbauda:

- Vadibas panelis

- Rokturi

- Pedali

- Kaju vadotnes ar ikru atbalstiem

P21 MOTOmed atbilst aizsardzibas pakapei IP21:
aizsargata pret cietu sveSkermenu un no augsas pilodu
Skidrumu iekld$anu.
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MOTOmed atbilst direktivai Medicinas ierices 93/42/EEK.

@ Izpildiet lietoSanas instrukcijas.

0124
Izgatavo$anas gads, kura razots MOTOmed (pieméram,
2014 2014. gads).
E levérot atbilstoSu utilizaciju
— WEEE-Reg.-Nr. DE 53019630.

@l lerices sérijas numurs

Paredzamais ekspluatacijas laiks

Paredzéto ekspluatacijas laiku nevar uzskatit par viennozimigu, jo to nosaka
darbibas vide, lietoSanas biezums un izmantoSanas veids.

Tadé| paredzamais kalpo$anas laiks tiek uzskatits par periodu, kura ierice
jauztur gatava ekspluatacijai pac sakotnéjas palai$anas. Sis ekspluatacijas
laiks ir 10 gadi, ja vien ierices variantu tehniskaja specifikacija un piederumos
nav citas informacijas.
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Garantija

Saskana ar tiestbu normam uznémums RECK-Technik GmbH & Co. KG
uznemas nodro$inat materialu un razo$anas defektu garantiju.

l. Garantijas saturs

Garantijas perioda uznémums RECK apnemas MOTOmed bojatas detalas
bez maksas nomainit vai nu MOTOmed rdipnica vai uznémuma RECK
autorizéta darbnica, ja:

1. Tas nav nodilumam paklautas detalas (pieméram, velcro un aku lentes,
izpletgjs).

2. lepriek$gjus remontdarbus (apkopi, parbaudes, remontus) atbilstosi veic
pilnvarots RECK servisa partneris vai uznémums RECK.

3. MOTOmed netiek pievienotas neatlautas detalas.

4. MOTOmed izmanto tikai saskana ar lietoSanas instrukciju un netiek
izmantots citiem mérkiem vai pretruna ar noteikumiem.

5. Nav nekadu nepamatotu bojajumu.

6. Garantijas prasiba ir iesniegta noteiktaja termina un ir iesniegts
pieradijums par pirkumu.

7. MOTOmed tiek piegadats un iegadats uznémuma RECK vai pie
pilnvarota izplattaja.

Il. Garantijas ierobezojums

Garantiju var pieprastt tikai izplatitajam vai piegadatajam, pie kura MOTOmed
tika iegadats.

Servisa gadijuma, I0dzu, sazinieties ar savu izplatitaju vai piegadataju. Ja
ierice tika pirkta no tre$as puses (pieméram, privatas personas), ST prasiba
nav spéka.

Il Citi jautajumi

Péc uznémuma RECK pieprasijuma bojatas sastavdalas, kas radusas
razo$anas vai materialu defektu rezultata, péc to nomainas jaatgriez
uznémumam RECK.

Nomainitas detalas klst par RECK-Technik GmbH & Co. KG TpaSumu.
Nomainas piegade saistiba ar garantiju nepagarina sakotnéjo garantijas
terminu.

GARANTIJA 55
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Serviss

Ja jums rodas kadi jautajumi, més, protams, esam jusu riciba. Ldzu, zvaniet
mums - jasu jautdjumi un ieteikumi ir [oti apsveicami. Més labprat jums
atzvanisim. Ladzu, vienmér noradiet ierices numuru (SN). Tas atrodams uz
MOTOmed ierices lielas pamatnes eso3as datu plaksnites.

e =dB [TITE 1580
contaciffmotomed tom
www olored 650
Mae in Garmaery

MOTOmed muvi
J 37 -VM3-000 001

@13}' V- TaT - Bl He

e 340 WA

P EE O ..'_I'_'T,‘.,.

2023

< BB
0124 8

Jusu servisa kontakti Vacija
Talrunis 07374 18-84

Fakss 07374 18-80

E-pasts service@MOTOmed.de

MAatt, T

vai zvaniet mums pa bezmaksas talruni 0800 66866 33

Jusu servisa kontakti arvalstis
Talrunis +49 7374 18-85

Fakss  +49 7374 18-480

E-pasts service@MOTOmed.com
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ee. EMC noradijumi

60 Razotaja deklaracija — Elektromagnétiskas emisijas
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62 leteicamie droSibas attalumi
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Razotajs deklaré, ka MOTOmed stravas vads atbilst standarta
EN 60601-1-2:2016-05 prasibam.

Papildu piederumu un stravas vadu izmanto3ana, izpemot to, ko noradijis
vai nodro$inajis STs ierices raZotajs, var izraisit elektromagnétisko emisiju
palielina8anos vai ierices elektromagnétiskas drodbas mazina$anos un

izraistt tas nepareizu darbibu.

Razotaja deklaracija — Elektromagnétiskas emisijas

MOTOmed ir paredzéts izmanto$anai turpmak noraditaja
elektromagnétiskaja vidé. MOTOmed klientam vai lietotajam janodroSina, lai
tas tiktu izmantots $ada vide.

mirgonas saskana ar
IEC 61000-3-3

Defektu emisijas mérijumi | Atbilstiba Elektromagnétiska vide —
celvedis

HF emisijas saskana ar 1. grupa MOTOmed RF energiju izmanto

CISPR 11 tikai tas iek$&jai funkcijai. Tadé| RF
emisijas ir |oti zemas un maz ticams,
ka tiks traucétas blakus eso$as
elektroniskas ierices.

HF emisijas saskana ar Klase B MOTOmed ir paredzéts

CISPR 11 izmanto$anai visos izkartojumos,

Harmoniskas stravas Klase A ie§kaitot dzTyojg rp.ésl zonas un

emisijas saskana ar tajég, kuras |r.t|e3| pieslégtas

IEC 61000-3-2 publiskajam piegades tiklam, kas
apgada arf ekas, kas tiek izmantotas

Sprieguma svarstibas/ izpildita dzivo3anail
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Razotaja deklaracija - Elektromagnétiska imunitate

MOTOmed ir paredzéts izmanto$anai turpmak noraditaja
elektromagnétiskaja vidé. MOTOmed klientam vai lietotajam janodroSina, lai
tas tiktu izmantots §ada vidé.

Imunitates parbaudes

IEC 60601 parbaudes
limenis

Elektromagnétiska vide -
vadlinijas

Statiskas elektribas
izlade (ESD) saskana
ar IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontakta izlade

*15kV gaisa izlade

Gridam jabat no koka, betona
vai izklatam ar keramikas flizém.
Jagrida ir parklata ar sintétisku
materialu, relativajam mitrumam

jabat vismaz 30%.
strauji parejosi +2kV Piegades sprieguma kvalitatei
elektriskie traucgjumi/ | 100kHz atkartoSanas jaatbilst uznemeéjdarbibas vai
|Gzumi saskana ar frekvence slimnicas videi.
IEC 61000-4-4
Parspriegums saskana | £0,5kV, £1kV Piegades sprieguma kvalitatei

ar |[EC 61000-4-5

Vads pret vadu

jaatbilst uznémejdarbibas vai
slimnicas videi.

Sprieguma kritumi,

Tsi partraukumi un
baro3anas sprieguma
svarstibas saskana ar
IEC 61000-4-11

0% UT; % periods
pie 0, 45, 90, 135, 180, 225,
270 un 315 gradiem

0% UT; 1 periods
Viena faze: pie 0 gradiem

70% UT; 25/30 periodi
Viena faze: pie 0 gradiem

0% UT; 250/300 periodi

Piegades sprieguma kvalitatei
jaatbilst uznemejdarbibas vai
slimnicas videi. Ja MOTOmed
lietotajam nepiecieSama
nepartraukta darbiba pat. ja rodas
stravas padeves partraukumi,
MOTOmed ieteicams darbinat,
izmantojot nepartrauktu
baro$anas avotu vai akumulatoru.

Magnétiskais lauks pie
pievades frekvences
(50/60 Hz) saskana ar
IEC 61000-4-8

30A/m

Pie tikla frekvences
magnétiskajiem laukiem
jabat vértibam, kas atbilst
uznémeéjdarbibas un slimnicu
videi.

Piezime. UT ir tikla mainstravas spriegums pirms testa limenu pielieto$anas.
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Imunitates parbaudes

IEC 60601 parbaudes
limenis

Elektromagnétiska vide -
vadlinijas

Vaditas RF-traucéjumi
saskana ar
IEC 61000-4-6

Vaditas RF-traucéjumi
saskana ar
IEC 61000-4-3

3Vef.
no 0,15MHz idz 80 MHz

6Vefv

ISM un amatieru
radiofrekvencu joslas no
0,15 MHz Iidz 80 MHz
80% AM pie 1kHz

10V/im
80MHz Iidz 2,7 GHz
80% AM pie 1kHz

Jaizvairas no $is ierices
izmanto$anas citu iericu tieSa
tuvuma, jo tas var izraisit kladainu
darbibu. Ja izmanto$ana, ka tas
aprakstits, tomér ir nepiecieSama,
ir jauzrauga 8T un citas ierices,

lai parliecinatos, ka tas strada
pareizi.

Stacionaro radioraidtaju lauka
stiprumam pie visam frekvencém,
saskana ar vietas izpéti, jabat
mazakam par parbaudes Iimeni.
Ja iekartu tuvuma ir $ads simbols,

ir iesp&jami traucéjumi. (to1)
()

Piezime. $7s vadiinijas nevar piemérot visos gadijumos. Elektromagnétisko emisiju
izplatibas apjomu ietekmé tas, ka €kas, objekti un cilvéki tas absorbé un atspogulo.

vietu.

a) Stacionaro raiditaju, pieméram, radiotelefonu un sauszemes mobilo radio bazes staciju,
amatieru radio staciju, AM un FM radio un televizijas staciju lauka stiprumu teorétiski
nevar precizi prognozét. Lai noteiktu elektromagnétisko vidi attieciba uz stacionaro
raiditaju, janem véra atraSanas vietas pétijums. Ja izméritais lauka stiprums vieta,
kura MOTOmed tiek izmantots, parsniedz minéto atbilstibas limeni, MOTOmed, lai tas
pareizi darbotos, ir jauzrauga. Ja tiek novérotas neparastas veiktspéjas 1pasibas, var bat
nepiecieSami papildu pasakumi, pieméram, mainit orientaciju vai MOTOmed atra$anas

leteicamie drosibas attalumi starp portativajam un
mobilajam RF telekomunikaciju iericém un

MOTOmed

MOTOmed ir paredzéts izmanto3anai elektromagnétiskaja vidé, kur RF
traucéjumi tiek kontroléti. Portativas RF sakaru ierices (radio) (ieskaitot

to piederumus, pieméram, antenas kabelus un ar&jas antenas) nedrikst
izmantot, ja attalums no razotaja noraditajam MOTOmed detalam un vadiem
ir mazaks par 30 ¢cm (vai 12 collas). To neieveérojot, var pazeminaties ierices

veiktspéja.
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