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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request the
instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen haben.
Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte eine Anleitung
in lhrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue, n'hésitez
pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo después de haber leido las instrucciones de uso. Si no entiende el
idioma de la presente version, por favor exija un manual en su lengua nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrugcdes de operagcao. Em caso que voce
nao compreenda a lingua desta instrugao, peca por favor uma orientagao em sua lingua
nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per I'uso. Se riscontrate
qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate il vostro servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen. Indien
de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan niet ons te
contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen. Om dig bor inte
forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a vagledning i ditt nationella
sprak.

MOTOmed ma forst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemlaest. Forstar du ikke
vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznac sig z instrukcja obstugi.
Jesliinstrukeja obstugi jest napisana w jezyku obcym zadajcie Pahstwo instrukeji w jezyku
przez Pahstwa znanym.

Kerjuk, hogy az MOTOmed-et csak a hasznalati Utmutato elolvasasat kovetden vegye
hasznalatba. Amennyiben nem értené a jelen hasznalati Utmutato nyelvet, kérjen egy
hasznalati Utmutatot az On nyelven.

MOTOmed'i ancak kullanim kilavuzunu okuduktan sonra kullanin. Elinizdeki dil versiyonunu
anlamiyorsaniz, lutfen Ulke dilinizde bir kilavuz talep ediniz.
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Sayfa 69

guzel, yumusak ve akilli ...

Tebrikler! MOTOmed cihazinizi satin alarak iyi bir secim yaptiniz.
Bu hareket terapisi cihazi size mukemmel performanslar sunar.
En yeni bilgisayar teknolojisiyle calisir ve RECK sirketinin yenilikgi
»Made in Germany« kalite UrUnUdur.

MOTOmed dusunen, motor destekli bir hareket terapisi cihazidir.
Pozitif etkiler birakan gunluk terapinizin keyfini cikarin.

Bu kullanim kilavuzu MOTOmed'i tanimaniza yardimci olacaktir.

Sizi guvenle fonksiyonlar ve kullanim konusunda yonlendirir ve yeni
hareket terapisi cihazinizin optimum kullanimina yonelik sayisiz ipucu
ve agiklama verir. Lutfen MOTOmed'i isletime almadan dnce Bolum 2
icindeki Onleyici tedbirleri dikkate aliniz.

Baska sorulariniz veya onerileriniz varsa, RECK sirketinin kalifiye

MOTOmed Danisma Ekibi tabii ki memnuniyetle hizmetinizdedir.

MOTOmed cihazindan memnun kalmanizi ve yogun aktivite dileriz.
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Bu kullanim kilavuzuna iligkin bilgiler

Kullanim kilavuzunu ilk kullanimdan dnce itinayla okuyun ve belirtilen
hususlari dikkate alin. Kullanim kilavuzunu daha sonra kullanmak uzere
saklayin.

Bu kullanim kilavuzundaki uygulama agiklamalari tum MOTOmed loop
Uruin varyantlari igin gegerlidir:

Uruin kodu 260.010
Uruin kodu 260.020

MOTOmed loop.|
MOTOmed loop.a

MOTOmed loop.la

MOTOmed loop.la prof

MOTOmed loop p.|
MOTOmed loop p.la

Urin kodu 260.030
Urtin kodu 260.039
Urtin kodu 260.040
Urtin kodu 260.060

Urtin kodu 260.100
Urtin kodu 260.110
Urtin kodu 260.120
Urtin kodu 260.070
Urtin kodu 260.080
Urtin kodu 260.090

MOTOmed loop light.|
MOTOmed loop light.a
MOTOmed loop light.la
MOTOmed loop kidz.l
MOTOmed loop kidz.a
MOTOmed loop kidz.la

Elinizdeki kullanim kilavuzu, tehlikeleri gormenize ve dnlemenize
yardimci olacak guvenlik bilgileri icerir.

Iki uyari sozcligl ve bunlara ait semboller potansiyel tehlikeleri
vurguluyor:

UYARI  Onlenmediginde dlime veya (agir) yaralanmalara yol
acabilecek orta dereceli riske sahip olasi bir tehlikeye isaret
Z f : eder.

DIKKAT  Onlenmediginde hafif veya orta dereceli yaralanmalara ya

da maddi hasara yol acabilecek dusuk dereceli riske sahip
bir tehlikeye isaret eder.

Maddi hasarlara karsi uyari olarak da kullanilabilir.

6 GIRIS



Asagidaki semboller ek veya ayrintili bilgilere isaret eder:

MOTOmed, ayni zamanda aksesuar pargalarinin ve
ﬂ MOTOmed yaziliminin kullanimina iliskin ek bilgiler.

Sayfa77  Ayrintili bilgilere veya baska bir noktadaki sekillere
atif (burada or. Sayfa 77'de).

Kullanim amaci

MOTOmed sadece oturan kisilerin alt ve Ust uzuvlarinin pasif, destekli
ve aktif hareket edilmesi icin uygundur. Kullanim sirasinda MOTOmed
bir kumanda Unitesi Uzerinden kumanda edilebilir. MOTOmed mobildir
ve bu nedenle farkl kurulum yerlerinde kullanilabilir.

Amacina uygun kullanim

Bu sirada kullanicr glivenli ve saglam bir tekerlekli sandalyede veya
yeterli yukseklige sahip sirtligi olan, saglam ve durusu guvenli
(tekerleksiz) bir sandalyede oturarak hareket terapisi cihazinin dnunde
egzersiz yapar.

Kullanici oturma pozisyonu almalidir ve tekerlekli sandalye veya
sandalye arkaya dogru devrilmemelidir.

MOTOmed duz ve saglam bir zeminde durmalidir.

Genel hususlar

MOTOmed kullanimina sadece kullanim kilavuzunda agiklanan
onlemler ve glvenlik uyarilar dikkate alindiginda ve tarif edilen veya
terapist/doktor tarafindan tespit edilmis kontrendikasyonlar soz
konusu olmadiginda izin verilir.

GIRIS | 7
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Kumanda uinitesinin kullanimi harig, ayarlara ve degisikliklere sadece
ayak ve kol pedallarini hareket etmediginizde ve bacaklariniz veya
kollariniz yerlestirilmemis ya da sabitlenmemisse izin verilir.

MOTOmed saglik sektoruniuin profesyonel kuruluslarinin ortamlari ve
evde saglik hizmeti alanlarindaki ortamlar igin uygundur.

Sorumluluk reddi

Uretici ve satis ortaklari asagidaki durumlarin neden olacagi sonuglar

icin sorumluluk almaz:

- Usultne aykiri, yanhs, dngorulmeyen kullanim

- Bu kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi

- Kasten verilen hasar veya agir ihmal

- Asiri yogun egzersiz, or. performans sporu igin

- Uygun olmayan tekerlekli sandalyelerin veya sandalyeleri kullaniimasi

- Yetkili uzman doktorun veya terapistin yonergelerine ters uygulama

- Izin verilmeyen aksesuar pargalarinin takilmasi

- MOTOmed Uzerinde Uretici tarafindan yetki verilmemis kisiler
tarafindan yapilan onarimlar veya miidahaleler

- MOTOmed cihazinin calistiriimasi igin Uretici tarafindan teslim
edilmemis bir elektrik baglanti kablosunun kullanilmasi

Tedavi hedefleri

Cogunlukla asagidaki endikasyonlarda hareket kaybi ya da hareket
azligi nedeniyle (ardil) hasarlarin nlenmesi, azaltiimasi, iyilestiriimesi:

GIRIS



Endikasyonlar (hastalik tablolari)

- Bacak (kol) hareketliliginde genis dlcude fonksiyon kaybinda
sahip (spastik) felg tablolari veya noromuskuler hastaliklar (or. inme,
multipl skleroz, belden asagi felg, post polio sendromu, Parkinson
hastaligi, kafatasi beyin travmasi, infantil serebral parezi, serebral
palsi, actk omurga nedeniyle)

- Romatizma, artroz, diz/kalga eklemi protezi, kapsul-bag
yaralanmalarindan sonraki durum gibi ortopedik sikayetler

- Kalp dolasim ve metabolizma hastaliklari (or. arterioskleroz,

Tip 2 diyabet, yuksek tansiyon, pAVK - Periferik Arter Tikanikhig,
osteoporoz)

- Ornegin diyaliz hastalarinda, kronik obstruktif bronsitte ve cok dusiik
genel bedensel performansa sahip hastalarda terapi faaliyetlerinin
arttinlmasi

- Bacaklarda ve organlarda kan dolasimi bozukluklar

- Hareket kisitlamalarina veya yatalakliga yol agan baska hastalik
tablolari

Kontrendikasyonlar

Yapilan arastirmalarin klinik degerlendirmeleri cercevesinde bir denegin
disari alinmasini gerektiren kontrendikasyonlar ortaya gikmamistir.

Risk analizi ve hareket terapisi alanindaki uzun yillik tecrubeler
cercevesinde asagidaki endikasyonlarda egzersize baslamadan dnce
doktor ve terapist ile gorusulmelidir:

Yeni eklem yaralanmalari, yeni eklem yedegi/protezler, yeni capraz bag
yirtilmasi, yeni total dize ve kalga protezi, agir diz ve kalga kiregclenmesi,
eklem sertlikleri, asiri kas kisalmalari, kalga ve omuz ¢ikigi tehlikesi (or.
yari ¢ikik omuz), akut tromboz, yatak yarasi ve cok agir osteoporoz.

GIRIS | 9
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Olumsuz yan etkiler

MOTOmed hareket terapisi cihazi ile egzersiz nedeniyle olumsuz yan
etkiler ortaya cikmamistir ya da bilinmiyor.

Kalan riske iliskin uyarilar:

MOTOmed hareket terapisi cihazinin prensibi, kol ve bacak
calistiricisinin manivelalarini belirli kuvvetlerle tahrik eden elektrikli
motorlarin fonksiyonuna dayanir. Uretici tarafindan elektrik ve
fonksiyonel guvenlik kapsamli dnlemler ile saglanir, bu sayede tum
guvenlik uyarilari dikkate alindiginda MOTOmed cihazinin kalan riski
cok dusuktur.

Ancak donen manivelalarin dikkatsizlikte, givenlik uyarilarinin

dikkate alinmamasinda veya MOTOmed'in kotuye kullaniimasinda
yaralanmalara yol acabilecekleri dikkate alinmalidir.

Guvenlik uyarilarini kendileri hayata gegiremeyen ya da tehlikeli
durumlari kendileri algilayip dnleyemeyen kullanicilarda egzersiz sadece
kalifiye gozetim altinda yapilabilir.

Agir olay

Yonetmelik (AB) 2017/745 uyarinca agiklama:

Urin ile baglantili olarak dogrudan veya dolayli bir agir olay (or. bir
kullanicinin/hastanin saglik durumunun gegici veya surekli olarak
agir sekilde kotulesmesi) meydana gelirse ya da gelebilmesi mumkun
olduysa, bunlar derhal Ureticiye (vigilance@motomed.com) ve
kullanicinin ve/veya hastanin ikamet ettigi tye tlkenin yetkili resmi
dairesine bildirilmelidir.

MOTOmed kullanimi sirasinda Bolim 2 icindeki onleyici tedbirleri
mutlaka dikkate alin.

GIRIS



Onleyici tedbirler

Genel uyarilar

MOTOmed egzersizini duruma dzel hastalik tablosuna uyarlayin.

Uretici veya satis ortaklari tarafindan verilen egzersiz dnerileri baglayici
degildir. MOTOmed cihazinin gesitli hastaliklarda nasil kullanilacag
hakkinda tam bir yonerge verilemez. Aynisi egzersiz fonksiyonlarinin
ayrintilari igin de gecerlidir, cuinkl mUmkun olan ayarlar yasa,

boya, kisisel duruma, ameliyatlardan sonraki dayaniklihiga ve genel
kondisyona bagldir.

MOTOmed cihazinin ilk ¢alistirmasini daima uzman personelin
yonlendirmesi ve gozetimiyle gerceklestirin. 1k egzersizden dnce,
egzersizin turunt, kapsamini, yogunlugunu ve zamanini mutlaka
doktor ve terapist ile gortisun. Cihazi baslatirken MOTOmed'in segilen
egzersiz programinin dn ayarlarini da dikkate alin.

Kullanicinin MOTOmed'in fonksiyonunu ve kullanimini anladigindan
ve egzersiz sirasinda (0zellikle de alt kol yuvalari ile kol/Ust govde
egzersizinde) MOTOmed'e kumanda Unitesi Uzerinden kendi basina
ulasabileceginden, MOTOmed'i kumanda edebileceginden ve
kapatabileceginden emin olun.

Aksi takdirde gozetimsiz egzersiz yapilmamali ya da bacaklar veya
kollar yerlestirilip ¢ikarilmamalidir. Bu durumda surekli gozetim igin
ikinci bir kisi mutlaka gereklidir.

Yetkisiz kisiler (ziyaretgiler, hizmetgiler, vs.) egzersiz sirasinda

tekerlekli sandalyede, sandalyede veya MOTOmed cihazinda degisiklik

yapmamalidir.

Kullanicinin saglik durumu maks. devir sayisi olan 20 d/dak. ile yapilan
MOTOmed egzersizine izin vermiyorsa, cihazi baglattiktan sonra devir

sayisini azaltin,

ONLEYICI TEDBIRLER "
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Tutacaklar ya da bacak kilavuzlarinin ayak yuvalari ve baldir yuvalari
genel olarak saglikh cilt ile temas edebilir.

Sabitleme bantlari kullanildiginda, gorap ve/veya ayakkabi, uzun
pantolon veya benzeri giysiler giyin. Bu, cildin dogrudan ayak yuvalari
ya da sabitleme bantlari ile temasini engeller ve bu sayede baski
noktalarini, cilt tahrislerini veya siyriklari dnler.

Hastalanmaya, ayak konumuna ve ayak kilavuzlarinin ayarina gore
cilt sryriimalari, baski noktalari veya baska yaralanma tehlikeleri soz
konusuysa, egzersiz yapilmamasi tavsiye edilir; sayet kullanici doktor
ve terapist ile goruserek (tampon malzemelerinin vs. konulmasi gibi)
uygun odnleyici tedbirler almazsa.

Ozellikle terapi cihaziyla temas eden viicut bolgelerinde bulunan agik
yaralarda veya (or. hassas doku ya da cilt dzelligi nedeniyle) yatak
yaralari tehlikesinde, MOTOmed egzersizi sadece doktor ve terapist
ile gorusme sonrasi ya da sadece kullanicinin tehlikeyi Ustlenmesiyle
mUmkundur. Bu talimatin dikkate alinmamasindan dolayl meydana
gelebilecek yaralanmalar igin cihaz Ureticisi sorumluluk almaz.

Alkol, uyusturucu etkisi veya ilag kullanimi altinda yuksek saghk
tehlikesi soz konusu olabilir. Boyle bir durumda MOTOmed'in
kullaniimasi tavsiye edilmez.

Ortaya ¢ikan agrilarda, mide bulantisinda, kan dolasimi zayiflamasinda
vs. egzersizi hemen durdurun ve bir doktordan destek alin. Uretici veya
satis ortaklari kullanici tarafindan yanlis veya asiri yogun kullanimda
sorumluluk ustlenmez.

Ayaklarinizi sadece otururken koruyucu ayak yuvalarina yerlestirin.
Ayaktayken veya tum beden agirliginizla ayak yuvalarina basmayin.
Pedal tarafi basina asla 25kg (7cm pedal yaricapinda) Uzeri yuk
bindirmeyin.

ONLEYICI TEDBIRLER



Sayfa 69

Sadece tek ayak veya kol ile tek tarafli egzersiz ya da uzuvlardaki
blyuk agirlik farklarinda basta sadece bir refakatci esliginde egzersiz
yapllmalidir. Tek tarafli egzersizi sadece yluksek fren direnci ayariyla
ya da Uretici tarafindan bunun igcin d6ngorulen karsi agirlik kullanarak

yapin.

Kol/Ust govde egzersizi

Ayri kol[ust govde egzersizinde bacaklarinizi koruyucu ayak
yuvalarindan ¢ikarin ve yere veya tekerlekli sandalyenin ayakhigina
koyun.

Ust uzuvlarin ergometrisi icin onleyici tedbirler:

Cocuklarda kemik saglamligi hentiz oldukga dustktir, bu nedenle
kolayca kemik kiriimalari veya kemik catlaklari (yari kiriklar) meydana
gelebilir. Bu tarz bir yaralanmanin riskini azaltmak igin tst uzuvlarin
ergometrisi sirasinda el bileginin iyi desteklendiginden emin olun.
Kliniginiz tarafindan tavsiye edilen el, el bilegi ve kol desteklerinin
daima kullanildigindan emin olun.

Cocugunuzun dik ve egzersiz aletine bakarak oturmaya devam
ettiginden ve alt kolu ve el bilegini cevirme hareketlerinden kaginin.
MOTOmed'in dogru baglanmasini anlamadiysaniz veya baska
sorulariniz varsa, lutfen servis noktamizin danismanlariyla iletisime
geginiz.

ONLEYICI TEDBIRLER 13
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Guvenlik uyarnlar ve teknik uyarilar

MOTOmed, performans sporlarindaki kullanim ve teshislerin konulmasi
icin tasarlanmis olmayip ¢ok 6zel bir hareket terapisi cihazidir. O
amaclar icin tip teknolojisi agisindan izin verilmis ve kalibre edilmis
ergometreleri veya kosu bantlarini tavsiye ederiz.

Gosterilen dl¢um degerleri sadece trend gostergesi ya da kullanici igin
psikolojik geri bildirim amacini tasir.

MOTOmed, tip teknolojisine sahip elektrikli cihaz olarak EMU uyarinca
ozel dnleyici tedbirlere tabidir. Bu nedenle kurulum ve calistirma
sirasinda EMU uyarilari dikkate alinmalidir.

Cocuklar gozetimsiz bir sekilde MOTOmed cihazinda egzersiz
yapmamalidir.
Gozetimsiz cocuklart MOTOmed cihazindan uzak tutun.

Hayvanlarin yaralanmasini dnlemek icin MOTOmed cihazindan uzak
tutun.

Blyuk on yapiya sahip olan ya da katlanmayan veya cikarilamayan
ayak desteklerine sahip belirli elektrikli tekerlekli sandalyeler, ayaga
kaldiran tekerlekli sandalyeler, sporcu tekerlekli sandalyeleri vs. icabinda
uygun degildir; ya da gerektiginde Uzerinden gecmeye izin veren ozel,
diiz, kligUk bir cihaz ayagina ihtiyag duyarlar.

Sadece MOTOmed agikken egzersiz yapin.
MOTOmed'i ayakta kullanmayin.

Egzersiz sirasinda ve bacaklar veya kollar sabitlenmisken MOTOmed'in
pozisyonunu ve yerini degistirmeyin.

ONLEYICI TEDBIRLER



DIKKAT Devrilen cihaz nedeniyle yaralanma tehlikesi
Tasima kulpu, destek almak icin degil, sadece cihazin hareket
ettirilmesi icin tasarlanmistir.
MOTOmed'e yandan yuk bindirmeyin. Kulplara ve tutacaklara (or.
destek alarak veya kendinizi yukariya cekerek) viicut agirliginin bir
kismi veya tamami ile yuklenmeyin. Kulplar ve tutacaklar sadece
egzersiz sirasinda ellerinizle tutunmak igin takilmistir.

DIKKAT Dénen pedal manivelalari ve hareket eden cihaz parcalari

nedeniyle yaralanma tehlikesi
Pedal manivelalari donerken MOTOmed cihazinda mekanik

uyarlamalar (pedal yaricapi, kulplarin ve tutacaklarin veya kol [Ust
govde calistiricisinin yukseklik ayari vs.) yapmayin.

Kumanda uinitesindeki tuslari kullanirken de donen pedal
manivelalarina dikkat edin.

Donen pedal manivelalarinda parmaklarinizin govde ile pedal
manivelasinin arasina girmemesine dikkat edin.

Hicbir zaman donen bir cihaz pargasinin igine dokunmayin!
Cihazi baslatmadan dnce yerlestirilmis bacaklarin tutacaklara
carpmadiklarindan emin olun.

ﬂ Pedal yaricapi degistirildiginde gugc orantilari degisebilir.

MOTOmed ne kirmizi Stop tusu ne de Agma/Kapatma tusu tizerinden
kapanmiyorsa, hizi derhal 1d/dak. degerine dustiriin ve egzersizi
sonlandirin ya da elektrik baglanti kablosunu prizden cekin. Yeni bir
egzersiz ancak hata giderildikten sonra mumkundur.

amator telsiz istasyonlart MOTOmed'in fonksiyonunu etkileyebilir. llgili

<((.))> Tasinabilir ve mobil YF iletisim tertibatlari, ornegin cep telefonlari veya
‘ cihazlar yandaki sembol ile isaretlenmistir ve bu sayede tespit edilebilir.

ONLEYICI TEDBIRLER 15
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Cihaz pargalarinin agiri 1sinma tehlikesi
SUrekli dogrudan guines 1sinlarinda cihaz pargalari asiri 1sinabilir, bu
nedenle MOTOmed'i uygun bir yere yerlestirin.

Kumanda Unitesinin govdesinin yuzey sicaklig elektronigin isi

yayimi nedeniyle ortam sicakliginin 13°C'ye kadar Uzerindedir. Bu
nedenle, dogrudan gunes isinlari olmadan da maks. izin verilen ortam
sicakliginda (40°C) kumanda tnitesinin tuslarinda 53°C'ye kadar
sicakliklar meydana gelebilir. Bu sicakliklardaki kisa streli dokunmadan
zarar gorecek kullanicilar korunmak icin uygun dnlemler almalidir.

Motorda ve elektronikte hasar tehlikesi
Ongorulen pasif donus hareketine aktif olarak bastirmayin.

Elektrik carpmasi nedeniyle yaralanma tehlikesi

MOTOmed'i giydirme demonte edilmisken calistirmayin. Govdeyi asla
acmayin ve MOTOmed'in igine metal nesneler sokmayin.

MOTOmed'i sadece uygun uzmanlik egitimine sahip kisiler agabilir.
MOTOmed'i agmadan dnce mutlaka elektrik fisini cekin!

MOTOmed'i asla islak ya da nemli ortamda ¢alistirmayin.

MOTOmed su veya buhar ile temas etmemelidir.

MOTOmed'in igine bir nesne veya sivi girecek olursa, kullanmaya devam
etmeden dnce cihazi kalifiye uzman personele kontrol ettirin.

Tahrik pargalarina yagin girmemesine dikkat edin.

Onarimlari, sadece egitimleri, bilgiler ve deneyimleri sayesinde onarimi
degerlendirebilecek ve olasi etkileri ve tehlikeleri gorebilecek kalifiye
elemanlara veya bunlarin yonlendirmeleri ve gbzetimleri altinda

yaptirin.

Ureticinin izni olmadan MOTOmed uzerinde modifikasyon yapilamaz.
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UYARI

Tum eklemeler veya modifikasyonlar igin sadece orijinal pargalari ve
orijinal aksesuar pargcalari kullanilabilir.

Ticari kuruluslarda Elektrikli Sistemler ve Isletim Maddeleri Meslek
Derneginin kaza dnleme yonetmelikleri dikkate alinmalidir.

Ambalaj malzemesi nedeniyle yaralanma tehlikesi

Ambalaj malzemelerini dikkatsizce etrafta birakmayin. Plastik folyolar,
plastik posetler, strafor pargalari, vb. cocuklar icin tehlikeli bir oyuncak
haline gelebilir.

MOTOmed'i baska kisilere verecek olursaniz, lutfen bu kullanim
kilavuzunu ekleyiniz.
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Gozle kontrol

Egzersize baslamadan 6nce MOTOmed'in gozle kontrolu
icin talimat

MOTOmed cihaziniz kaliteli bir medikal Urindur ve medikal Urtinler igin
gegerli olan, son derece yuksek guvenlik ve kalite standartlarina gore
gelistirilir ve Uretilir. Yasal yonergelere gore medikal Urlinlin Ureticisi
kullaniciya cok sayida guvenlik uyarisi vermelidir, bunlari sonraki
sayfalarda bulabilirsiniz.

Uyarilarin ¢ok olmasinin, MOTOmed kullanimi sirasinda, gunluk
hayatta kullanilan cihazlardan daha yuksek bir riskin oldugu anlamina
gelmedigini lutfen dikkate aliniz. Bilakis cogu uyari, medikal Urtnler
icin gecerli olan, kullanicinin ve hastalarin guvenligini saglamaya
yonelik, mUsterilerimizin menfaati icin memnuniyetle bilingli bir sekilde
uydugumuz ve uyguladigimiz, son derece siki yonetmeliklerin bir
sonucudur.

Cesitli uyarilar gayet dogal gorunse de, MOTOmed cihazinizin uzun
sure degerli ve en yuksek seviyede guvenli bir yardimei olmasi ve
oyle de kalmasi icin, yine de ilerideki sayfalari dikkatle okumanizi ve
uyarilara harfiyen uymanizi rica ediyoruz.

Cihazin kurallara uygun durumunu garantiye almak icin lutfen gozle

kontrolu egzersize baslamadan once yapiniz. Asagida tarif edilen
kontroller kisa sure icinde yapilir.
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Kontrol adimi

Gozle kontrolde hatalar
tespit edildiginde alinacak
onlemler

Kontrol adiminin nedeni

1. Gerilim beslemesinin

ve elektrik kablosunun kontrolu

Elektrik baglanti
kablosunda hasarlar,
or. siyriklar, ezilme
noktalari, kirilgan yerler
veya bukum yerleri

var mi?

Hasara dair belirtiler varsa,
elektrik baglanti kablosu
degistirilmelidir.

Hasarli elektrik baglanti
kablosunun onarimina izin
verilmez, bu nedenle derhal
RECK sirketinin MOTOmed igin
test edilmis ve izin verilmis
orijinal yedek parcasiyla
degistirilmelidir. Bunun

icin RECK sirketinin servis
ortaklarina basvurun.

Elektrik baglanti kablosu
arizallysa, ya hasarli yere
dogrudan dokunulmasi veya
hasarli yerin MOTOmed'in
govdesine temas etmesiyle
elektrik carpmasi tehlikesi
soz konusudur.

Hasarli elektrik baglanti
kablolari bu nedenle higbir
kosulda kullanilmamahdir!

Elektrik baglanti

kablosu su sekilde

yerlestiriimis mi?

a) Cihaz ile temas
etmeyecek sekilde.

b) Baska
esyalar/cihazlar
tarafindan
gecilmeyecek veya
ezilmeyecek sekilde.

¢) Manivelalara
takilmayacak sekilde.

d) Baska turlu mekanik
olarak hasar
gormeyecek sekilde.

e) Kimsenin kabloya
takilip dusmeyecegi
sekilde.

f) Her an serbest
ulasilabilir sekilde.

Asla telleri agikta veya
izolasyonu hasarli olan
elektrik baglanti kablolarini
kullanmayin!

Elektrik baglanti kablosu,
kimse kabloya takilip
dusmeyecek ya da kablo
higbir sekilde mekanik
hasar gormeyecek sekilde
yerlestiriimelidir.

Elektrik baglanti kablosu her
an serbestce ulasilabilir olacak
sekilde yerlestirilmelidir.

Elektrik baglanti kablosu
arizaliysa, ya hasarli yere
dogrudan dokunulmasi veya
hasarli yerin MOTOmed'in
govdesine temas etmesiyle
elektrik carpmasi tehlikesi
soz konusudur.

MOTOmed cihazinda ortaya
cikan hatali bir fonksiyonda
gozetim yapan kisi kabloyu
engelsiz bir sekilde
sebekeden ayirabilmelidir.

2. Cihaz durumunun kontrolu

Cihazda, ayni zamanda
kumanda unitesinde
ve kullanilan aksesuar
parcalarinda agikgca
gorulebilir hasarlar
var mi?

Kusurlu pargalarin
onariimalari veya
degistirilmeleri gerektigini
kontrol edin.

Cihazin pargalari hasarliysa,
bunlarin givenli fonksiyonu
artik saglanamaz. Kumanda
Unitesinde tespit edilebilir
hasarlar (catlaklar,

kopmus govde pargalari)
mevcutsa, kumanda Unitesi
degistirilmelidir.
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Kontrol adimi

Gozle kontrolde hatalar
tespit edildiginde alinacak
onlemler

Kontrol adiminin nedeni

Tutacaklarin yuzey
kaplamasinda hasar
var mi?

Tutacaklarin Uretici servisi
tarafindan degistirilmesini
saglayin.

Tutacaklarin PVC kaplamasi
kullaniciya elektrik
gerilimlerine karsi ek koruma
saglar.

Cihazda kirlenmeler
var mi?

Cihaz kullaniimadan dnce
kirler bakim uyarilarina gore
giderilmelidir.

Kirlerin giderilmesi hastalik
mikroplarinin bulasma riskini
azaltir.

Olast kullanilan
aksesuar pargalari
kullanici igin uyumlu ve
uygun mu?

Ornegin opsiyonel satin
alinabilen kol mansetleri kuciik
veya buyUk ise, bunlari uygun
aksesuarlar ile degistirmenizi
tavsiye ederiz. Aksesuar
parcalari ciltte or. asinma
meydana gelemeyecek sekilde
secilmeli ve kullanilmalidir.

Uygun segilmeyen
aksesuarlar, cesitli
durumlarda aksesuarin
ongorulen amaci yerine
getirmemesine veya
yaralanma riskinin
meydana gelmesine yol
acabilir. Dolayisiyla bunlar
egzersize baslamadan
once degerlendiriimelidir.
Bu degerlendirmeyi

kendi basina yapamayan
kullanicilarda refakat eden
kisi bu degerlendirmeyi
yapmaldir.

Tek bacak egzersizinde,
tutacaklar

tutunmak amaciyla
kullanilabilecek sekilde
tutus pozisyonunda ve
carpmayacak sekilde
konumlandiriimis mi?

Tutacaklari tutus pozisyonuna
getirin ve bacaklarinizi
yerlestirdiginizde tutacaklar
ile temas edip etmediklerini
kontrol edin (Sayfa 43).

Tutacaklar bacak
egzersizinde daha iyi bir
tutunma ve daha genis
bacak serbestligi saglar.

Egzersiz icin uygun
elbiseler giyildi mi?

Ornegin genis pantolonlarin,
uzun esarplarin, sallarin,
uzun fularlarin, takilarin,
uzun saglarin vs. (ozellikle de
kol calistiricisi kullanilirken)
pedallara sarilmalari
onlenmelidir.

Bagcikli ayakkabi giymeyin.
Kol/Ust govde calistiricisini
kullanmadan dnce uzun
saglarinizi uygun bir sekilde
toplayin veya bir basortusu ile
koruyun.

Uygun olmayan

elbiseler ayak
yuvalarina/manivelalara
sarilabilir ve boylelikle
yaralanmalara yol agabilir.
Giysi veya saglar
manivelalara takilacak
olursa, manivela hareketinin
durdurulmasi ve takilan
parcalarin yeni bir tehlike arz
etmeden ¢bdzulebilmesi icin
derhal kirmizi Stop tusuna
veya Agma/Kapatma tusuna
basiimalidir.
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Kontrol adimi

Gozle kontrolde hatalar
tespit edildiginde alinacak
onlemler

Kontrol adiminin nedeni

Cihaz, baska
esyalara/govde
parcalarina carpmadan
istenilen hareketler
yapilabilecek sekilde
kurulmus ve ayarlanmis
mi?

Tek bacak egzersizinde,
tutacaklar bacaklarin
tutacaklara temas
etmeyecegi sekilde
tutus pozisyonunda

ve carpmaya izin
vermeyecek sekilde
konumlandiriimis mi?

Tutacaklarin pozisyonu,
yerlestirilmis bacaklar
tutacaklara carpmayacak
sekilde ayarlanmalidir (Sayfa
43).

Yaralanma tehlikesini
onlemek icin MOTOmed,
kullanicinin egzersiz
sirasinda gcevredeki baska
esyalara carpmayacagi
sekilde kurulmali ve
ayarlanmalidir.

Dikey ayar emniyet
dugmesi ile guvenle
yerlesmis ve sabitleme
civatasi ile iyice sikilmis
mi?

Istenilen yukseklikte
duyulabilir bir yerlesme sesi
gelene kadar dikey ayari
yavasga yukariya veya asaglya
hareket ettirin ve ardindan
sabitleme civatasi sikin (Sayfa
33).

Sikilmamis civata
baglantilari egzersiz
sirasinda cihazdan pargalarin
ayriimasina yol agabilir.
Egzersiz sirasinda cihazin
pargalari gevseyecek olursa,
Stop tusuna basilarak
egzersiz derhal durdurulmali
Ve gevsemis parga uygun bir
sekilde sabitlenmelidir.

3. Optimum egzersiz ko

sullarinin kontrolu

Cihaz duz bir zeminde
ve sallanmayacak,
devrilmeyecek veya
dusmeyecek sekilde mi?

Egzersiz sirasinda

cihazin sallanmayacag,
devrilmeyecegi veya
dusmeyecegdi uygun bir
kurulum yeri secin. Gerekirse
kuiguk cihaz ayagindaki
ayakeiklari uygun sekilde
ayarlayin.

Kullanici/Hasta igin
yaralanma tehlikesi
olusturdugu igin cihaz
sallanmamali, devrilmemeli
veya dusmemelidir.

Zemin, cihaz
kaymayacak derecede
yeterli tutunma sagliyor
mu?

Kaymayan bir altlik secerek
cihazin ve oturacagin guvenli
durusunu saglayin. Kuguk
cihaz ayagi igin aksesuar
olarak vantuzlar tedarik
edilebilir. Althk olarak kaymaz
paspas aksesuar olarak satin
alinabilir.

Plrlzstiz bir zeminde
(fayans, laminat, parke
vs.) Uizerinde durdugunda
MOTOmed kayabilir.
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Kontrol adimi

Gozle kontrolde hatalar
tespit edildiginde alinacak
onlemler

Kontrol adiminin nedeni

Cihazin dnunde
oturdugunuz tekerlekli
sandalye veya sandalye
egzersiz sirasinda
devrilmeyecek,
dusmeyecek veya
hareket etmeyecek
sekilde kurulmus mu?

Guglu kasiimalar (spastisite)
nedeniyle tekerlekli
sandalyenin arkaya dogru
devrilmesi ve hareket etmesi
onlenemezse, tekerlekli
sandalye devrilme korumasi
kullanilmalidir.

Sadece saglam, guvenli durusa
sahip, mumkunse kolgakli
sandalyeler kullaniimalidir.
Frensiz tekerleklere sahip
sandalyeler MOTOmed
egzersizi igcin uygun degildir.

Bacaklardaki guglu
kasiimalarda ayak
pedallarinin tahrik gucu
oturagin kaymasina veya
devrilmesine neden olabilir.
Yaralanma tehlikesini ihtimal
disi birakmak igin bu uygun
araglarla onlenmelidir.

Tekerlege sahip sandalyeler
egzersiz sirasinda kayabilir.

Tekerlekli sandalyede
oturarak egzersiz
yapiliyorsa: Egzersize
baslamadan

once tekerlekli
sandalyenin frenleri
cekilmis mi?

Frenleri gekin ve tekerlekli
sandalyenin ardindan
gergekten guvenli durdugunu
kontrol edin.

Tekerlekli sandalye
egzersiz sirasinda hareket
etmemelidir.

Egzersiz sirasinda
oturak olarak elektrikli
tekerlekli sandalye
kullaniliyorsa: Elektrikli
tekerlekli sandalye
kapali mi ve tekerlekli
sandalyenin frenleri
cekilmis mi?

Elektrikli tekerlekli sandalyeyi
kapatin ve frenleri gekin.
Ardindan tekerlekli
sandalyenin gercekten guvenli
durdugunu kontrol edin.

Tekerlekli sandalye
egzersiz sirasinda hareket
etmemelidir.

Manivelalar/Ayak
yuvalari serbest hareket
edebiliyor mu ve
manivelalarin yapilacak
egzersiz sirasinda baska
nesnelere takilmalarina
ve sariimalarina yonelik
bir tehlike s6z konusu
mu?

Lutfen manivelalarin donmesi
sirasi takilabilecek veya
manivelalarin hareketini
engelleyecek tim nesneleri
manivelalarin cevresinden
uzaklastiriniz.

Ozellikle de or. saglarin,

bir fularin veya takilarin
manivelalara dolasmamasina
dikkat edin.

Motorlar Uizerinden

donen pargalarda higbir
seyin donen pargalara
takilmamasina ozellikle
dikkat edilmelidir. Burada
ornegin mutfak aletlerinde
veya el matkaplarinda

so6z konusu olan dnleyici
tedbirlerin aynilari
gecerlidir.
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Kontrol adimi

Gozle kontrolde hatalar
tespit edildiginde alinacak
onlemler

Kontrol adiminin nedeni

Manivela yarigap! her iki
tarafta ayni ayarlanmis
mi?

Soldaki ve sagdaki manivelalar
farkli uzunlukta ayarlanmissa,
manivela uzunluklarini her iki
tarafta ayni ayarlamalisiniz
(Sayfa 41).

Farkli manivela
uzunluklarinda duzensiz

bir hareket olusur, ¢lnkl
manivelalara farkli etki eden
kol uzunluklari nedeniyle
farkl kuvvetler etkin olur. Bu
nedenle kol uzunluklarini her
iki tarafta olabildigince ayni
ayarlayin.

Bacak ya da

kol/ust govde
egzersizinde
kullanicinin
bacaklari/kollari glivenle
ayak yuvalarinda ya

da alt kol yuvalarinda
sabitlenmis mi?

Bacaklari/Kollari "Hazirlik"
boluminde (Sayfa 32) tarif
edildigi gibi sabitleyin.

Egzersiz sirasinda
bacaklar/kollar yanlislikla
ayak yuvalarindan ya da
alt kol yuvalarindan disari
hareket etmemelidir.

Hastanin erisebilecegi
alanda baska, medikal
Urlin olarak izin verilmis
elektrikli cihazlar var
mi?

Medikal Urun olarak

izne sahip olmayan tum
diger elektrikli cihazlari
kullanicinin erisebilecegi
alandan (hastanin alanindan)
uzaklastirin.

Egzersiz sirasinda hasta
baska sebekeyle calisan
elektrikli cihazlara
dokunacak olursa, elektrik
carpmasina karsi koruma,
MOTOmed cihazinin son
derece yuksek koruyucu
izolasyonu tarafindan degil,
kullanicinin temas ettigi
diger cihazin ozellikleri
tarafindan belirlenir.
Hastanin egzersiz sirasinda
MOTOmed cihazinin yuiksek
medikal Uruin standardi
tarafindan etkin bir sekilde
korunmasi igin, medikal Urlin
olarak izin

verilmemis, sebekeye bagli
cihazlar egzersiz yapan
kullanicinin erisebilecegi
alanda bulunmamalidir.
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sayfa Calistirma, Tasima

26 Tasima
27 Cahstirma

27 Hazir durum
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Tasima

Binanin icinde kolayca tasimanin mumkun olmasi icin MOTOmed iki
blyuk tasima tekerlegi ile donatilmistir.

Hassas yuzeylerde hasarlari dnlemek icin tekerlekler cepecevre lastik
halkaya sahiptir.

Sayfa27 Tasimadan once elektrik baglanti kablosunu tamamen cikarin.
Tasimak icin MOTOmed'i tasima kulpundan (1) tutun ve MOTOmed
blyuk tasima tekerlekleriyle (2) kolayca cekilebilene veya
kaydirilabilene kadar dikkatlice buyuk cihaz ayaginin Uzerine devirin.

Resim 4.1
MOTOmed'i bir esigin Uzerinden cektiginizde, iki tasima tekerleginin @

esigin uzerinden ayni anda (paralel) gegmesine dikkat edin.

DIKKAT Sarsilmalar nedeniyle maddi hasar tehlikesi

MOTOmed'i engebeli zeminde (or. parke taslarinda) tasimayin.
MOTOmed'in elektronigi ve govdesi hasar gorebilir.

Uzun mesafelerde ve engebeli zeminde tasima yapacaksaniz uygun bir
tasima araci (or. koli tasima arabasi veya benzerini) kullanin.
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Sayfa 44
Sayfa 43

Resim 4.2, 4.3

bkz. Resim 4.4

Calistirma

Teslimat kapsami:

- MOTOmed loop

- Elektrik baglanti kablosu, uzunluk 2,50 m
- Alyan anahtari SW 4

- MOTOmed loop kullanim kilavuzu

MOTOmed'i ilk kullanimdan ya da uzun nakliyeden sonra en az 3 saat
oda sicakliginda bekletin.

Kumanda unitesini (1) dayanaga kadar agin. Kumanda unitesini (1)
istediginiz kadar one dogru egebilirsiniz.

Kol / Ust govde egzersizi icin tutacaklari karsilikli pozisyona getirin (3).
Bacak egzersizi icin tutacaklari tutus pozisyonunda (2) birakin.

Hazir durum

Elektrik baglanti kablosunu (1) bnce MOTOmed'in tekerlek poyrasindaki
soguk cihaz prizine (2) takin. Bu sirada baglantinin saglam oturmasina
dikkat edin. Ardindan elektrik baglanti kablosunun (1) elektrik fisini (3)
mekandaki bir sebeke prizine takin.

MOTOmed'in engelsiz bir sekilde takilip ¢ikarilabilmesi icin elektrik fisi
(3) ve soguk cihaz prizi (2) her an serbestce ulasilabilir olmalidir.
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Resim 4.4

MOTOmed simdi isletime hazir durumda (hazirda beklemede).
Bunu kumanda unitesinde yesil yanan LED gbstergesinden (4)
gorebilirsiniz.

MOTOmed'i agmak icin 'Agma/Kapatma' tusuna (5) basin. MOTOmed
calistiriidiktan en geg¢ 30 saniye sonra isletime hazirdir.

Ana ekran gorunir. ‘Acma/Kapatma' tusuna (5) tekrar basildiginda
ekran kapatilir.

MOTOmed o zaman dinlenme modundadir. MOTOmed'i tamamen
isletime hazir duruma (hazirda beklemeye) getirmek igin
"Acma/Kapatma' tusuna (5) 3 saniye boyunca basin.

b

REBCH MOTOmed.

Resim 4.5
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Enerji tasarrufu yapmak igin egzersiz bitisinden ya da son giristen
15 dakika sonra ekran koruyucu gosterilir. 30 dakika sonra ekran
kapanir, bir 15 dakika sonra da MOTOmed isletime hazir duruma
(hazirda beklemeye) geger.

MOTOmed surekli isletime hazir durum igin tasarlanmistir. Onarim,

temizleme veya tasima icin gerilim beslemesini tamamen kesmek icin
elektrik fisini gekmelisiniz.
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sayia Kullanim

32 Giris
32 Hazirhk
32 Kumanda unitesi

33 Egzersiz isletimi

33 Dikey ayar

34 Serbest egzersiz

34 MOTOmed loop.|

35 MOTOmed loop.a

35 MOTOmed loop.la
40 Aktif [ Pasif egzersiz
40 Motor hizi

41 Direng

41 Pedal yaricapi

43 Bacak egzersizi

43 Oturma mesafesi

44 Kol / Ust govde egzersizi
45 Otomatik spazm devresine iliskin kullanim uyarilari
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Sayfa 43

UYARI

A\

Resim 5.1, 5.2

32

Giris

llerideki sayfalarda size MOTOmed'in kullanimi ayrintili olarak
aciklanmistir.

Hazirhk

MOTOmed'i buyuk cihaz ayagiyla olabildigince dogrudan bir duvara
dayayin. Tekerlekli sandalyede veya saglam bir sandalyede, egzersiz
sirasinda diz eklemleriniz (ayak yuvalarinin vitcuttan en uzak
mesafesinde) tamamen duiz durmayacak kadar MOTOmed'e yakin
oturun.

Yaralanma tehlikesi!
Tekerlekli sandalyenizi ya da sandalyenizi devrilmeye ve kaymaya karsi
emniyete alin.

Ihtiyag halinde ayaklarinizi mevcut sabitleme bantlariyla koruyucu ayak
yuvalarina ve baldirlarinizi bacak kilavuzunun baldir yuvalarina (eger
mevcutsa) sabitleyin.

Kumanda unitesi

MOTOmed kumanda unitesi (1) sabit bir 'Acma/Kapatma' tusu (2) ve
'Stop'tusu (3) ile donatilmistir.

Tum diger fonksiyonlar ve ment kullanimi parmak basimi ile tepki
veren dokunmatik ekran (4) tizerinden kumanda edilir.

D ® @

RBCH MOTOmed,
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bkz. Resim 5.2 Govdenin alt kisminda bir USBarabirim (5) ve bir seri arabirim (6)
bulunuyor.

USB arabirime (5) bir bellek takilabilir. Bu, egzersiz verilerinin
kaydedilmesine ve yazilim guncellemelerine yarar.

Egzersiz isletimi
Dikey ayar

Bacak egzersizi ya da kol [Ust govde egzersizi igin size uygun ayarda
yuksekligi segin.

Sabitleme civatasini (2) gevsetin ve kilitleme dugmesini ©) cekin.
MOTOmed'i (1) dogru yukseklige ayarlayin.

Kilitleme dugmesinin (3) yerlesmesiyle hissedeceginiz bes ayar
pozisyonu arasindan secebilirsiniz. Sabitleme civatasin (2) tekrar
hissedilebilir dirence kadar tekrar sikin.

Uyari:
Bu sirada her zaman bacaklar ve kulplar/tutacaklar arasinda
carpismanin olmamasina dikkat edin.
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Resim 5.3, 5.4
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bkz. Resim 5.1

Resim 5.5

Resim 5.6

34

Serbest egzersiz
'A¢cma/Kapatma' tusuna (2) basin ve MOTOmed cihazinizi agin.
MOTOmed baslatilir ve isletime hazir duruma geger.

Baslangig ekrani goruntr.

MOTOmed loop.I
Baslangi¢ ekraninda bacak calistiricisi igcin butonlar gorunir.

Dayanikiilik lo:34 MOTOmed loop'

0000

Bacak galistiricisi butonuna basildiktan sonra egzersiz baslar.

Simdi ayak yuvalari ayarlanmis pasif devir sayisiyla yavasc¢a hareket
etmeye baslar. Devir sayisi bu sirada yavasga, dogrusal artar.
Maksimum son devir sayisina en erken 10 saniye sonra ulasilir.

MOTOmed loop.a
Baslangi¢ ekraninda kol/ust govde galistiricisi icin butonlar gorunur.

Dayanikiilik 1034 MOTOmed loop*

©0 00
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Resim 5.7

Kol/Ust govde calistiricisi butonuna basildiktan sonra egzersiz
baslar. Simdi tutacaklar ayarlanmis pasif devir sayisiyla yavasca
hareket etmeye baslar. Devir sayisi bu sirada yavasga, dogrusal artar.
Maksimum son devir sayisina en erken 10 saniye sonra ulasilir.

MOTOmed loop.la
Baslangic ekraninda bacak calistiricisi ve kol/ust govde galistiricisi igin
butonlar gorunir.

Dayanikiilik 10:34 MOTOmed loop ™

©@0 00

Bacak egzersizinde kol galistiricisinin manivelalari ©n ayarli pozisyonda
kilitlenir ve tutacak olarak gorev yapar.

Kol/Ust govde egzersizinde koruyucu ayak yuvalari serbestce hareket
ettirilebilir.

Son kullanilan galistirici vurgulu gosterilir.

Son kullanilan ayar ile egzersize baslama

Son kullanilan ¢alistirici ile tekrar egzersiz yapmak istiyorsaniz, bunu
yeniden secerek hemen egzersize baslayabilirsiniz. Simdi ayak yuvalari
ve[veya tutacaklar ayarlanmis pasif devir sayisiyla yavasga hareket
etmeye baglar.

Bacak egzersizinden kol/ust govde egzersizini gegis

Ust gbvdenizle egzersiz yapmak istiyor, ancak cihaz dnce bacak
calistiricisi olarak kullanildiysa, tahrik buna uygun sekilde
degistiriimelidir.

Tahrikin bacak egzersizinden kol/Ust govde egzersizine gegirildigine ve
degisiklik islemi basladigina dair bir uyari gosterilir.
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Gegig yeri ﬂ;“

Ayak yuvalanna ve tutacaklara
yiklenmeyin.

Resim 5.8 \\

Gerektiginde dnce bacaklarinizi giris yardimi destegiyle gikarin.

Tutacaklarda degisiklik yapmak icin yonergeleri izleyin ve her birini (/]
ile onaylayin.

/

Gecis yeri
Sol tutacaktaki sabitleme
kolunu agin.

Bu sirada bu tutacad sk
tutun.

Resim 5.9 \\

/

Gecis yeri

Sol tutacad saj tutacadin
karg: poziyenuna getirin.

=
.

(edey
25
* o

Resim 5.10 \\
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Resim 5.11

Resim 5.12

Gegig yeri ‘,@

Sol tutacaktaki sabitleme
kolunu kapatin.

MOTOmed tutacaklari kol/ust govde egzersizi igin otomatik serbest
birakir.

Egzersiz geri sayimdan (5 saniye) sonra baslar ve tutacaklar ayarlanmis
pasif devir sayisiyla yavasg¢a hareket etmeye baslar.

Kol/Ust govde egzersizinden bacak egzersizine gecis
Bacaklarinizla egzersiz yapmak istiyor, ancak cihaz dnce kol/Ust
govde calistiricisi olarak kullanildiysa, tahrik buna uygun sekilde
degistirilmelidir.

Tahrikin kol[ust govde egzersizinden bacak egzersizine gegirildigine ve
degisiklik islemi basladigina dair bir uyari gosterilir.

Gegig yeri "

Ayak yuvalanna ve tutacaklara
yuklenmeyin

Saplar bacak egzersizinde destek almak ya da saglamlastirmak icin
tutacak olarak gorev yapar. Bu nedenle tutacaklari rahat bir tutus
pozisyonuna getirin.

Ekranlardaki yonergeleri takip edin ve her birini ° ile onaylayin.
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Gegis yeri {J

Sag tutacad) sizin igin uygun tutus pozisyonuna getirin.

| Dizlerla carpismay: snlemak

- igin cok disiik °

Resim 5.13

MOTOmed cihazinda 8 tutus pozisyonu mumkundur.
Once sag tutacag istediginiz pozisyona getirin.

UYARI  Yaralanma tehlikesi!
@ Dizlerle carpismayi donlemek icin tutacagi cok algak konumlandirmayin.

Gecis yeri {J

Litfen sad tutacad), hissedilir

sekilde yerine oturana kadar
sectiginiz pozisyona hafif ileri ve
geri hareket ettiriniz,

Resim 5.14

Tutacak otomatik kilitlenmezse, hissedilir/duyulabilir sekilde yerine
oturana kadar tutacag hafif ileri ve geri hareket ettirin.
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Gegis yeri {J

Tutus pozisyonunun kalmasin istiyor
musunuz?

Resim 5.15 \\ /

@ butonunu secerek pozisyonu duzeltebilirsiniz.

Ekranlardaki yonergeleri takip edin ve her birini © ile onaylayin.

/

Gecis yeri §J

Sol tutacaktaki sabitleme
kolunu agin.

Bu sirada bu tutacad sk
utun,

Resim 5.16 \\

/

Gegis yeri §J

Sol tutacad sad tutacagin
aym pozisyonuna getirin.

Resim 5.17 \\
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Resim 5.18

DIKKAT

A\

40

Gegis yeri {J

Sol tutacaktaki sabitleme
kolunu kapatin.

&

Egzersiz geri sayimdan (5 saniye) sonra baslar ve ayak yuvalar
ayarlanmis pasif devir sayisiyla yavasca hareket etmeye baslar.

Ddnen pedal manivelalari nedeniyle yaralanma tehlikesi
Pedal manivelalari donerken tutacaklara dokunmayin.

Tutacaklarin optimum yUksekligini ment Uzerinden uyarlayabilirsiniz.
Kol/Ust bacak manivelalari tutus pozisyonunda kilitlenir. Ardindan
tahrik bacak egzersizine gegirilir ve egzersize baslanabilir. Gerektiginde
once giris yardiminin destegiyle bacaklarinizi yerlestirin.

Simdi ayak yuvalari ayarlanmis pasif devir sayisiyla yavasca hareket
etmeye baslar. Devir sayisi bu sirada yavasca, dogrusal artar.
Maksimum son devir sayisina en erken 10 saniye sonra ulagilir.

Aktif/Pasif egzersiz

Isinma surecinden sonra pasif olarak kendinizi motor tarafindan
hareket ettirebilirsiniz (pasif egzersiz) veya her an aktif hareket etmeye
(aktif egzersiz) baslayabilirsiniz.

Motor hizi

Pasif egzersiz isletiminde devir sayisini 1-60d/dak. arasi, loop p
Parkinson modellerinde 1-90d/dak. arasi degistirebilirsiniz. Bu sirada
devir sayisi yavas, dogrusal degisir.



bkz. Resim 5.1

DIKKAT

>

DIKKAT

>

Direng
Aktif egzersiz isletiminde direnci 0-20 arasi degistirebilirsiniz.

Kirmizi 'Stop' tusuyla (3) egzersizinizi her an durdurabilirsiniz.
kumanda butonuna basarak baslangi¢ ek ranina ulasirsiniz.

kumanda butonuna basarak bir adim geri gidersiniz.

Pedal yarigapi

MOTOmed cihazinizdaki bacak calistiricisi 2 kademeli pedal yarigapi
ayarina sahiptir:

Kademe 1: 7cm (standart) Kademe 2: 12,5cm

Kol galistiricisindaki pedal yarigapr ayari 10 cm'dir.

Yaralanma tehlikesi!
Pedal yaricapi sadece MOTOmed kapaliyken ve bacaklar
yerlestiriimemisken ayarlanabilir.

MOTOmed cihazinda hasar tehlikesi!
Alet kullanirken cizikleri ve hasarlari dnleyin. Koruyucu ayak yuvalarini
yere dusurmeyin.

Pedal yaricapini degistirmek igin birlikte teslim edilen alyan anahtari
SW 4 ile alyan bash civatayi (1) sokun.

Koruyucu ayak yuvasini (2) pedal milindeki (4) simdiye kadarki
deliginden cekin ve acik delikteki siyah plastik kapagi (3) cikarin.
Koruyucu ayak yuvasini @ pedal milindeki @ simdiye kadarki acik
delige yerlestirin ve plastik kapagi (3) simdi acik olan delige takin.
Alyan basli civatayi (1) tekrar sikin.

Islemi karsi taraftaki koruyucu ayak yuvasiyla tekrarlayin. Alyan basli
civatalarin her iki tarafta iyice sikildigindan emin olun.

Uyari:
Uyumu bir hareket akisi saglamak igin her iki tarafta ayni pedal
yarigapinin ayarlandigindan emin olun.
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Resim 5.19, 5.20

(1)

42
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... Pedalyarigapi
12,5¢cm

{ ."'n.,.PedaI yarigapl
7¢cm

Rulman germe bilezigindeki alyan basl civata, koruyucu ayak yuvasi
rulman germe bileziginden gikamayacak kadar sikilmis olmalidir.

Ancak alyan basl civata koruyucu ayak yuvasi hala kolayca
cevrilebilecek kadar sikilmalidir.

Bunu su sekilde kontrol edin: Koruyucu ayak yuvasini yatay pozisyonda
tutun ve birakin. Koruyucu ayak yuvasi yakl. 1-2 kez sallanir ve durursa
alyan basl civata dogru sikilmistir.

Alyan basli civata ¢ok fazla sikilmissa, rulman germe bilezig koruyucu
ayak yuvasinin bilyali rulmanina ¢ok fazla bastirir ve koruyucu ayak
yuvasl artik cok az ya da hic hareket etmeyebilir ve donmeyebilir.
Alternatif olarak bir tork anahtari kullanin ve civatalart 9Nm ile sikin.
Rulman germe bileziginde yanls sikilmis alyan bash civatalar
RECK-Technik GmbH & Co. KG sirketinin garanti hizmetine tabi degildir.
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Sayfa 36, 37

DIKKAT

A\

Resim 5.21

bkz. Resim 5.22

Bacak egzersizi

Baslangig ekraninda bacak egzersizi icin kumanda butonuna basin.

Icabinda MOTOmed otomatik olarak bacak egzersizine gegis yapana

kadar bekleyin.

Ddnen pedal manivelalari nedeniyle yaralanma tehlikesi
Pedal manivelalari donerken tutacaklara dokunmayin.

Oturma mesafesi

MOTOmed cihazina oturma mesafesini bacaklariniz her zaman

hafif bukulmus olacak sekilde segin. Tekerlekli sandalyede veya

saglam bir sandalyede, egzersiz sirasinda diz eklemleriniz (koruyucu
ayak yuvalarinin @ viicuttan en uzak mesafesinde) tamamen duz
durmayacak kadar MOTOmed'e yakin oturun.

Bacak egzersizi sirasinda kilitlenmis kulplardan ya da tutacaklardan (1)
tutunabilirsiniz.

Sandalye ayarlanabilir sirtliga sahipse, MOTOmed ile konforlu, yari
yatar pozisyonda da egzersiz yapabilirsiniz. Bunun icin MOTOmed'i (1)
Ust pozisyona getirin ve sandalyenin sirthigini (2) geriye dogru yaslayin.
Bu sirada diz eklemlerinin tamamen diiz konuma gelmemelerine de
dikkat edin.
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Resim 5.22

Kol/Ust govde egzersizi

Baslangi¢ ekraninda kol/ust govde egzersizi icin kumanda butonuna
Sayfa36 basin. lcabinda MOTOmed otomatik olarak kol/ust govde egzersizine

gecis yapana kadar bekleyin.

Ayri bir kol/ust govde egzersizi igin bacaklarinizi koruyucu ayak

yuvalarindan ¢ikarin.

Tutacaklarr karsilikli pozisyonlara getirin.

Bunun igin sol tutacakta M pedal kilidini (2) agin ve sag tutacaga (4)

ters konumda olacak sekilde tutacagi 180° (3) cevirin. Ardindan pedal

kilidini (2) tekrar kapatin.

& I
‘,i@,,.&@ P .5

Resim 5.23, 5.24
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Resim 5.25

Otomatik spazm devresine iliskin kullanim uyarilari

Kasilmalarda (spastisitede) MOTOmed ile yavas ve esit hareket tavsiye
edilir.

Ozellikle baslangicta dusuk devir sayisiyla egzersiz yapin. Bu ayar
kaslari gevsetmek icin son derece uygundur. Kasiimalari daha nadir
yasadiginizi goreceksiniz.

Spastisite Gevsetme Programli hareket korumasi kasiimalarda
(spastisitede) ya da hassas tendonlarda, eklemlerde ve baglarda daima
agik olmalidir (Sembol ).

Dayanikiilik . MOTOmed loop ™
soreg1i12 0 ot

™
iy’

© @

o
[~
52

Kasiima (spastisite) veya baska bir direng ortaya gikarsa,

Hareket Korumasi ayarlanmis motor guic kademesine bagli olarak
motoru otomatik durdurur.

Ardindan pedallar karsi yone doner ve Spastisite Gevsetme Programi
terapi prensibine (zit tutukluga) gore kasiimanin (spastisitenin)
cozulebilecegi hareket yonunu secer. Bu sayede kaslardan yuk alinir ve
kasilimalar ¢ozulebilir. Bu islem, kasilma (spastisite) ¢ozulene ve dinene
kadar, maks. 15 kez tekrarlanir. Ardindan “cok fazla spastisite” mesaji
gosterilir.
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46

Kasiimalarda (spastisitede) bacaklarin daha iyi sabitlenmesi igin her
halukarda Baldir yuvali bacak kilavuzlari aksesuar olarak gereklidir.
Bunlar bacaklara guvenli ve saglam tutus saglar, baldirlarin guvenle

yerlestiriimelerine ve hareket sirasinda fizyolojik bacak pozisyonuna
olanak tanir.

maks. motor glicl dusuk:  ©or. osteoporozda

maks. motor gucti ylksek:  or. yuksek kas gerginligi veya (Parkinson
hastaliginda) katilik nedeniyle zor
hareketlilikte

Lutfen bunu egzersize baslamadan dnce doktorunuz ve terapistiniz ile
gorusunuz.
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Sayfa

48

48

50

51

52

52

53

53

54

Aksesuarlar

Koruyucu ayak yuvalari

Pedal yaricapi hassas ayari

Baldir yuval bacak kilavuzlar

Hizli ayak sabitleyicisi »QuickFix«

Hizli degistirme teknigine sahip Tetra tutacaklar
El sabitlemesi icin el bilegi mangseti

Kancali tutacak

Kol mansetine ve hizli degistirme teknigine sahip
alt kol yuvalari

Alt kol yuvalar i¢in tutacak yelpazesi
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Resim 6.1

Sayfa 51

48

Koruyucu ayak yuvalari

Koruyucu ayak yuvalari @ yumusak dolguludur ve bileklerin ve
bacaklarin korunmasi igin son derece yuksek i¢ kismi olan gepegevre
guvenlik cercevesine sahiptir. Ayaklarin glivenli ve kolay sabitlenmesi
icin koruyucu ayak yuvalari seri olarak bir ayak bilegi etrafina sarilan
cirt (2) bandiyla donatilmistir.

Daha guclu bir sabitlemeye ihtiyac duyuluyorsa koruyucu ayak yuvalari
Hizli ayak sabitleyicisi »QuickFix« aksesuari ile donatilabilir.

Opsiyonel olarak koruyucu ayak yuvalari dezenfekte edilebilir sabitleme
bantlari ile satin alinabilir.

Yuksek hijyen gereksinimleri olan alanlarda plastik kapli koruyucu ayak
yuvalari kullanmanizi tavsiye ederiz.

Pedal yarigapi hassas ayari
Pedal yaricapr hassas ayari ile hareket boyutunu, yani pedal yaricapini

tam ayarlayabilirsiniz. Pedal yaricapini ¢ift tarafli olarak 4 kademede
(5,0/75/10,0/12,5 cm) veya kademesiz ayarlayabilirsiniz.
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UYARI

A\

Resim 6.2

Yaralanma tehlikesi!
Pedal yaricapi sadece MOTOmed kapaliyken ve bacaklar
yerlestirilmemisken ayarlanabilir.

Pedal yaricapini degistirmek icin birlikte teslim edilen alyan anahtari
SW 4 ile iki alyan basli civatayi (1) sokun.

Kilitleme dugmesini @ yukariya cekerek koruyucu ayak yuvasi pedal
milinin (3) Uzerinde kaydirilabilir ve 4 kademede tam ayarlanabilir.
Kademesiz ayar icin koruyucu ayak yuvalarini iki alyan basli civata (1)
yardimiyla istediginiz pedal mili (3) noktasina sabitleyebilirsiniz.
Islemi diger koruyucu ayak yuvasiyla tekrarlayin.

Uyari:
Uyumlu bir hareket akisi saglamak igin her iki tarafta ayni pedal
yarigapinin ayarlandigindan emin olun.

Olasi meydana gelen sesleri (kilitleme dugmesinin kilitleme pimi

ve pedal mili arasindaki boslugu) iki alyan basl civatayi (1) sikarak
giderebilirsiniz. Alyan bagl civatalari esit sikin.
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Baldir yuvah bacak kilavuzlar

Resim 6.3

Baldir yuvali (1) bacak kilavuzlari (4) kolay yerlestirmeye olanak
taniyacak tarzda sekillendirilmistir. Esnek sekilleri sayesinde baldir
yuvalari @ baldirlara uyarlanabilir.

Bacaklarin optimum yonlendirilmesi ve tutusu igin baldir yuvalar @
baldirlara dayanmalidir.

Kelebek vidalari (2) acin ve bacak kilavuzlarinin @ yukseklik ayarini
yapin. Kelebek vidalari 2 sectiginiz pozisyonda tekrar sikin.

DIKKAT  Bacak kilavuzlarinin (4) minimum 3 cm yerlestirme derinligine dikkat

fﬁ edin.

Once bacaklarinizi koruyucu ayak yuvalarina (5) sabitleyin ve ardindan
baldirlarinizi cirt bandin iimek tarafi (3) ile baldir yuvalarina @
sabitleyin.

ﬂ Olasi meydana gelen sesleri kelebek vidalari (2) sikarak giderebilirsiniz.

Opsiyonel olarak bacak kilavuzlari dezenfekte edilebilir sabitleme
bantlari ile satin alinabilir.
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Uzun plastik baldir yuval bacak kilavuzlan

Resim 6.4

Bacaklarin genis alanli yonlendirilmesi icin opsiyonel olarak uzun
plastik baldir yuvali bacak kilavuzlari (1) satin alinabilir.

Hizli ayak sabitleyicisi »QuickFix«

Resim 6.5, 6.6

Hizli ayak sabitleyicisi »QuickFix« ile ayaklarinizi kendi basiniza ve hizlica
koruyucu ayak yuvalarina sabitleyebilir ve tekrar cozebilirsiniz.

Kontrol kolunu (1) asaglya bastirarak veya yukariya gcekerek »QuickFix«
sabitleyicisini agin ve ayaklarinizi yerlestirin.

Ayaginizda rahat bir baski hissettiginiz pozisyon elde edene kadar
yumusak yastigi @ elinizle asagiya dogru bastirin.

Yastikli eleman (3) kisa mesafelerde duyulur sekilde yerlesir ve her bir
yerlesme kademesinde glivenle sabitlenmistir.

Egzersiz sonunda kontrol kolunu @ asaglya bastirarak veya yukariya

cekerek »QuickFix« sabitleyicisini agin.
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Resim 6.7

Resim 6.8

52

Hizli degistirme teknigine sahip Tetra tutacaklar

Tetra tutacaklar (1) kollarinizi kolay ve kendi basiniza yerlestirmenize
olanak tanir. Alt kol destegi ayar civatasiyla (2) esnek bir sekilde
ayarlanabilir.

Hizli degistirme teknolojisi (3) tutacaklarin kolay, aletsiz degisimine
olanak tanir. Kilitleme kolunu (4) agin ve tutacagi cikarin. Istediginiz
tutacagi takin ve kilitleme kolunu tekrar tam kapatin (5).

El sabitlemesi icin el bilegi manseti

El sabitlemesi icin el bilegi manseti (1) felgli (zayif) elin kol
calistiricisina, tutacaga veya cesitli tutacaklara kolay ve hizl
sabitlenmesine olanak tanir.
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Resim 6.9

Resim 6.10

Kancali tutacak

El sabitlemesi icin kancali tutacak (1) felcli (zayif) elin kol galistiricisina
veya tutacaga kolay ve hizli sabitlenmesine olanak tanir.

Kol mansetine ve hizli degistirme teknigine sahip alt kol yuvalari

Alt kol yuvalari (1) agir felg belirtilerinde kollarin yerlestirilmesine ve
sabitlenmesine olanak tanir. Alt kollarin yanal dengeleme hareketi igin
alt kol yuvalari (1) yatay cevrilebilir yataklanmistir.

Alt kol yuvasinin (1) alt tarafindaki kelebek vidayi (2) gevsetin ve egri
tutacagi @ istediginiz yonde ayarlaym. Kelebek vidayi @ sectiginiz
pozisyonda tekrar sikin.
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DIKKAT  Egri tutacagin (3) minimum 2,5¢cm yerlestirme derinligine dikkat edin.

Hizli degistirme teknolojisi (4) tutacaklarin kolay, aletsiz degisimine
olanak tanir. Kilitteme kolunu (5) agin ve tutacagi gikarin. Alt kol
yuvalarini (1) takin ve kilitleme kolunu tekrar tam kapatin (6).

DIKKAT  Ellerin (ve parmaklarin) pedal millerine surtinmeyecek sekilde

sabitlenmelerine dikkat edin. Alt kol yuvalarina yerlestirilmis ve
sabitlenmis kollar ve eller ile egzersiz sadece gozetim altinda yapilabilir.

Alt kol yuvalari igin tutacak yelpazesi

Seri olarak alt kol yuvalarina egri tutacak takilidir.
Alternatif olarak asagidaki modeller arasindan segim yapilabilir:

© @ o

Resim 6.11

(1) Daire el altlig
(2) Cubuk tutacak
(3) Egri tutacak
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Sayfa

56

56

56

57

Ariza giderme

Ariza gidermeye yonelik guvenlik bilgileri

MOTOmed calismiyor ya da kumanda unitesi islev
yapmiyor

MOTOmed dengesiz hareket ediyor

Elektromanyetik parazitlerin MOTOmed Uzerindeki
olasi etkileri
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UYARI

A\

Sayfa 69

Sayfa 27

56

Ariza gidermeye yonelik guivenlik bilgileri

MOTOmed'e sadece yetkili uzman personel muidahale edebilir.
Bakim calismalarindan dnce guivenlik nedenlerinden dolays,
elektrik beslemesinin kesilmesi icin elektrik fisi mutlaka prizden
cekilmelidir.

Giderilemeyen ve asagida belirtilmemis bir ariza meydana gelirse veya
sorulariniz varsa, lutfen RECK sirketinin veya yetkili ortaginin servis
noktasina basvurunuz.

MOTOmed calismiyor ya da kumanda unitesi islev
yapmiyor

Elektrik baglanti kablosunun sebeke prizine ve MOTOmed'in tekerlek
poyrasindaki soguk cihaz prizine dogru takildigindan emin olun.
Kumanda Unitesindeki yesil LED gostergesinin yanip yanmadigini
kontrol edin.

Ayrica (baska bir elektrikli cihaz takarak) sebeke prizinin fonksiyonunu
kontrol edin.

MOTOmed dengesiz hareket ediyor

Lutfen asagidaki hususlari kontrol ediniz:

1. Pedal yaricapt MOTOmed'in her iki tarafinda ayni kademede
ayarlanmis mi?

2. Pedal yaricapi icabinda hareketliliginiz icin fazla blyuk bir
kademede mi ayarlanmis? Bu, kullaniciya bagl dengesiz harekete
yol acar.

3. Kullanicinin pozisyonu ve durusu.

Guvenli ve MOTOmed'e dogru duz hizada oturmalisiniz. Mesafe,
dizler bastirirken tam diiz olmayacak sekilde secilmelidir.

4. Kismi felcte, farkli etkilenen vucut taraflari nedeniyle (6zellikle
dustik fren direncinde) dengesiz hareket meydana gelebilir.

5. Dengesiz hareket bacaklar yerlestiriimediginde de meydana
geliyorsa, uzman personel tarafindan bir kontrol yapiimalidir.

ARIZA GIDERME



Elektromanyetik parazitlerin MOTOmed uzerindeki

olasi etkileri

Olasi etkiler

Gidermeye yonelik yapilacaklar

Egzersiz kesiliyor

Egzersizi yeniden baslatin

MOTOmed kendini kapatiyor

MOTOmed'i tekrar galistirin

Kol calistiricisinin kilidi etkinlestiriliyor

Egzersizi sonlandirin ve ardindan tekrar
baslatin

Kol calistiricisinin kilidi devre disi
birakilyor

Egzersizi sonlandirin ve ardindan tekrar
baslatin

Secilen egzersiz baska bir egzersize gegis
yaplyor

Egzersizi sonlandirin ve istediginiz egzersizi
tekrar baslatin

Egzersiz hizi degisiyor

Islem gerekli degil, ariza sonunda otomatik
olarak dnceki hale getirilir

Sesli hata sinyalleri meydana geliyor

Islem gerekli degil, ariza sonunda otomatik
olarak giderilir

Gorsel hata sinyalleri meydana geliyor

Islem gerekli degil, ariza sonunda otomatik
olarak giderilir

ARIZA GIDERME 57




58



UYARI

A\

DIKKAT

A\

Temizleme, Bakim, Yeniden kullanim, Geri donustim

Temizleme

Elektrik gerilimi nedeniyle yaralanma tehlikesi!

Temizleme ve dezenfeksiyon sirasinda guvenlik nedenlerinden dolayi
elektrik fisi cekilerek MOTOmed hareket terapisi cihazinin elektrik
beslemesi kesilmelidir!

MOTOmed sadece silerek dezenfeksiyon yontemiyle dzel olarak uygun
olan temizleme mendilleriyle temizlenebilir ya da dezenfekte edilebilir.

MOTOmed cihazinda hasar tehlikesi!

Puskurtmeli dezenfeksiyona veya dezenfeksiyon duslarinin
kullanilmasina,

hassas elektronik baglantilar ve contasiz hareketli parcalar nedeniyle
izin verilmez.

Esas itibariyle sabit bir temizleme araligi ongorulmemistir.
Temizleme ihtiyaca ve hijyen taleplerine gore yapilir.

Cok sayida kullanicinin MOTOmed'i kullandigi alanlarda, kullanicinin
yarali vucut kisimlari ile temas edebilecek kullanim pargalari ve
diger pargalar (or. agik yaralarda veya yatak yarasi tehlikesinde) her
kullanimdan sonra uygun bir dezenfeksiyon maddesiyle dezenfekte
edilmelidir.

Keskin, asindiricl, solvent veya aktif klor iceren temizleme maddeleri
kullanmayin. Temizleme sirasinda hasar gormemeleri
icin dzellikle MOTOmed Uzerindeki etiketlere dikkat edin.

Tavsiye edilen dezenfeksiyon ya da temizleme maddeleri drnegin
sunlardir:

- Meliseptol alan dezenfeksiyon maddesi

- Sagrotan cok amagli temizleyici
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Sayfa 19

Sayfa 19

Sayfa 69
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Bakim

MOTOmed duzenli araliklarla bakim/musteri hizmetleri gerektirmez.
Egzersizden dnce Bolum 3 uyarinca gozle kontrol yapilmalidir. Eskimis
asinma parcalari (or. ayak yuvasi dosemeleri, tutacaklar, genisletme
aparatlari) degistiriimelidir.

Bu medikal Urlin bakim gerektirmeyen mafsallara ve yataklara sahiptir
ve sadece paslanmaya karsi korumali malzemeden olusur.

Yeniden kullanim

MOTOmed baska hastalardaki yeniden kullanim icin uygundur. Bunun
icin Bolum 3, 'Gozle kontrol' ve bu bolumdeki talimatlar dikkate
alinmalidir.

Geri donusuim

MOTOmed kaliteli komple metal yapi tarzinda Uretilmistir:

Uzun omurludur, cevreye uyumludur ve geri donusturilebilir. Lutfen
cihazi Atik Elektrikli ve Elektronik Cihazlar AB Yonetmeligi 2012/19/EG-
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uyarinca bertaraf
ediniz.

Sorularinizda [utfen MOTOmed Danisma Ekibine basvurunuz.
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Teknik veriler, Semboller

Olguler ve agirhk
MOTOmed modeli Olguler Agirhik
(cm olarak min./maks. dis dlguler) (kg olarak)
Uzunluk | Genislik | Yukseklik
loop. 70 60 107/122 35
loop.a 70 60 107/122 31
loop.la 70 60 107/122 36
loop.la prof 70 60 107 /122 39
loop p.l 70 60 107/122 35
loop p.la 70 60 107 /122 36
loop light.| 70 60 107/122 33
loop light.a 70 60 107/122 30
loop light.la 70 60 107/122 36
loop kidz.l 70 60 107/122 35
loop kidz.a 70 60 1071122 31
loop kidz.la 70 60 107 /122 36

Pedal yarigapi

MOTOmed modeli

Pedal yarigapi

Bacak calistiricis

(cm olarak)

Kol/Ust govde calistiricisi

tim modeller

7/12,5

10

Devir sayisi aralig

MOTOmed modeli

Devir sayisi arahigi
(d/dak olarak, pasif/aktif)

Bacak calistiricisi

Kol/Ust govde calistiricisi

tum loop modelleri 0-60/5-120 0-60/5-120
tum loop light modelleri 0-60/5-120 0-60/5-120
tum loop kidz modelleri 0-60/5-120 0-60/5-120
tum loop p modelleri 0-90/5-120 0-90/5-120
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Ayarlanabilir tork

MOTOmed modeli maks. tork
(Nm olarak)
Bacak galistiricisi | Kol/Ust govde calistiricisi
tim loop modelleri 1-13 1-6
tim loop light modelleri 1-13 1-6
tim loop kidz modelleri 1-13 1-6
tim loop p modelleri 1-10 1-6

Spazm devresi ayar araligi

MOTOmed modeli
hassas normal hassas degil
tim modeller yakl. 0,3 san. yakl. 0,6 san. yakl. 1,8 san. sonra
sonra bloke sonra bloke bloke (bacak)
(bacak ve kol) (bacak ve kol) yakl. 2,4 san. sonra
bloke (kol)

Asagidaki veriler tm Urtin varyasyonlari igin gegerlidir:

Baglanti degerleri (sebeke gerilimi, sebeke frekansi)
100-240V~ [ maks. 120VA
47-63Hz

MOTOmed'in tum kutuplarinin kapatiimasi elektrik fisinin cekilmesiyle
saglanir.

Gug tuketimi
Beklemede <1W
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Isletim icin ortam kosullari

Sicaklik
Hava nemi

Hava basinci
Isletim rakimi

+5°Cile +40°C aras!

% 15 ile %90 arasi bagil nem,

yogusmasiz, ancak 50 hPa uzeri gerekli kismi
su buhari basinci olmadan

>783,8hPa ile 1060hPa arasi

<2000 m deniz seviyesi Uizeri

Depolama ve nakliye i¢in ortam kosullar

Sicaklik
Hava nemi

Hava basinci
Koruma tipi

Siniflandirma

—-25°Cile +70°C arasi

%% 90'a kadar bagil nem, +5°C ile +35°C arasi
yogusmasiz

Su buhari basinci >+35°C ile +70° C arasi 50
hPa'ya kadar

bilgi yok

IP21

Koruma sinifi I, Tip BF

MPG uyarinca siniflandirma

lla

MDR uyarinca siniflandirma (SOR/98-282)

NBOG kodu

FDA Urtin kodu

I
1108 aktif rehabilitasyon cihazlari

BXB - motorlu egzersiz aleti

Maks. izin verilen kullanici agirhg:

Tavsiye edilen boy

135kg

140-200cm
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Kullanilan malzemeler Celik (boyali, galvanize, kromajl,
(RoHS uyumlu) PVC plastik kaph)

Aliminyum
Plastikler: PA6.6, PC-ABS

Sembol agiklamasi - Genel

A\

[l

P21

Donen pedal manivelalarinda parmaklarinizin govde ile
pedal manivelasinin arasina girmemesine dikkat edin.

Koruma sinifi Il'ye ait cihaz

BF tipi kullanim pargalari

Kullanim pargalari, cihazin amacina uygun kullaniminda
kullaniciyla temas eden ve bu nedenle 0zel glvenlik
kriterlerine uygun olmasi gereken pargalardir.

Asagidaki kullanim parcalari (Tip BF) MOTOmed'e
takilmis olabilir ve duizenli araliklarla kontrol edilmelidir:
- Kumanda unitesi

- Tutacaklar

- Ayak yuvalari

- Baldir yuvali bacak kilavuzlari

MOTOmed IP21 koruma tipine uygundur:
Kati yabanci cisimlerin girmesine ve dikey damlayan
sivilarin sizmasina karsi korumaldir.



CE

0124

-l

2017

e~

maks. agirhk
40kg

i

&
®

Kullanim kilavuzuna uyun.

MOTOmed 93/42/EWG sayili Medikal Urtinler
Yonetmeligine uygundur.

MOTOmed'in imal edildigi uretim yili (6r. 2017).

Medikal Urtinlin Ureticisini gosterir

Kilogram olarak guvenli calisma yuku dahil agirlik

Usulline uygun bertarafa dikkat edin
WEEE Kayit No. DE 53019630.

Cihazin seri numarasi

MOTOmed cihazini yandan itmeyin, cekmeyin ya da
cihaza yandan dayanmayin.

MOTOmed cihazinin Ugune basmayin ya da ayakta
calisma yapmayin.
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Beklenecek isletim omri

Calisma ortami, kullanim sikhgi ve kullanim sekli ile belirlendigi igin
beklenecek isletim dmru genel olarak belirtilemez.

Bu nedenle, cihazin ilk isletime almadan itibaren isletime hazir durumu
koruyacagi zaman araligi beklenecek isletim dmru olarak gorulur. Cihaz
varyasyonlari ve teknik aksesuar pargalarinin teknik spesifikasyonu
baska bilgiler icermedigi surece bu isletim omri 10 yil olarak
belirlenmistir.
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Garanti hizmetleri

Yasal htikuimlere gore RECK-Technik GmbH & Co. KG sirketi malzeme ve
Uretim hatalari igcin garanti hizmetlerini Ustlenir.

I. Garanti kapsami

Garanti suresi boyunca RECK sirketi asagidaki durumlarda MOTOmed'in
hatali parcalarini Ucretsiz degistirmeyi veya MOTOmed'i fabrikada ya
da RECK sirketi tarafindan kabul gormus sozlesmeli atdlyede Ucretsiz
onarmayl taahhut eder:

1. Eger asinma pargalari (or. cirt bandin ilmek ve kanca tarafi,
genisletme aparati) soz konusu degilse.

2. Simdiye kadarki onarimlar (bakimlar, denetimler, tamirler) sadece
yetkili RECK servis ortaklari veya RECK sirketi tarafindan kurallara
uygun yapilmissa.

3. MOTOmed'e yabanci pargalar monte edilmemisse.

4. MOTOmed kullanim kilavuzuna uygun kullanilmis ve amacina uzak
veya amacina aykiri kullaniimamissa.

5. Kasitlh hasar soz konusu degilse.

6. Garanti talebi sure icinde ileri surtldlyse ve fatura ibraz edilmisse.

7. MOTOmed RECK sirketinden veya yetkili bayiden teslim edilmis ve
alinmissa.

Il. Garanti kisitlamasi

Garanti talebi sadece MOTOmed'in satin alindigi bayide/tedarikgide ileri
surulebilir.

Servis durumunda lutfen bayiniz/tedarikginizle iletisime geginiz. Cihaz
tgunct kisi (or. ozel kisi) Uzerinden alinmissa bu talep gegersizdir.
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lll. Diger

RECK sirketinin talebi Uzerine Uretim veya malzeme hatasindan dolayi
meydana gelen hasarli bilesenler degistirildikten sonra RECK sirketine
geri gonderilmelidir.

Degistirilmis pargalar RECK-Technik GmbH & Co. KG sirketinin
mulkiyetine gecer.

Garanti nedenleriyle degistirme teslimatlarindan dolayi asil garanti
sUresi uzamaz.
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Resim 11.1

Servis

Sorularinizda tabii ki hizmetinizdeyiz. Lutfen bizi arayiniz - sorularinizi
ve onerilerinizi memnuniyetle karsilariz. Memnuniyetle de sizi geri arariz.
Lutfen her zaman cihaz numarasini (SN) belirtiniz. Bunu MOTOmed'in
blyuk cihaz ayagindaki tip plakasinda bulabilirsiniz.

REBLGH /| MOTOmed loop
ol Ee | [BN] J 12-LP-070 001

Macirrischai

Sacivirale |5

BHZ atraraniar 063 = 200 V= T = B3 HE
o i 70 o

= 'D'i
A8 DTS B0 H A =
= IF21 = -

. v
e (ke L b
L. C € (3 oo
e e | gied E 5 crnadeamnn

Almanya igin servis danismanlariniz
Telefon 07374 18-84

Telefaks 07374 18-80

E-posta service@MOTOmed.de

veya bizi Ucretsiz arayin: 0800 668 6633
Yurt digi igin servis danismanlariniz
Telefon +49 7374 18-85

Telefaks +49 7374 18-480
E-posta service@MOTOmed.com
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Sayfa

72

EMU agiklamalari

Uretici aciklamasi - Elektromanyetik yayimlar

Uretici agiklamasi - Elektromanyetik parazite kargi

koruma

Tavsiye edilen guvenlik mesafeleri

EMU ACIKLAMALARI

71
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Uretici MOTOmed cihazinin elektrik baglanti kablosunun
EN 60601-1-2:2016-05 standardinin taleplerine uygun oldugunu
beyan eder.

Bu cihazin Ureticisi tarafindan belirlenmis veya saglanmis olandan farkli
aksesuarlarin ve kablolarin kullaniimasi, cihazin yuksek elektromanyetik
parazit yayimina veya dusuk elektromanyetik parazite karsi korumaya
ve hatall calisma sekline yol acabilir.

Uretici aciklamasi - Elektromanyetik yayimlar
MOTOmed asagida belirtilmis bir elektromanyetik ortamdaki kullanim

icin tasarlanmistir. MOTOmed musterisi veya kullanicisi boyle bir
ortamda kullanildigindan emin olmalidir.

Parazit yayimi 6l¢iimleri Uyumluluk Elektromanyetik ortam -
Kilavuz

CISPR 11'e gore Grup 1 MOTOmed YF enerjisini sadece

YF yayimlari dahiliislevler igin kullanir. Bu

yuzden YF yayilhmi cok dustktur
ve yakindaki cihazlarin zarar
gormeleri olasi degildir.

CISPR 11'e gore Sinif B MOTOmed ev alani dahil olmak

YF yayimlari Uzere tum ortamlarda ve dogrudan
kamusal sebekeye bagl olan

ve oturma amaciyla kullanilan
binalarda kullanilabilir.

IEC 61000-3-2 uyarinca Sinif A
distorsiyon yayimi

IEC 61000-3-3 uyarinca yerine getirilmis
gerilim dalgalanmalari/
titresmeler
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Uretici aciklamasi - Elektromanyetik parazite karsi

koruma

MOTOmed asagida belirtilmis bir elektromanyetik ortamdaki kullanim
icin tasarlanmistir. MOTOmed musterisi veya kullanicisi boyle bir

ortamda kullanildigindan emin olmalidir.

Parazite karsi
koruma kontrolleri

IEC 60601
Kontrol seviyesi

Elektromanyetik ortam -
llkeler

Statik elektrigin (ESD)
IEC 61000-4-2"ye gore
desarji

+ 8kV kontak desarji

£ 15kV hava desarji

Tabanlar agactan veya betondan
veya seramik kapli olmalidir.
Eger taban sentetik malzemeyle
kapliysa bagil nem en az %30
olmalidir.

IEC 61000-4-4'e gore | £2kV Besleme geriliminin kalitesi tipik
hizl gegici parazitler/ 100kHz tekrarlama ticari veya hastane ortamina
yukselisler frekansi uygun olmalidir.

IEC 61000-4-5'e +0,5kV, £ 1kV Besleme geriliminin kalitesi tipik
gore ani gerilimler Fazlar arasi ticari veya hastane ortamina

uygun olmalidir.

IEC 61000-4-11
uyarinca sebeke
gerilimlerinde gerilim
cokmeleri, kisa

sureli kesintiler ve
dalgalanmalar

% 0 UT; 12 devre
0, 45,90, 135, 180, 225,
270 ve 315 derecede

% 0 UT; 1 devre
Tek fazli: 0 derecede

% 70 UT; 25/30 devre
Tek fazli: O derecede

% 0UT,; 250/300devre

Besleme geriliminin kalitesi tipik
ticari veya hastane ortamina
uygun olmalidir. Eger MOTOmed
kullanicisi enerji kesintisine
ragmen cihazin galismasinin
devam etmesini isterse,
MOTOmed cihazinin enerjisinin
kesintisiz elektrik beslemesinden
veya akuden saglanmasi tavsiye
edilir.

|IEC 61000-4-8
uyarinca besleme
frekansinda (50/60 Hz)
manyetik alan

30A/m

Sebeke frekansindaki manyetik
alanlar ticari veya hastane
ortaminda bulunan degerlere
uygun olmalidir.

Not: UT kontrol seviyelerini uygulamadan dnceki alternatif sebeke gerilimidir.

EMU ACIKLAMALARI 73

12



74

Parazite karsi
koruma kontrolleri

IEC 60601
Kontrol seviyesi

Elektromanyetik ortam -
llkeler

IEC 61000-4-6
uyarinca iletilen
parazitler

IEC 61000-4-3
uyarinca yayilan
parazitler

3Veff
0,15MHz - 80 MHz arasi

GVCH

ISM ve amator frekans
bantlarinda 0,15 MHz ile
80MHz arasi

1 kHz'de % 80 AM

10V/m
2,7 GHz'e kadar 80 MHz
1 kHz'de % 80 AM

Hatali calisma sekline yol
acabilecegi icin bu cihazin
dogrudan baska cihazlarin
yaninda kullaniimasi
onlenmelidir. Ancak yukarida
tarif edilen turde bir kullanim
yine de gerekliyse, kurallara
uygun calistiklarindan emin
olmak igin bu cihaz ve diger
cihazlar izlenmelidir.

Yerel vericilerin alan guct tum
frekanslarda yerinde® kontrol
seviyesinden daha dusuk
olmalidir.

Asagidaki isareti (((i))) taslyan
cihazlarin ¢evresinde arizalar
meydana gelebilir.

Not: Bu ilkeler tum durumlarda gegerli olmayabilir. Elektromanyetik dalga yayilimi binalardan, nesnelerden ve
insanlardan emilerek ve yansitilarak etkilenir.

a) GSM baz istasyonlari ve mobil telsiz cihazlarinin, amator telsiz istasyonlarinin, AM ve FM radyo ve televizyon
vericilerinin yerel istasyonlarinin alan gugleri teorik olarak dnceden tam tespit edilemez. Yerel vericilerin
elektromanyetik ortamini belirlemek icin cihaz konumu Uzerinde arastirma yapiimalidir. Eger MOTOmed cihazinin
kullanildigi konumda dlgulen alan guct yukaridaki uygunluk seviyelerini asarsa, amacina uygun fonksiyonu
kanitlamak icin MOTOmed izlenmelidir. Alisiimisin disinda performans ozellikleri tespit edilirse, ornegin
MOTOmed'in degisik bir yonelimi veya baska konuma alinmasi gibi ayrica tedbirler gerekli olabilir.

Tasinabilir ve mobil YF telekomuinikasyon cihazlari
ile MOTOmed arasindaki tavsiye edilen guvenlik

mesafeleri

MOTOmed YF parazitlerinin kontrol edildigi bir elektromanyetik
ortamdaki kullanim igin tasarlanmistir.
Tasinabilir YF iletisim cihazlari (telsiz cihazlar) (6r. anten kablosu ve
harici antenler gibi aksesuarlar dahil) MOTOmed'in Uretici tarafindan
tanimlanan pargalarina ve kablolarina 30 cm'den (ya da 12 ingten) daha
kisa mesafede kullaniimamalidir. Bunun dikkate alinmamasi cihazin
performans ozelliklerinin azalmasina yol acabilir.
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